




¹07 (187) / èþëü 2018 1

Ñîäåðæàíèå6+

Âñÿ ïðàâäà î çðåíèè

15

28

Â êàæäîé ñåìüå
äîëæíû ðàñòè äåòè

Àðòåðèàëüíàÿ
ãèïåðòîíèÿ

è ïîðàæåíèå ïî÷åê

5

Ñîõðàíÿåì
çäîðîâüå íîã

è ë¸ãêóþ ïîõîäêó!

18

Êàøåëü íå ìîæåò
áûòü áàíàëüíûì

35

Íà îáëîæêå: Êîëëåêòèâ
êàðäèîõèðèðãè÷åñêîãî îò-
äåëåíèÿ ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà».

Ôîòî: Ëàðèñà Þð÷åíêî.

Ä.À. Àíàíüåâ. Èì äîâåðåíî ñåðäöå ÷åëîâåêà ............................. 2-4

ÑÅÐÄÖÅ ÏÎÄ ÊÎÍÒÐÎËÅÌ
Î.Í.Àíòðîïîâà. Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ è ïîðàæåíèå ïî÷åê ....... 5-7

Ñîõðàíÿÿ ñàìîå âàæíîå ......................................................... 8-9

Íîâîñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèè ............................................ 10

×òî äåëàòü âî âðåìÿ ãðîçû, ÷òîáû íå ïîñòðàäàòü îò ìîëíèè .......... 11-13

Êàê ðîññèÿíå âåäóò çäîðîâûé îáðàç æèçíè................................ 14

ØÊÎËÀ ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎ ÐÎÄÈÒÅËÜÑÒÂÀ
Í.À. Ñîáîëåâà. Â êàæäîé ñåìüå äîëæíû ðàñòè äåòè .................... 15-17

Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà
ß.À. Äàóëåòîâà. Êàøåëü íå ìîæåò áûòü áàíàëüíûì .................... 18-20

ÂÅÑÒÍÈÊ ÀÑÑÎÖÈÀÖÈÈ
Í.Â. Ôåäîñîâà. Ãåìîððîé.
Ïðè÷èíû è ôàêòîðû âîçíèêíîâåíèÿ.......................................... 21-23
Å.Ì. Òîìèëîâà. Îò¸êè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ........................... 24

ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß ÌÓÆÑÊÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß
È.Ñ. Ïîïîâ. Îáìåí îïûòîì îñîáåííî âàæåí
â ëå÷åíèè è äåòåé, è âçðîñëûõ ................................................ 25

Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà
Í.È. Êóëèêîâà. Âíóòðè÷åðåïíàÿ ãèïåðòåíçèÿ
è ãèäðîöåôàëèÿ ó äåòåé. Îïàñíûå çàáëóæäåíèÿ .......................... 26-27

Å.Þ. Êðóïñêàÿ. Âñÿ ïðàâäà î çðåíèè ...................................... 28-29

Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà
Êîãäà äèàãíîç - «ýïèëåïñèÿ» .................................................. 30

ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß ÌÓÆÑÊÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß
È.Ñ. Ïîïîâ. ×òîáû ìàëü÷èê â áóäóùåì ñòàë îòöîì ..................... 31

Âêóñ ïåðåìåí: åäà áóäóùåãî ................................................... 32-33

Ëóãè â ïîìîùü ìàëûøàì è ìàìàì! ............................................ 34

Å.Â. Ìåëüíè÷åíêî.
Ñîõðàíèì çäîðîâüå íîã è ë¸ãêóþ ïîõîäêó! ................................. 35-39

Ïîêàçàíèÿ ê ãîñïèòàëèçàöèè â ñòðóêòóðíûå ïîäðàçäåëåíèÿ
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà» ......... 40-41

ØÊÎËÀ ÄËß ÐÎÄÈÒÅËÅÉ ÍÅÄÎÍÎØÅÍÍÛÕ ÄÅÒÅÉ
Í.Í. Øàìàíñêàÿ. Ðåòèíîïàòèÿ íåäîíîøåííûõ äåòåé .................... 42-43

Ýòî èíòåðåñíî! .................................................................... 44



¹07 (187) / èþëü 2018 5

Îñòàíîâèìñÿ ïîäðîáíåå íà ñâÿçè
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé è
ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê.

Êàêîâà ñâÿçü ìåæäó ïîðàæå-
íèåì ïî÷åê è àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòîíèåé?

Áîëåçíè ñåðäöà è ïî÷åê òåñíî
âçàèìîñâÿçàíû - ó íèõ îáùèå ïðè÷èíû
è ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ. Åùå íà çàðå
âîçíèêíîâåíèÿ ó÷åíèÿ îá àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòåíçèè (ÀÃ) áûëà óñòàíîâ-
ëåíà òåñíàÿ ñâÿçü åå ñ ïî÷å÷íîé ïà-
òîëîãèåé. Â íà÷àëå XIX âåêà àíãëèé-
ñêèé âðà÷, îñíîâîïîëîæíèê ó÷åíèÿ
íåôðîëîãèè Ðè÷àðä Áðàéò ñâÿçûâàë
ÀÃ è ïî÷êè «íàâåêè âìåñòå».

Ñåãîäíÿ èçâåñòíî, ÷òî âçàèìîîò-
íîøåíèÿ ÀÃ è ïîðàæåíèÿ ïî÷åê íî-
ñÿò ìíîãîãðàííûé õàðàêòåð: ïîâû-
øåííîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå ìîæåò
áûòü êàê ïðè÷èíîé, òàê è ñëåäñòâèåì
ïàòîëîãèè ïî÷åê.

Ïî÷åìó ïðè àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòîíèè ïîðàæàþòñÿ ïî÷êè?

Ïðè ÀÃ ïî÷êè äîëãîå âðåìÿ óñ-
ïåøíî ñîïðîòèâëÿþòñÿ ïîâðåæäàþùå-
ìó âîçäåéñòâèþ ïîâûøåííîãî àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ çà ñ÷åò ñîâåðøåí-
íîé ñèñòåìû ñàìîðåãóëÿöèè ïî÷å÷íî-
ãî êðîâîòîêà. Âíóòðèïî÷å÷íûå ñîñó-
äû ñóæàþòñÿ è «ïðèíèìàþò óäàð íà
ñåáÿ», íå äàþò ïîâûøåííîìó äàâëå-
íèþ ïåðåäàâàòüñÿ äàëüøå è ïîâðåæ-
äàòü ïî÷å÷íóþ òêàíü. Îäíàêî ñî âðå-
ìåíåì èç-çà ïîñòîÿííîãî íàïðÿæåíèÿ
âíóòðèïî÷å÷íûå ñîñóäû èçíàøèâàþò-
ñÿ, òåðÿþò ñâîþ ýëàñòè÷íîñòü è óò-
ðà÷èâàþò ñïîñîáíîñòü àäåêâàòíî ðå-
ãóëèðîâàòü äàâëåíèå â ïî÷å÷íûõ êëó-
áî÷êàõ.

Îêñàíà Íèêîëàåâíà
ÀÍÒÐÎÏÎÂÀ,

äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïðîôåññîð, êàôåäðà

ôàêóëüòåòñêîé òåðàïèè è
ïðîôåññèîíàëüíûõ

áîëåçíåé, ÀÃÌÓ

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ
è ïîðàæåíèå ïî÷åê

Ïðèçíàêè ïîðàæåíèÿ ïî÷åê îòìå÷àþòñÿ ó êàæäîãî äåñÿòîãî
æèòåëÿ íàøåé ïëàíåòû. ×èñëî ëþäåé â ìèðå, íóæäàþùèõñÿ

â ëå÷åíèè ñ èñïîëüçîâàíèåì çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè
(äèàëèçà), óäâàèâàåòñÿ êàæäûå 10 ëåò. È â Ðîññèè îò
îñëîæíåíèé õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê åæåãîäíî

óìèðàþò äåñÿòêè òûñÿ÷ ãðàæäàí òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà.

Êðîìå òîãî, ÀÃ ÷àñòî ñî÷åòàåòñÿ ñ
äðóãèìè îáìåííûìè ôàêòîðàìè ðèñêà
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé:
îæèðåíèåì, äèñëèïèäåìèåé, ñàõàðíûì
äèàáåòîì - è ýòè ôàêòîðû ìîãóò íå-
ïîñðåäñòâåííî ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâè-
òèþ è ïðîãðåññèðîâàíèþ ïîðàæåíèÿ
ïî÷åê.

Ðåçóëüòàòîì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ ïî÷å÷-
íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü - ïî÷êè ïåðåñòà-
þò âûïîëíÿòü ñâîþ ôóíêöèþ ïî âû-
äåëåíèþ ìî÷è. Ïðîèñõîäèò íàêîï-
ëåíèå â êðîâè ïðîäóêòîâ àçîòèñòîãî
îáìåíà (àçîòèñòûõ øëàêîâ), ÷òî îáóñ-
ëàâëèâàåò ñàìîîòðàâëåíèå îðãàíèçìà
îòõîäàìè åãî æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Â
òàêèõ òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìîé
ìåðîé ÿâëÿåòñÿ î÷èùåíèå êðîâè ñ ïî-
ìîùüþ ãåìîäèàëèçà (àïïàðàò «èñêóñ-
ñòâåííàÿ ïî÷êà»). Íåêîòîðûì ïàöè-
åíòàì ïðèõîäèòñÿ ïðèáåãàòü ê îïåðà-
öèè ïî ïåðåñàäêå ïî÷åê. Ïî÷å÷íàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü ïîâûøàåò ðèñê èí-
ôàðêòà è èíñóëüòà â 25-30 ðàç!

Âñ¸ âûøåñêàçàííîå äîêàçûâàåò,
íàñêîëüêî âàæíî áåðå÷ü ïî÷êè è èñ-
ïîëüçîâàòü âñå äîñòóïíûå ìåðû äëÿ
ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêîé
ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Êàê ìîæíî âûÿâèòü ïîðàæå-
íèå ïî÷åê?

Èìåþòñÿ ïðîñòûå è äîñòóïíûå ìå-
òîäû ðàííåé äèàãíîñòèêè, îäíàêî ó
çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè ïàöèåíòîâ ñ õðî-
íè÷åñêîé áîëåçíüþ ïî÷åê îíà ïî-
ïðåæíåìó âûÿâëÿåòñÿ íà ñòàäèè, êîã-
äà ïî æèçíåííûì ïîêàçàíèÿì óæå íå-
îáõîäèìî íà÷èíàòü ãåìîäèàëèç.

Êîâàðñòâî çàáîëåâàíèé ïî÷åê
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíè ìîãóò ìíî-

Ñåðäöå ïîä êîíòðîëåì
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ãèå ãîäû íå äàâàòü çíàòü î ñåáå, íå
âûçûâàÿ íèêàêèõ æàëîá. È îáíàðó-
æèòü èõ ìîæíî, òîëüêî ïðîéäÿ ìåäè-
öèíñêîå îáñëåäîâàíèå, ñäàâ àíàëèçû
ìî÷è (áåëîê â ìî÷å) è êðîâè (êðåàòè-
íèí ñ ðàñ÷åòîì ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé
ôèëüòðàöèè).

Âûäåëåíèå áåëêà ñ ìî÷îé (ïðî-
òåèíóðèÿ) è åãî êîëè÷åñòâî - âàæíûé
ïðèçíàê, ïî êîòîðîìó ìîæíî ñóäèòü
îá óõóäøåíèè ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê. Óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ïðîòåèíóðèÿ, íåçàâèñè-
ìî îò äðóãèõ âîçìîæíûõ ïðè÷èí, ÿâ-
ëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà, òî åñòü óâå-
ëè÷èâàåò ðèñê ñìåðòíîñòè îò ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.

×òîáû îïðåäåëèòü ñòàäèþ áîëåç-
íè ïî÷åê, íåäîñòàòî÷íî çíàòü óðîâåíü
êðåàòèíèíà êðîâè. Íåîáõîäèìî ðàñ-
ñ÷èòàòü ñêîðîñòü êëóáî÷êîâîé ôèëü-
òðàöèè ïðè ïîìîùè ñïåöèàëüíûõ ôîð-
ìóë, ïîñêîëüêó âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ
óðîâåíü êðåàòèíèíà ìîæåò áûòü åùå
íîðìàëüíûì, à ñêîðîñòü êëóáî÷êîâîé
ôèëüòðàöèè - óæå ñíèæåííîé. Ïðåíåá-
ðåæåíèå ýòèì ôàêòîì ìîæåò ïðèâåñ-
òè ê íåäîîöåíêå òÿæåñòè ïîðàæåíèÿ
ïî÷åê.

Îáà ìåòîäà ÿâëÿþòñÿ àáñîëþòíî äî-
ñòóïíûìè. Åñëè ó âàñ ïîâûøåííîå àð-
òåðèàëüíîå äàâëåíèå, òîãäà ìèíèìóì 1
ðàç â ãîä íåîáõîäèìî ïðîõîäèòü ýòî
îáñëåäîâàíèå. Îñîáîå çíà÷åíèå ðåãó-
ëÿðíûå îáñëåäîâàíèÿ èìåþò äëÿ ëþ-
äåé, ñòðàäàþùèõ ñàõàðíûì äèàáåòîì,
îæèðåíèåì, àòåðîñêëåðîçîì.

Î÷åíü âàæíî óçíàòü î ïîðàæå-
íèè ïî÷åê íà ðàííèõ ñòàäèÿõ - â ýòîì
ñëó÷àå ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà áó-
äóò ýôôåêòèâíû!

Ìîæåò áûòü, òîëüêî âûñî-
êîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (ÀÄ)
óõóäøàåò ñîñòîÿíèå ïî÷åê, à
ïðè óìåðåííîé àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòîíèè ïî÷êè íå ñòðàäàþò?

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ ëþáîé
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè óõóäøàåò ïðî-
ãíîç çàáîëåâàíèÿ è óñêîðÿåò ðàçâèòèå
ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Äîêàçàíà
ïðÿìàÿ ñâÿçü ìåæäó óðîâíåì ÀÄ è ôîð-
ìèðîâàíèåì ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òè. Òàê ÷òî ïðè ëþáîì ïîâûøåíèè ÀÄ
ê ïî÷êàì ñëåäóåò îòíîñèòüñÿ ÷ðåç-
âû÷àéíî âíèìàòåëüíî.

Ìîæíî ëè íàäåÿòüñÿ íà òî,
÷òî ïðè ñíèæåíèè ÀÄ îäíîâðå-
ìåííî óìåíüøèòñÿ è ñòåïåíü
ïîðàæåíèÿ ïî÷åê?

Íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ, ÷òî àäåê-
âàòíûé êîíòðîëü âåñà òåëà, óðîâíÿ àð-
òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ñàõàðà è õîëå-
ñòåðèíà êðîâè ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì
ôàêòîðîì çàùèòû ïî÷åê.

Íîðìàëèçàöèÿ ÀÄ ñîïðîâîæäàåòñÿ
îäíîâðåìåííûì óìåíüøåíèåì ïðîòåè-
íóðèè è ïðåäóïðåæäàåò ðàçâèòèå õðî-
íè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.
Ìíîãîëåòíèå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè
óñòàíîâèòü òîò óðîâåíü, äî êîòîðîãî
ïàöèåíòàì ñëåäóåò ñíèæàòü ñâîå ÀÄ .
Ýòî: ñèñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâ-
ëåíèå - ìåíåå 140ìì ðò.ñò., äèàñòîëè-
÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå - ìåíåå
90ìì ðò.ñò.

Êàê ïðåäóïðåäèòü ïîðàæåíèå
ïî÷åê?

Ñóùåñòâóþò ÄÅÑßÒÜ ÇÎËÎÒÛÕ
ÏÐÀÂÈË, ïîçâîëÿþùèõ ñîõðàíèòü
ïî÷êè.

Íå çëîóïîòðåáëÿéòå ñîëüþ è ìÿñ-
íîé ïèùåé. Ñòðîãîå îãðàíè÷åíèå ñîëè
(ìåíåå 5ã õëîðèäà íàòðèÿ â ñóòêè),
íà÷èíàÿ ñ ðàííèõ ñòàäèé ÀÃ. Ýòî îç-
íà÷àåò, ÷òî íóæíî ãîòîâèòü áåç ñîëè
è ïðè ýòîì íå äîñàëèâàòü íà ñòîëå.
Èñïîëüçóéòå ñïåöèè, ïðÿíîñòè, âèííûé
è ÿáëî÷íûé óêñóñ.

Îãðàíè÷åíèå áåëêà - îäèí èç ïåð-
âûõ ìåòîäîâ çàùèòû ïî÷êè. Èçáûòîê
íåêîòîðûõ àìèíîêèñëîò, ïðåäñòàâëÿ-
þùèõ ñîáîé «êèðïè÷èêè», èç êîòîðûõ
ñîñòîÿò áåëêè, íàðóøàåò ðåãóëÿöèþ
ïî÷å÷íîãî êðîâîòîêà, çàñòàâëÿåò ïî÷-
êè ðàáîòàòü â íåáëàãîïðèÿòíîì ðåæè-
ìå, èñïûòûâàòü çíà÷èòåëüíûå ïåðå-
ãðóçêè. Óìåðåííîå îãðàíè÷åíèå áåëêà
ïåðåâîäèò ðàáîòó ïî÷åê â áîëåå ùà-

Ñåðäöå ïîä êîíòðîëåì

Ïåéòå áîëüøå æèä-
êîñòè - 2-3 ëèòðà,
îñîáåííî â æàðêîå
âðåìÿ ãîäà: ïðåñ-
íóþ âîäó, çåëåíûé
÷àé, ïî÷å÷íûå ôèòî-
÷àè, íàòóðàëüíûå
ìîðñû, êîìïîòû.
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äÿùèé ðåæèì, ïðåäîòâðàùàåò èõ ïðåæ-
äåâðåìåííîå «èçíàøèâàíèå». Îäíàêî
âàæíî ïîìíèòü, ÷òî äåôèöèò áåëêà è
êàëîðèé åùå áîëåå îïàñåí äëÿ ïî-
÷å÷íûõ áîëüíûõ, ÷åì èõ èçáûòî÷íîå
ïîòðåáëåíèå. Âðà÷ ïîðåêîìåíäóåò òî
êîëè÷åñòâî áåëêà â ñóòêè, êîòîðîå îï-
òèìàëüíî èìåííî äëÿ âàñ.

Íå êóðèòå, íå çëîóïîòðåáëÿéòå
àëêîãîëåì. Êóðåíèå è ÷ðåçìåðíîå
óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ äåéñòâóþò
êðàéíå íåáëàãîïðèÿòíî íå òîëüêî íà
ñåðäöå, íî è íà ïî÷êè. Òàáà÷íûé äûì
ñîäåðæèò ðÿä âåùåñòâ, âûçûâàþùèõ
ïîâðåæäåíèå è íåïðàâèëüíóþ ðàáîòó
ñîñóäîâ, â òîì ÷èñëå ïî÷å÷íûõ, àðòå-
ðèàëüíóþ ãèïåðòîíèþ è ðàííèé àòå-
ðîñêëåðîç, à êàíöåðîãåííûå ñìîëû
âûçûâàþò ðàê ïî÷êè è ìî÷åâûõ ïó-
òåé. Âàæíåéøèì óñëîâèåì ïðîôèëàê-
òèêè áîëåçíåé ïî÷åê ÿâëÿåòñÿ ïîëíûé
îòêàç îò êóðåíèÿ. Ó êóðÿùåãî ÷åëî-
âåêà, óæå ñòðàäàþùåãî õðîíè÷åñêîé
áîëåçíüþ ïî÷åê, ðèñê ïîïàñòü íà ãå-
ìîäèàëèç â íåñêîëüêî ðàç âûøå ïî
ñðàâíåíèþ ñ íåêóðÿùèì.

Ðåãóëÿðíî çàíèìàéòåñü ôèçêóëü-
òóðîé (äëÿ ïî÷åê ýòî íå ìåíåå âàæ-
íî, ÷åì äëÿ ñåðäöà!) - ïî âîçìîæíîñ-
òè 15-30 ìèíóò â äåíü èëè ïî 1 ÷àñó
3 ðàçà â íåäåëþ. Áîëüøå äâèãàéòåñü
(õîäèòå ïåøêîì, ïî âîçìîæíîñòè - íå
ïîëüçóéòåñü ëèôòîì è ò.ä.). Çàíÿòèÿ
ôèçêóëüòóðîé äîëæíû áûòü ðåãóëÿð-
íûìè è ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëåíû â
òå÷åíèå íåäåëè. Êîãäà ÷åëîâåê çà
îäíó òðåíèðîâêó ïûòàåòñÿ «íàâåð-
ñòàòü» óïóùåííîå çà íåäåëþ è áîëåå,
íè÷åãî õîðîøåãî çäîðîâüþ ýòî íå
ïðèíîñèò. Íå âñå ôèçè÷åñêèå óïðàæ-
íåíèÿ îäèíàêîâî ïîëåçíû äëÿ ïî÷åê,
à íåêîòîðûå - íåæåëàòåëüíû. Ïðåä-
ïî÷òåíèå ñëåäóåò îòäàâàòü äîçèðîâàí-
íûì àýðîáíûì ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì
(ïëàâàíèå, áûñòðàÿ õîäüáà, çàíÿòèÿ
íà âåëî- è ýëëèïòè÷åñêîì òðåíàæåðàõ),
êîòîðûå õîðîøî òðåíèðóþò íå òîëü-
êî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó â öå-
ëîì, íî è áëàãîòâîðíî âëèÿþò íà ïî-
÷å÷íûå ñîñóäû.

Íå çëîóïîòðåáëÿéòå îáåçáîëèâà-
þùèìè ñðåäñòâàìè. Åñëè íåâîçìîæ-
íî ïîëíîñòüþ îò íèõ îòêàçàòüñÿ, îã-
ðàíè÷üòå ïðèåì äî 1-2 òàáëåòîê â ìå-
ñÿö. Íå ïðèíèìàéòå ïîäîáíûå ïðåïà-
ðàòû, à òàêæå ìî÷åãîííûå, ñàìîñòîÿ-
òåëüíî, áåç íàçíà÷åíèÿ âðà÷à, íå çà-

íèìàéòåñü ñàìîëå÷åíèåì, íå óâëåêàé-
òåñü ïèùåâûìè äîáàâêàìè.

Çàùèùàéòå ñåáÿ îò êîíòàêòîâ ñ
îðãàíè÷åñêèìè ðàñòâîðèòåëÿìè è òÿ-
æåëûìè ìåòàëëàìè, èíñåêòèöèäàìè
è ôóíãèöèäàìè íà ïðîèçâîäñòâå è â
áûòó (ïðè ðåìîíòå, îáñëóæèâàíèè ìà-
øèíû, ðàáîòå íà ïðèóñàäåáíîì ó÷àñò-
êå è ò.ä.), ïîëüçóéòåñü çàùèòíûìè ñðåä-
ñòâàìè.

Íå çëîóïîòðåáëÿéòå ïðåáûâàíèåì
íà ñîëíöå, íå äîïóñêàéòå ïåðåîõëàæ-
äåíèÿ ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè è îðãàíîâ
òàçà, íîã.

Êîíòðîëèðóéòå àðòåðèàëüíîå äàâ-
ëåíèå, óðîâåíü ãëþêîçû è õîëåñòå-
ðèíà êðîâè.

Ðåãóëÿðíî ïðîõîäèòå ìåäèöèíñêèå
îáñëåäîâàíèÿ, ïîçâîëÿþùèå îöåíèòü
ñîñòîÿíèå ïî÷åê.

Êàêèå ëåêàðñòâåííûå ïðåïà-
ðàòû ïðèìåíÿþò ïðè áîëåçíÿõ
ïî÷åê?

Âàæíîñòü è íåîáõîäèìîñòü íîðìà-
ëèçàöèè ÀÄ íå âûçûâàåò ñîìíåíèé.
Ñíèæåíèå ÀÄ äî íîðìàëüíûõ çíà÷å-
íèé ïðåñëåäóåò äâå öåëè. Âî-ïåðâûõ,
ýòî ïðåïÿòñòâóåò ðàçâèòèþ ïîðàæåíèÿ
ïî÷åê, à âî-âòîðûõ, ïðåäóïðåæäàåò âîç-
íèêíîâåíèå õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ óæå èìå-
þùåéñÿ ïî÷å÷íîé ïàòîëîãèåé. Âûáîð
ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà îïðåäåëÿåò
âðà÷, îñíîâûâàÿñü íà îñîáåííîñòÿõ
òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ ó êîíêðåòíîãî
÷åëîâåêà. Ëå÷åíèå äîëæíî áûòü äëè-
òåëüíûì è íåïðåðûâíûì. È ïðèáåãàòü
ê ñàìîëå÷åíèþ íåäîïóñòèìî!

×òîáû ïðåäóïðåäèòü
ïîðàæåíèå ïî÷åê

Ñåðäöå ïîä êîíòðîëåì

Êîíòðîëü âåñà: íå
äîïóñêàéòå èçáû-
òî÷íîãî âåñà è íå
ñáðàñûâàéòå åãî
ðåçêî. Áîëüøå

óïîòðåáëÿéòå îâî-
ùåé è ôðóêòîâ (íå

ìåíåå 500ã â ñóò-
êè), îãðàíè÷üòå âû-

ñîêîêàëîðèéíûå
ïðîäóêòû è èñêëþ-

÷èòå ðàçëè÷íîãî
ðîäà êîíñåðâû.
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Çà ñ÷àñòëèâîå çäîðîâîå äåòñòâî!

Êàøåëü íå ìîæåò
áûòü áàíàëüíûì

- Â ëå÷åíèè ðåñïèðàòîðíûõ çà-
áîëåâàíèé äåòåé âûñòðîåíà òðåõ-
óðîâíåâàÿ ñèñòåìà, êîòîðàÿ ïîçâî-
ëÿåò ìàêñèìàëüíî ýôôåêòèâíî îêà-
çûâàòü ïîìîùü ïàöèåíòàì. Ìíî-
ãèå ðåñïèðàòîðíûå çàáîëåâàíèÿ
ìîãóò ëå÷èòüñÿ íà ó÷àñòêå ïî ìåñ-
òó æèòåëüñòâà ó÷àñòêîâûì ïåäè-
àòðîì, ëèáî â ñòàöèîíàðàõ ñîìà-
òè÷åñêîãî ïðîôèëÿ. Ýòî - ïåðâûé
è âòîðîé óðîâíè îêàçàíèÿ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè.

Åñëè ãîâîðèòü î Áàðíàóëå, òî
äàííûå ýòàïû ëå÷åíèÿ ïðåäñòàâëå-
íû äåòñêèìè ïîëèêëèíèêàìè, îò-
äåëåíèÿìè íà áàçå äåòñêèõ ãîðîä-
ñêèõ áîëüíèö ¹¹1, 2 è 7. Åñëè
ãîâîðèòü î òåððèòîðèÿõ êðàÿ, ýòî
- äåòñêèå îòäåëåíèÿ öåíòðàëüíûõ
ðàéîííûõ è ãîðîäñêèõ áîëüíèö.

Îêàçàíèå àìáóëàòîðíîé ñïåöèà-
ëèçèðîâàííîé ïóëüìîíîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè äåòÿì îñóùåñòâëÿåòñÿ â
ïîëèêëèíèêå äåòñêîé ãîðîäñêîé
áîëüíèöû ¹1 (ã.Áàðíàóë) è â ïî-
ëèêëèíèêå Áèéñêîé äåòñêîé ãîðîä-
ñêîé áîëüíèöû. Îêàçàíèå ñòàöèî-
íàðíîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïóëü-
ìîíîëîãè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì
ïðåäóñìîòðåíî â äåòñêîé ãîðîä-
ñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå ¹7 (ã.
Áàðíàóë), ãäå èìåþòñÿ 20 ïóëü-
ìîíîëîãè÷åñêèõ êîåê íà áàçå îò-
äåëåíèÿ èììóíîëîãèè è àëëåðãî-
ëîãèè; â Áèéñêîé äåòñêîé ãîðîä-
ñêîé áîëüíèöå íà 20 ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûõ ïóëüìîëîãè÷åñêèõ êîé-
êàõ äåòñêîãî îòäåëåíèÿ.

Ñïåöèàëèçèðîâàííîå îêàçàíèå
ïîìîùè òðåòüåãî óðîâíÿ îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ â ïóëüìîíîëîãè÷åñêèõ êà-

Î ñèñòåìå ïîìîùè ïàöèåíòàì ïóëüìîíîëîãè÷åñêîãî
ïðîôèëÿ ðàññêàçûâàåò ßíèíà Àíàòîëüåâíà ÄÀÓËÅÒÎÂÀ,
ãëàâíûé âíåøòàòíûé äåòñêèé ñïåöèàëèñò ïóëüìîíîëîã
Ìèíçäðàâà Àëòàéñêîãî êðàÿ, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, äîöåíò êàôåäðû ïåäèàòðèè ñ êóðñîì ÄÏÎ ÀÃÌÓ,

âðà÷-ïóëüìîíîëîã ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà»:

áèíåòàõ ïîëèêëèíèêè êðàåâîé äåò-
ñêîé áîëüíèöû, ãäå àìáóëàòîðíûé
ïðèåì âåäóò òðè âðà÷à-ïóëüìîíî-
ëîãà, à òàêæå íà áàçå Àëòàéñêîé
êðàåâîé êëèíè÷åñêîé äåòñêîé áîëü-
íèöû, ãäå èìåþòñÿ 15 ïóëüìîíî-
ëîãè÷åñêèõ êîåê êðóãëîñóòî÷íîãî
ïðåáûâàíèÿ.

Ïðè êàêèõ ïàòîëîãèÿõ îêàçû-
âàåòñÿ ïîìîùü äàííîãî ïðîôèëÿ?
Ê íèì îòíîñÿòñÿ:

 ìóêîâèñöèäîç ñìåøàííîé è
ëåãî÷íîé ôîðìû - äèàãíîñòèêà,
ìèêðîáèîëîãè÷åñêèé ìîíèòîðèíã,
êîððåêöèÿ òåðàïèè;

 ñîñòîÿíèÿ, òðåáóþùèå ïðî-
âåäåíèÿ áðîíõîñêîïèè ñ äèàãíîñ-
òè÷åñêîé è ëå÷åáíîé öåëüþ;

 âðîæäåííûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ
áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû - äèàãíî-
ñòèêà, äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíî-
ñòèêà, êîððåêöèÿ òåðàïèè;

 îñòðûå è õðîíè÷åñêèå áðîí-
õîëåãî÷íûå çàáîëåâàíèÿ ñðåäíåé
è òÿæåëîé ñòåïåíè òÿæåñòè, ïðî-
òåêàþùèå ñ îñëîæíåíèÿìè, òðåáó-
þùèå äîïîëíèòåëüíîé äèàãíîñòè-
êè, ïîäáîðà è êîððåêöèè òåðàïèè.

Ðàñïîëîæåíèå ïóëüìîíîëîãè-
÷åñêèõ êîåê â Áàðíàóëüñêîé äåòñ-
êîé ãîðîäñêîé áîëüíèöå ¹7 íà
áàçå îòäåëåíèÿ àëëåðãîëîãèè è
èììóíîëîãèè ðàñøèðÿåò âîçìîæ-
íîñòè ëå÷åíèÿ è îáñëåäîâàíèÿ ïà-
öèåíòîâ ñ òÿæåëîé è òðóäíîêîíò-
ðîëèðóåìîé áðîíõèàëüíîé àñòìîé,
íå òîëüêî æèòåëåé Áàðíàóëà, íî è
êðàÿ. Êðîìå òîãî, ýòà áîëüíèöà
îñóùåñòâëÿåò ñïåöèàëèçèðîâàííóþ
ïîìîùü ïðè íåîòëîæíûõ ñîñòîÿ-
íèÿõ, â òîì ÷èñëå òðåáóþùèõ õè-

ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, íàïðèìåð
ïðè îñëîæíåííûõ ïíåâìîíèÿõ.

- Ðåñïèðàòîðíûå çàáîëå-
âàíèÿ ìíîãèì ðîäèòåëÿì êà-
æóòñÿ õîðîøî çíàêîìûìè.
Ïîýòîìó îíè íå ñïåøàò ê
âðà÷ó ïðè ïåðâûõ ïðîÿâëå-
íèÿõ áîëåçíè. Êàê íå äàòü åé
ïåðåéòè â òÿæåëóþ èëè õðî-
íè÷åñêóþ ôîðìó? Êàê ðîäè-
òåëÿì íå ïðîïóñòèòü íà÷à-
ëî òàêîé òÿæåëîé áîëåçíè,
êàê ïíåâìîíèÿ?

- Äåéñòâèòåëüíî, ÷àñòî ïíåâìî-
íèÿ íà÷èíàåòñÿ ñ îñòðûõ ðåñïèðà-
òîðíûõ âèðóñíûõ çàáîëåâàíèé,
ïîñêîëüêó âèðóñíûå èíôåêöèè
ñóùåñòâåííî ïîâðåæäàþò ñëèçèñ-
òóþ îáîëî÷êó âåðõíèõ äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê
íàñëîåíèþ áàêòåðèàëüíîé ïàòîãåí-
íîé ôëîðû. Ïîýòîìó â êàæäîì
ñëó÷àå íóæíà ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà
ðîäèòåëåé ñ ó÷àñòêîâûì ïåäèàò-
ðîì, ÷òîáû íå ïðîïóñòèòü ìîìåíò
ðàçâèòèÿ áàêòåðèàëüíîãî âîñïàëå-
íèÿ, ïðè êîòîðîì ðåáåíêà äëèòåëü-
íî ëèõîðàäèò, äîëãîå âðåìÿ ó íåãî
ñîõðàíÿåòñÿ ïëîõîå ñàìî÷óâñòâèå.
Åñëè íà òðåòèé äåíü ëþáûõ ðåñ-
ïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé ðåáåíîê
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Äåñÿòèëåòèå äåòñòâà

Ïíåâìîíèÿ - ýòî
êëèíèêî-ðåíòãåíî-
ëîãè÷åñêèé äèàã-

íîç. Ïîýòîìó ñâîå-
âðåìåííûé âèçèò ê

âðà÷ó ïîçâîëÿåò
âîâðåìÿ ïðîâåñòè

ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå
îáñëåäîâàíèå è îï-
ðåäåëèòü, äåéñòâè-
òåëüíî ëè ïðîèñõî-
äèò èíôèëüòðàöèÿ.

èìååò âûñîêóþ òåìïåðàòóðó è íåäî-
ìîãàåò, íóæíî îáÿçàòåëüíî ïðîéòè îá-
ùåêëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå - ñäàòü îá-
ùèå àíàëèçû êðîâè è ìî÷è. Ýòî ïîìî-
æåò ïåäèàòðó îïðåäåëèòü, òðåáóåòñÿ ëè
ðåáåíêó àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ
èëè åãî ñîñòîÿíèå ñâÿçàíî ñ ïðîäîë-
æàþùåéñÿ òÿæåëîé âèðóñíîé èíôåê-
öèåé.

Åñëè ó ðåáåíêà ïðèñóòñòâóþò ïðè-
çíàêè áàêòåðèàëüíîãî âîñïàëåíèÿ, ðå-
øàåòñÿ âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè ðåíò-
ãåíîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ëåãêèõ.
Íàïîìíþ, ÷òî ïíåâìîíèÿ - ýòî êëèíè-
êî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêèé äèàãíîç. Ïîýòî-
ìó ñâîåâðåìåííûé âèçèò ê âðà÷ó ïî-
çâîëÿåò âîâðåìÿ ïðîâåñòè ðåíòãåíî-
ëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå è âûÿâèòü
ïíåâìîíèþ.

Åñëè ìû èìååì äåëî ñ îñòðîé ðåñ-
ïèðàòîðíîé âèðóñíîé èíôåêöèåé
(ÎÐÂÈ), òî íà 3-5 äåíü ñîñòîÿíèå
ðåáåíêà, êàê ïðàâèëî, óëó÷øàåòñÿ, è
ðàçâèòèå ïíåâìîíèè ñòàíîâèòñÿ ìàëî-
âåðîÿòíûì. Õîòÿ â íåêîòîðûõ ñèòóà-
öèÿõ óæå íà ýòàïå âûçäîðîâëåíèÿ ñíî-
âà ïðîèñõîäèò ïîäúåì òåìïåðàòóðû è
óõóäøåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ, â òàêèõ ñëó-
÷àÿõ ïðîâåäåíèå îáçîðíîé ðåíòãåíî-
ãðàôèè ëåãêèõ îáÿçàòåëüíî.

- Íàñêîëüêî îïàñíî ñàìîëå÷å-
íèå ïíåâìîíèè?

- Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî ëó÷øå
ìàìû íèêòî ñîáñòâåííîãî ðåáåíêà íå
çíàåò - îíà ñòîèò íà ñòðàæå åãî çäîðî-
âüÿ ñ ðîæäåíèÿ. Ïîýòîìó ëþáîé âðà÷,
ñî ñëîâ ìàòåðè, äîëæåí ó÷èòûâàòü
îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ó
êîíêðåòíîãî ðåáåíêà. Åñëè ìàëûø ÷à-
ñòî è äëèòåëüíî áîëååò, ñêëîíåí ê áàê-
òåðèàëüíûì èíôåêöèÿì, íå ðàç ëå÷èë-
ñÿ â áîëüíèöå, òî êàæäûé ðàç ïåðåä
âðà÷îì áóäåò âñòàâàòü âîïðîñ: íóæíî
ëè èñïîëüçîâàòü àíòèáèîòèê? Îí îáÿ-
çàí îöåíèòü ðèñê è ïîëüçó äàííîãî
øàãà. Ãðóïïå ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ õðî-
íè÷åñêóþ áðîíõîëåãî÷íóþ ïàòîëîãèþ
(ìóêîâèñöèäîç, õðîíè÷åñêèé áðîíõèò),
ìàëîïîäâèæíûì ïàöèåíòàì ñ íåâðîëî-
ãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, äåòÿì ñ èì-
ìóíîäåôèöèòíûìè ñîñòîÿíèÿìè, êàê
ïðàâèëî, ïîêàçàíî ðàííåå íàçíà÷åíèå
àíòèáèîòèêîâ. Íî ýòî - íå÷àñòûå ñèòó-
àöèè. Åñëè ìû ãîâîðèì îá îñòðûõ ðåñ-
ïèðàòîðíûõ âèðóñíûõ èíôåêöèÿõ ñ
ïðîÿâëåíèÿìè ðèíèòà, ôàðèíãèòà, ëà-
ðèíãèòà, òðàõåèòà, áðîíõèòà, òî ëå÷å-
íèå àíòèáèîòèêàìè íå ýôôåêòèâíî, òàê
êàê àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû íå
äåéñòâóþò íà âèðóñû. Áåñêîíòðîëü-

íîå, ñàìîñòîÿòåëüíîå ëå÷åíèå èìè
ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ íîðìàëüíîé
ìèêðîôëîðû îðãàíèçìà, ê ðàçâèòèþ
ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè áàêòå-
ðèé. Ðîäèòåëÿì ñëåäóåò âíèìàòåëüíî
îòíîñèòüñÿ ê îñîáåííîñòÿì òå÷åíèÿ ðåñ-
ïèðàòîðíûõ èíôåêöèé ó ñâîåãî ðåáåí-
êà: êàê ïðàâèëî, îäèí è òîò æå ðåáå-
íîê áîëååò îäèíàêîâî, èìååò ñêëîí-
íîñòü ê îïðåäåëåííîìó òå÷åíèþ. Ó
êîãî-òî ÷àñòû ñòåíîçû ãîðòàíè, ó äðó-
ãèõ - îáñòðóêòèâíûå áðîíõèòû, êòî-òî
÷àñòî áîëååò àíãèíàìè, à ó êîãî-òî èìå-
þòñÿ õðîíè÷åñêèå î÷àãè èíôåêöèè (àäå-
íîèäû, òîíçèëëèò)... È òîëüêî ïðè ñî-
òðóäíè÷åñòâå ìàìû ñ âðà÷îì, ïðè îáÿ-
çàòåëüíîì ëàáîðàòîðíîì êîíòðîëå ìî-
ãóò ïðèíèìàòüñÿ ðåøåíèÿ î ïðèåìå êîí-
êðåòíûõ ïðåïàðàòîâ.

- Ïî÷åìó êàøåëü ó äåòåé ëå-
÷èòü òÿæåëåå, ÷åì ó âçðîñëûõ?
È êàêèì îáðàçîì ìîæíî ïîìî÷ü
êàøëÿþùåìó ðåáåíêó?

- Ãëàâíàÿ îñîáåííîñòü äåòñêîãî îðãà-
íèçìà - ñëàáîå ðàçâèòèå äûõàòåëüíîé
ìóñêóëàòóðû, ÷òî íå ïîçâîëÿåò ýôôåê-
òèâíî «âûòàëêèâàòü» ñëèçü èç äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé, ïîýòîìó ìîêðîòó îò-
êàøëÿòü ìàëåíüêèì äåòÿì íàìíîãî
ñëîæíåå. Â òàêîé ñèòóàöèè ïîìîæåò
ìàññàæ ãðóäíîé êëåòêè.

Íà ôîíå ïðèåìà íåêîòîðûõ ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ è òðàâ âûðàáîò-
êà ñåêðåòà â áðîíõàõ óâåëè÷èâàåòñÿ, è
ðåáåíîê «íå â ñèëàõ» îòêàøëÿòü îáðà-
çîâàâøóþñÿ äîïîëíèòåëüíóþ ìîêðîòó,
â ðåçóëüòàòå êàøåëü ìîæåò óñèëèâàòü-
ñÿ è áåñïîêîèòü äîëüøå. Ïîýòîìó ðî-
äèòåëÿì íå ñòîèò çàíèìàòüñÿ ñàìîñòîÿ-
òåëüíûì ëå÷åíèåì êàøëÿ, îñîáåííî ó
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äåòåé äî òðåõ ëåò. Ìíîãîå çàâè-
ñèò îò òîãî, êàê ðîäèòåëè îðãà-

íèçóþò óõîä çà áîëüíûì ðåáåíêîì.
Âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî æèäêóþ ìîê-

ðîòó îòêàøëÿòü ëåã÷å, ÷åì ãóñòóþ.
Âÿçêîñòü ñëèçè â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ
íàïðÿìóþ çàâèñèò îò âÿçêîñòè êðîâè,
ïîýòîìó äëÿ äîñòèæåíèÿ ýôôåêòèâíî-
ñòè êàøëÿ íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ïè-
òüåâîé ðåæèì. Ïèòü âîäó ìàëåíüêèìè
ïîðöèÿìè è ÷àñòî - ïîëåçíàÿ ïðèâû÷-
êà. Â ñëó÷àå åñëè ðåáåíîê òåìïåðàòó-
ðèò, ïîòåðè âîäû îðãàíèçìîì âîçðàñ-
òàþò. Íàïðèìåð, ïðè òåìïåðàòóðå 38îÑ
äâóõëåòíèé ðåáåíîê òåðÿåò ÷åðåç êîæó
è äûõàíèå îêîëî 200ìë âîäû â ÷àñ, â
òàêîé ñèòóàöèè ïèòüåâîé ðåæèì íåîá-
õîäèìî óâåëè÷èòü.

Ëå÷åíèå êàøëÿ áóäåò áîëåå ýôôåê-
òèâíî, åñëè óñòðàíèòü âíåøíèå ôàê-
òîðû, âûçûâàþùèå ïåðåñûõàíèå ñëè-
çèñòûõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Îïòèìè-
çèðóéòå äîìà ôèçè÷åñêèå ïàðàìåòðû
âîçäóõà: ïîääåðæèâàéòå âëàæíîñòü
îêîëî 50-70%, òåìïåðàòóðó - îêîëî
20îÑ. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìû ðåãóëÿð-
íîå ïðîâåòðèâàíèå, âëàæíàÿ óáîðêà.
Êàøåëü ïðîéäåò áûñòðåå, åñëè ðåáå-
íîê áóäåò äûøàòü ïðîõëàäíûì, âëàæ-
íûì è ÷èñòûì âîçäóõîì.

- Åñëè çàáîëåâàíèå óæå ïåðå-
øëî â õðîíè÷åñêóþ ôîðìó, ÷òî-
òî ìîæåò èçìåíèòüñÿ ñ âîçðàñ-
òîì?

- Õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ
ó äåòåé, êàê ïðàâèëî, ðàçâèâàþòñÿ íà
íåáëàãîïðèÿòíîì ôîíå - íàñëåäñòâåí-
íûå áîëåçíè, âðîæäåííûå ïîðîêè ðàç-
âèòèÿ, àëëåðãèÿ. Òàêèå çàáîëåâàíèÿ
ñ÷èòàþòñÿ íåèçëå÷èìûìè ïî îïðåäå-
ëåíèþ, îäíàêî âîçìîæíà äëèòåëüíàÿ
ðåìèññèÿ, êîãäà ðåáåíîê ÷óâñòâóåò
ñåáÿ çäîðîâûì èëè ïðàêòè÷åñêè çäî-
ðîâûì. Çàäà÷à ðîäèòåëåé è âðà÷à -
äîáèòüñÿ äëèòåëüíîé ðåìèññèè, ñíè-
çèòü òÿæåñòü è ïðîäîëæèòåëüíîñòü
îáîñòðåíèé. Íà ýòî äîëæåí áûòü íà-
ïðàâëåí îáðàç æèçíè ïàöèåíòà, âû-
ïîëíåíèå ðåêîìåíäàöèé ïî ïèòàíèþ,
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ïðèåìó áàçèñ-
íîé òåðàïèè. Âñ¸ î÷åíü èíäèâèäóàëü-
íî. Åñòü äîñòàòî÷íî òÿæåëûå çàáîëå-
âàíèÿ, ïðèâîäÿùèå ê èíâàëèäèçàöèè,
äðóãèå æå ìîãóò õîðîøî êîíòðîëè-
ðîâàòüñÿ íà àìáóëàòîðíîì ýòàïå (íà-
ïðèìåð, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà). ×àñòî
îòñóòñòâèå êîíòðîëÿ íàä áîëåçíüþ
ñâÿçàíî ñ íåâûïîëíåíèåì èëè îøèá-
êàìè â âûïîëíåíèè âðà÷åáíûõ ðåêî-
ìåíäàöèé, ÷òî îñîáåííî õàðàêòåðíî

äëÿ ïîäðîñòêîâ, êîãäà ïàöèåíòû ÷óâ-
ñòâóþò ñåáÿ õîðîøî è íå âèäÿò íåîá-
õîäèìîñòè â ïîñòîÿííîé ëåêàðñòâåí-
íîé òåðàïèè. Ñîâåò ìîæåò áûòü òîëü-
êî òàêèì: íàäî îòíîñèòüñÿ ñåðüåçíî ê
ñâîåìó çäîðîâüþ è èçó÷àòü ñâîå çà-
áîëåâàíèå. Åñëè åñòü íåîáõîäèìîñòü
â ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè ïðè îáîñòðå-
íèÿõ, îíî äîëæíî ïðîõîäèòü â ñïåöè-
àëèçèðîâàííîì îòäåëåíèè áîëüíèöû.

Íà áàçå îòäåëåíèÿ ýíäîêðèíîëîãèè
è ïóëüìîíîëîãèè ÀÊÊÄÁ îêàçûâàåò-
ñÿ ïîìîùü äåòÿì ñ íàñëåäñòâåííûì
õðîíè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì - ìóêîâèñ-
öèäîçîì. Â Àëòàéñêîì êðàå âûÿâëåíî
45 ñëó÷àåâ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Êà÷å-
ñòâåííàÿ ïîìîùü â ðàìêàõ îòäåëåíèÿ
êðàåâîãî ó÷ðåæäåíèÿ îñîáåííî âàæíà,
ïîñêîëüêó íå â êàæäîé ðàéîííîé áîëü-
íèöå, ïîëèêëèíèêå åñòü ñâîé ïóëüìî-
íîëîã è âîçìîæíîñòü ðåãóëÿðíîãî íå-
îáõîäèìîãî ëàáîðàòîðíîãî è èíñòðó-
ìåíòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ. Òàêèå äåòè
íóæäàþòñÿ â ðåãóëÿðíîì ìèêðîáèîëî-
ãè÷åñêîì ìîíèòîðèíãå è êîððåêöèè
òåðàïèè.

- Äëÿ ïóëüìîíîëîãà ìåæñåçî-
íüå - âñåãäà ãîðÿ÷àÿ ïîðà?

- Äà. Îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå âèðóñ-
íûå çàáîëåâàíèÿ ÷àñòî ñòàíîâÿòñÿ ïðè-
÷èíîé ïîðàæåíèÿ íèæíèõ äûõàòåëüíûõ
ïóòåé, ðàçâèòèÿ ïíåâìîíèé, ïðîñòûõ è
îáñòðóêòèâíûõ áðîíõèòîâ. È â ïåðèî-
äû ýïèäåìè÷åñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ
íàøå äåòñêîå îòäåëåíèå çàïîëíåíî. Â
îñòàëüíîå âðåìÿ åñòü âîçìîæíîñòü ïëà-
íîâîé ãîñïèòàëèçàöèè äåòåé ñ ðåöèäè-
âèðóþùèìè è õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâà-
íèÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ ñ öåëüþ îáñëå-
äîâàíèÿ, óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà, ïîäáîðà
òåðàïèè è ñîñòàâëåíèÿ ðåêîìåíäàöèé íà
àìáóëàòîðíûé ýòàï íàáëþäåíèÿ.

Îïòèìèçèðóéòå
äîìà ôèçè÷åñêèå

ïàðàìåòðû âîçäóõà:
ïîääåðæèâàéòå

âëàæíîñòü îêîëî
50-70%, òåìïåðàòó-

ðó - îêîëî 20îÑ.
Äëÿ ýòîãî íåîáõî-
äèìû ðåãóëÿðíîå

ïðîâåòðèâàíèå,
âëàæíàÿ óáîðêà.
Êàøåëü ïðîéäåò

áûñòðåå, åñëè ðåáå-
íîê áóäåò äûøàòü

ïðîõëàäíûì, âëàæ-
íûì è ÷èñòûì

âîçäóõîì.






