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Ìîäåðíèçàöèÿ - æèòåëÿì êðàÿ

Îá ýòèõ è äðóãèõ çàäà÷àõ -
íàø ðàçãîâîð ñ çàìåñòèòåëåì ìè-
íèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ïðàâè-
òåëüñòâà êðàÿ Íàòàëüåé Èâàíîâ-
íîé ÁÅËÎÖÊÎÉ.

- Ê îñîáåííîñòÿì Àëòàéñêîãî
êðàÿ îòíîñÿòñÿ ðàçâåòâëåííîå àä-
ìèíèñòðàòèâíî-òåððèòîðèàëüíîå
äåëåíèå, âûñîêèé óäåëüíûé âåñ
â ñòðóêòóðå ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ
ñ íèçêîé ïëîòíîñòüþ ðàññåëåíèÿ
íà áîëüøîé òåððèòîðèè. Òàê,
äîëÿ ñåëüñêèõ æèòåëåé â êðàå
ñîñòàâëÿåò 44%, ÷òî ñóùåñòâåí-
íî âûøå, ÷åì â ñðåäíåì ïî Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè (26,1%) è
Ñèáèðñêîì Ôåäåðàëüíîì îêðó-
ãå (27,8%).

Àëòàéñêèé êðàé ñåãîäíÿ -
ýòî 59 ñåëüñêèõ àäìèíèñòðàòèâ-
íûõ ðàéîíîâ, 647 ñåëüñêèõ
àäìèíèñòðàöèé, 1589 ñåëüñêèõ
íàñåëåííûõ ïóíêòîâ. Çíà÷è-
òåëüíóþ äîëþ ñåëüñêèõ íàñåëåí-
íûõ ïóíêòîâ ñîñòàâëÿþò ìàëûå
ñåëà: 89 - ñ ÷èñëåííîñòüþ äî 10
÷åëîâåê, 159 - äî 50 ÷åëîâåê è
166 - äî 100 ÷åëîâåê.

Çäðàâîîõðàíåíèå Àëòàéñêî-
ãî êðàÿ - ñëîæíàÿ è ðàçâåòâ-
ëåííàÿ ñòðóêòóðà, èìåþùàÿ â
ñâîåì ñîñòàâå è êðóïíûå êëè-
íèêè, ïðåäîñòàâëÿþùèå ñïåöèà-
ëèçèðîâàííóþ è âûñîêîòåõíîëî-
ãè÷íóþ ïîìîùü, è íåáîëüøèå
ÔÀÏû, îáåñïå÷èâàþùèå ïåðâûé
êîíòàêò ñ ïàöèåíòîì.

Â ïîëóòîðà òûñÿ÷àõ íàñåëåí-
íûõ ïóíêòîâ ïåðâè÷íóþ ìåäè-
êî-ñàíèòàðíóþ îêàçûâàþò 877
ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñêèõ ïóí-
êòîâ, 208 âðà÷åáíûõ àìáóëàòî-
ðèé, 4 öåíòðà îáùåé âðà÷åá-
íîé ïðàêòèêè, 9 ó÷àñòêîâûõ è
59 öåíòðàëüíûõ ðàéîííûõ áîëü-
íèö.

Äîñòóïíîñòü ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè ñåëüñêèì æèòåëÿì îáåñïå-
÷èâàåòñÿ â òîì ÷èñëå è çà ñ÷åò
âûñòðîåííîé ñèñòåìíîé âûåçäíîé
ðàáîòû. Â âûåçäíûå ôîðìû ðà-
áîòû âîâëå÷åíû âñå ìåäèöèí-
ñêèå ñòðóêòóðû ïåðâè÷íîãî çâå-
íà: ÔÀÏû, àìáóëàòîðèè, öåíò-
ðàëüíûå ðàéîííûå áîëüíèöû, à
òàêæå êðàåâîé Öåíòð ìåäèöèí-
ñêîé ïðîôèëàêòèêè, Äèàãíîñòè-
÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ
è ñïåöèàëèçèðîâàííûå ìåäèöèí-
ñêèå îðãàíèçàöèè (îðãàíèçàöèè
òðåòüåãî óðîâíÿ).

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ óæå ìíî-
ãîå ñäåëàíî äëÿ îáåñïå÷åíèÿ äî-
ñòóïíîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
íàñåëåíèþ. Íî ïðîöåññ óðáàíè-
çàöèè ïðîäîëæàåòñÿ, ìîëîäåæü
ñ íåîõîòîé âîçâðàùàåòñÿ â ñåëüñ-
êóþ ìåñòíîñòü. È íåñìîòðÿ íà
ïðèëîæåííûå óñèëèÿ, ïðîáëåìû
ñ äîñòóïíîñòüþ ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè îñòàþòñÿ è â îñíîâíîì êîí-
öåíòðèðóþòñÿ â ñåëå. Â Àëòàéñ-
êîì êðàå 407 íàñåëåííûõ ïóíê-
òîâ íå èìåþò íà ñâîåé òåððèòî-

ðèè ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëå-
íèé ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé,
÷àñòü ÔÀÏîâ íå óêîìïëåêòîâà-
íû ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè.
È êàê îáúåêòèâíàÿ âîçìîæíîñòü
ðåøåíèÿ âîïðîñîâ äîñòóïíîñòè -
ðàçâèòèå ïåðåäâèæíûõ âèäîâ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, èçìåíå-
íèå åå ôîðìàòà. Ïîýòîìó âîç-
íèêàåò îñòðàÿ íåîáõîäèìîñòü
ïðèîáðåòåíèÿ äëÿ íóæä ñåëüñêîé
ìåäèöèíû ìîáèëüíûõ ìåäèöèí-
ñêèõ êîìïëåêñîâ.

- È ïåðâûé øàã ê ýòîìó
ñäåëàí - íà÷àë ðàáîòàòü
ïåðâûé ìîáèëüíûé ÔÀÏ.

- Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ðàì-
êàõ ÷àñòíî-ãîñóäàðñòâåííîãî
ïàðòíåðñòâà Õîëäèíã «Áî÷êà-
ðè» ïðèîáðåë ïåðåäâèæíîé
ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñêèé ïóíêò
íà áàçå ÏÀÇ-3205 ñ êîìïëåêòîì
ìåäèöèíñêîãî îáîðóäîâàíèÿ ñî-
ãëàñíî òàáåëÿ îñíàùåíèÿ. Â ìî-
áèëüíîì ÔÀÏå èìååòñÿ âîçìîæ-
íîñòü âåñòè ïðèåì âçðîñëûõ, äå-
òåé, áåðåìåííûõ æåíùèí.
Ïóíêò îñíàùåí ãèíåêîëîãè÷åñ-
êèì êðåñëîì, ìåäèöèíñêîé
ìåáåëüþ, èìååòñÿ ýëåêòðî-

Ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü
ïðèäåò âîâðåìÿ

Âîïðîñû îáåñïå÷åíèÿ äîñòóïíîñòè è êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè æèòåëÿì êðàÿ âñåãäà áûëè â öåíòðå âíèìàíèÿ.

È, êàê ýòî íè ïàðàäîêñàëüíî, â óñëîâèÿõ, êîãäà
òåõíîëîãè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé

çàìåòíî âîçðàñòàþò, îíè ñòàíîâÿòñÿ åùå áîëåå
àêòóàëüíûìè. Êàêèå ìåðû ïðèíèìàþòñÿ ðóêîâîäñòâîì êðàÿ,

Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåãèîíà äëÿ ðåøåíèÿ
ýòèõ çàäà÷, êàê ìåíÿåòñÿ ôîðìàò ðàáîòû Äèàãíîñòè÷åñêîãî

öåíòðà Àëòàéñêîãî êðàÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè,
äðóãèõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé?
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êàðäèîãðàô, ïóëüñîêñè-
ìåòð, àïïàðàò ÈÂË, íîñèë-

êè, ïíåâìîøèíû, âåñû, ãëþêî-
ìåòð è ìíîãîå äðóãîå. Ïëàíè-
ðóåòñÿ îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû ýòî-
ãî ìîáèëüíîãî êîìïëåêñà â Åëü-
öîâñêîì è Öåëèííîì ðàéîíàõ ïî
óòâåðæäåííîìó ãðàôèêó.

Â Öåëèííîì ðàéîíå - 22 íà-
ñåëåííûõ ïóíêòà, èç íèõ 6 íå
èìåþò ìåäèöèíñêèõ ñòðóêòóð, â
äâóõ ñåëàõ ÔÀÏû íå óêîìïëåê-
òîâàíû ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíè-
êàìè. Â Åëüöîâñêîì ðàéîíå èç
17 ñåë 9 íàñåëåííûõ ïóíêòîâ íå
èìåþò ôèëèàëîâ ìåäèöèíñêîé
îðãàíèçàöèè, íå óêîìïëåêòîâà-
íû ìåäðàáîòíèêàìè äâà ÔÀÏà.
Â âûåçäíîé ðàáîòå áóäóò ó÷à-
ñòâîâàòü ôåëüäøåðû, òåðàïåâòû,
ïåäèàòðû, âîçìîæíû âûåçäû óç-
êèõ ñïåöèàëèñòîâ.

Òàêîé ïåðåäâèæíîé êîìïëåêñ
- óäîáåí, äàæå â ðåøåíèè è ÷èñ-
òî òåõíè÷åñêèõ ïðîáëåì: ðàáî-
òàåò ëèáî îò ãåíåðàòîðà, ëèáî
ïðîñòî îò ñåòè. Òàê êàê îí íå
ÿâëÿåòñÿ ïàññàæèðñêèì, òî è íå
òðåáóåòñÿ âîäèòåëþ ïîëó÷àòü äî-
ïîëíèòåëüíûå êàòåãîðèè íà ïðà-
âî óïðàâëåíèÿ èì.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîêàçàë,
÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ çàê-
ðûòèÿ ïîòðåáíîñòè íåîáõîäèìû
19 ìîáèëüíûõ ÔÀÏîâ. È ïîñòå-
ïåííî îíè áóäóò ïðèîáðåòåíû.

- Âàøà îöåíêà ðåçóëü-
òàòîâ ðàáîòû àâòîïîåç-
äà «Çäîðîâüå»? Êàêèì áó-

äåò äàëüíåéøåå ðàçâèòèå
ýòîãî ïðîåêòà?

- Àâòîïîåçä «Çäîðîâüå» ðà-
áîòàåò ñ 2011 ãîäà. Â åãî ñîñòà-
âå - ñïåöèàëèñòû, îáåñïå÷èâàþ-
ùèå êîíñóëüòèðîâàíèå ñåëüñêèõ
ïàöèåíòîâ, ïàðàêëèíè÷åñêèå îá-
ñëåäîâàíèÿ.

Â öåëîì çà ïåðèîä ðåàëèçà-
öèè Ãóáåðíàòîðñêîé ïðîãðàììû
«Àâòîïîåçä «Çäîðîâüå» ñ 2011
ïî 2016 ãîäû âðà÷àìè îñìîòðå-
íû 301412 ñåëüñêèõ æèòåëåé èç
1412 ñ¸ë êðàÿ, êîòîðûì ïðîâå-
ëè 407450 êëèíèêî-äèàãíîñòè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Êàæäûé
âîñüìîé èç íèõ íàïðàâëåí íà äî-
îáñëåäîâàíèå èëè ãîñïèòàëèçà-
öèþ â âåäóùèå ìåäèöèíñêèå
îðãàíèçàöèè.

Äîñòóïíîñòü ïåðâè÷íîé ñïå-
öèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè íà
ñåëå ïîâûøàåòñÿ è çà ñ÷åò ïðè-
âëå÷åíèÿ äëÿ êîíñóëüòàöèé ñïå-
öèàëèñòîâ âåäóùèõ ìåäèöèíñ-
êèõ ó÷ðåæäåíèé. Åæåãîäíî ñâû-
øå 150 òûñÿ÷ æèòåëåé êðàÿ íà-
ïðàâëÿþòñÿ â ðåãèîíàëüíûå ìå-
äèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ ÷åðåç
óäàëåííóþ ðåãèñòðàòóðó.

Ñ àâãóñòà 2015 ãîäà ñïåöèà-
ëèñòû àâòîïîåçäà «Çäîðîâüå»
îñóùåñòâëÿþò òåëåêîíñóëüòàöèè
ñ èñïîëüçîâàíèåì îáîðóäîâàíèÿ
è êàíàëîâ ñâÿçè, ïðåäîñòàâëÿå-
ìûõ íà ìåñòàõ.

Â 2016 ãîäó â ðàáîòó àâòî-
ïîåçäà àêòèâíî âêëþ÷èëèñü è
öåíòðû çäîðîâüÿ, ÊÃÁÓÇ «Êðà-

åâîé öåíòð ìåäèöèíñêîé ïðîôè-
ëàêòèêè».

- Âû íåîäíîêðàòíî àê-
öåíòèðîâàëè âíèìàíèå íà
òîì, ÷òî Äèàãíîñòè÷åñêî-
ìó öåíòðó Àëòàéñêîãî
êðàÿ â âîïðîñàõ îáåñïå÷å-
íèå äîñòóïíîñòè ïåðâè÷íîé
àìáóëàòîðíîé ïîìîùè îò-
âîäèòñÿ âåñîìàÿ ðîëü. Ýòî
ó÷ðåæäåíèå ñ ìîìåíòà åãî
ñîçäàíèÿ îáëàäàåò õîðîøè-
ìè òåõíîëîãè÷åñêèìè âîç-
ìîæíîñòÿìè, åãî îòëè÷àåò
è âûñîêàÿ êóëüòóðà ìåäè-
öèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ, ïî-
çâîëÿþùàÿ ïîääåðæèâàòü
ñòàòóñ ôëàãìàíà çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ…

- Ñîãëàñíà ñ âàìè. Íå ñëó÷àé-
íî â 2017 ãîäó àâòîïîåçä «Çäî-
ðîâüå» ïåðåíåñåí íà ïëîùàäêó
Äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ, ãäå ïðåäñòàâëåíû
ïðàêòè÷åñêè âñå ìåäèöèíñêèå ñïå-
öèàëüíîñòè. Åãî âîçìîæíîñòè
î÷åíü áîëüøèå. Ïî÷åìó ìû ïîìå-
íÿëè ôîðìàò ðàáîòû? Èçìåíåíèÿ
ïîäñêàçàíû îïûòîì ðàáîòû. Â
ïðîøëîì ãîäó ìû ïîïðîáîâàëè
èíà÷å âûñòðîèòü ðàáîòó â ìàëûõ
ãîðîäàõ, çíàÿ ïðîáëåìó ýòèõ ïëî-
ùàäîê: â ïåðâóþ î÷åðåäü, òàì íå
õâàòàåò ñïåöèàëèñòîâ. Äëÿ æèòå-
ëåé ïðèëåãàþùèõ ðàéîíîâ òàê-
æå âîçíèêàåò ïðîáëåìà ïðèåìà
óçêèìè ñïåöèàëèñòàìè. Òàêèì îá-
ðàçîì, îáñòîÿòåëüñòâà ïîäñêàçà-
ëè íåîáõîäèìîñòü ðàáîòû âûåçä-
íûõ áðèãàä ñïåöèàëèñòîâ Äèàã-
íîñòè÷åñêîãî öåíòðà Àëòàéñêîãî
êðàÿ. Âûåçäàì îáÿçàòåëüíî
ïðåäøåñòâóåò îòáîð ïàöèåíòîâ
íà ìåñòàõ âðà÷àìè ðàéîííûõ
áîëüíèö, àìáóëàòîðèé, ôåëüäøå-
ðàìè ÔÀÏîâ, ïîäãîòîâêà ê ïðè-
åìó ñîîòâåòñòâóþùèõ ñïåöèàëèñ-
òîâ, â òîì ÷èñëå öåëåâîå ïðîõîæ-
äåíèå îáñëåäîâàíèé, àíàëèçîâ.
Èëè æå ïàöèåíòó ïðèäåòñÿ æäàòü
î÷åðåäíîãî ïðèåçäà ñïåöèàëèñòîâ,
èëè åõàòü â Äèàãíîñòè÷åñêèé
öåíòð. À ýòî äîâîëüíî äëèòåëü-
íûé ïðîöåññ. È ýôôåêòèâíîñòü
òàêîé ðàáîòû áóäåò íèçêîé: îíà
íå óñòðîèò è âðà÷à, êîòîðûé íå
ïîëó÷èò óäîâëåòâîðåíèÿ îò ÷àñ-
òè÷íî âûïîëíåííîé ðàáîòû, è íå
óñòðîèò ïàöèåíòà, êîòîðîìó ìî-
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æåò ïðåäñòîÿòü äîëãèé ýòàï îá-
ñëåäîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå è â ìå-
äèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ Áàðíà-
óëà. Â çàâèñèìîñòè îò ïîòðåáíî-
ñòè òåððèòîðèè çà äâå íåäåëè äî
âûåçäà ñïåöèàëèñòîâ «îòêðûâà-
ëîñü» ðàñïèñàíèå âðà÷åé, øëà
ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü ïàöèåí-
òîâ íà ïðèåì. Äàëåå îöåíèâàåòñÿ
îáúåì ðàáîòû, è äîêòîð (ãðóïïà
ñïåöèàëèñòîâ) âûåçæàåò íà ïåðè-
îä, ÷òîáû ìàêñèìàëüíî ïðèíÿòü
âñåõ. Òàêàÿ ìîäåëü îêàçàëàñü âî-
ñòðåáîâàííîé, è â ýòîì ãîäó ðà-
áîòà ïðîäîëæèëàñü.

- Âûåçäíûå ôîðìû îêà-
çàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè â ïðèíöèïå ïðèíèìàåò-
ñÿ îáùåñòâîì êàê ïîçè-
òèâíîå ÿâëåíèå. Êàêîâ ìå-
õàíèçì òð¸õóðîâíåâîé ñè-
ñòåìû âûåçäíîé ðàáîòû è
ðîëü â ýòîì ïðîöåññå êðà-
åâîãî Äèàãíîñòè÷åñêîãî
öåíòðà? Êàê îðãàíèçîâàíî
âçàèìîäåéñòâèå ó÷àñòíè-
êîâ âûåçäíîãî íàïðàâëåíèÿ
ðàáîòû?

- Êëþ÷åâûì ìîìåíòîì â îðãà-
íèçàöèè âûåçäíîé ðàáîòû ÿâëÿ-
åòñÿ ýòàïíîñòü.

Íà ïåðâîì ýòàïå ïðîâîäÿò-
ñÿ ñêðèíèíãîâûå îáñëåäîâàíèÿ è
ìåäèöèíñêèå îñìîòðû, â êîòîðûå
êðîìå îðãàíèçàöèé ïåðâè÷íîãî
çâåíà ïðèâëåêàþòñÿ öåíòðû çäî-
ðîâüÿ. Ïðîèçâîäèòñÿ îñìîòð íà-
ñåëåíèÿ íà ïðåäìåò ðàííåãî âû-
ÿâëåíèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà õðîíè-
÷åñêèõ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëå-
âàíèé, ôîðìèðîâàíèå ãðóïï ðèñ-
êà ïóòåì ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñ-
íûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîò-
ðîâ, ïðîâîäèòñÿ èíäèâèäóàëüíîå
è ãðóïïîâîå ïðîôèëàêòè÷åñêîå
êîíñóëüòèðîâàíèå.

Íà âòîðîì ýòàïå îòîáðàí-
íûå ëþäè èç ãðóïï ñðåäíåãî è
âûñîêîãî ðèñêà êîíñóëüòèðóþò-
ñÿ âðà÷àìè-ñïåöèàëèñòàìè äëÿ
óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà è îïðå-
äåëåíèÿ òàêòèêè âåäåíèÿ (â ñî-
ñòàâ áðèãàäû âõîäÿò ñïåöèàëèñ-
òû öåíòðàëüíûõ ðàéîííûõ áîëü-
íèö, êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè-
÷åñêèõ öåíòðîâ è Äèàãíîñòè÷åñ-
êèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ).

Âûåçä ñïåöèàëèñòîâ ìîáèëü-
íîé áðèãàäû îáåñïå÷èâàåò äîîáñ-

ëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ, îòáîð ïà-
öèåíòîâ íà ñëåäóþùèå ýòàïû îêà-
çàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
ôîðìèðîâàíèå ðåêîìåíäàöèé
ëå÷àùèì âðà÷àì ïî äàëüíåéøå-
ìó âåäåíèþ ïàöèåíòîâ. Äîïîë-
íèòåëüíî äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷ ïî
ýôôåêòèâíîé ìàðøðóòèçàöèè ïà-
öèåíòîâ ñ ïåðâè÷íîãî â ñïåöèà-
ëèçèðîâàííîå çâåíî îêàçàíèÿ
ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè íà
áàçå Äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà
Àëòàéñêîãî êðàÿ ñîçäàþòñÿ óç-
êîïðîôèëüíûå ìîáèëüíûå áðè-
ãàäû. Ýòî - ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ
ýíäîêðèíîëîãè÷åñêàÿ áðèãàäà,
ïîçâîëÿþùàÿ â êîìïëåêñå ðå-
øàòü ïðîáëåìû áîëüíûõ ñ ýíäîê-
ðèííîé ïàòîëîãèåé. Â áðèãàäå
âåäóò ïðèåì ýíäîêðèíîëîã, äè-
àáåòîëîã, õèðóðã. Îñîáåííîñòüþ
ýòîé áðèãàäû ÿâëÿåòñÿ ïîëíîå
êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå ïàöè-
åíòîâ, âêëþ÷àþùåå îñìîòð, ÓÇÈ
ùèòîâèäíîé æåëåçû è íàäïî÷å÷-
íèêîâ, èññëåäîâàíèå óãëåâîäíî-
ãî îáìåíà, îïðåäåëåíèå ãîðìî-
íàëüíîãî ñòàòóñà è äðóãîå. Òàê-
æå ñîçäàíû ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ
àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêàÿ è
îíêîìàììîëîãè÷åñêàÿ áðèãàäû.
Ïîëíîå îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àåò
ìàììîãðàôèþ, ïóíêöèîííóþ
áèîïñèþ íîâîîáðàçîâàíèé ìîëî÷-
íûõ æåëåç, êîíñóëüòàöèþ îíêî-
ëîãà, ïîçâîëÿþùèå ïðèíÿòü ðå-
øåíèå î äàëüíåéøåì êîíñåðâà-
òèâíîì èëè îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè.

Ñôîðìèðîâàíà ñïåöèàëèçèðî-
âàííàÿ ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêàÿ
áðèãàäà, îñíîâíîé çàäà÷åé êîòî-
ðîé ÿâëÿåòñÿ óëó÷øåíèå êà÷åñòâà
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
ñ çàáîëåâàíèÿìè æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íîãî òðàêòà.

Òàêèì îáðàçîì, äîêòîðà Äè-
àãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ âûåçæàþò íå ïðîñ-
òî ïî çàÿâêå ëå÷åáíîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ - îíè âûåçæàþò, ÷òîáû
ïðîêîíñóëüòèðîâàòü äèàãíîñòè-
÷åñêè ñëîæíûõ ïàöèåíòîâ, êî-
òîðûå íàáëþäàþòñÿ ó ëå÷àùèõ
âðà÷åé è êîòîðûì äåéñòâèòåëü-
íî íóæíà êîíñóëüòàöèÿ ñïåöèà-
ëèñòîâ. Ðåøàåòñÿ è åùå îäíà çà-
äà÷à. Ìåäèöèíñêèå îðãàíèçà-
öèè â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè îáåñ-
ïå÷åíû îáîðóäîâàíèåì, íî ðà-
áîòàþùèõ íà íåì âðà÷åé ëèáî
íå õâàòàåò, ëèáî èõ ïðàêòèêà
íå âñåãäà äîñòàòî÷íà äëÿ ïðè-
íÿòèÿ ðåøåíèÿ â ñëîæíûõ ñëó-
÷àÿõ. Ñïåöèàëèñò Öåíòðà ïðî-
âåäåò îáñëåäîâàíèÿ è ïàðàë-
ëåëüíî ðàçáåðåò êîíêðåòíûé ñëó-
÷àé ñ âðà÷îì, ðàáîòàþùèì â
äàííîì ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäå-
íèè, îòâåòèò íà âñå âîïðîñû.

Íåëüçÿ íå îòìåòèòü åùå îä-
íîãî ñóùåñòâåííîãî àñïåêòà òà-
êîé ðàáîòû - îáìåí îïûòîì, îáó-
÷åíèå, åñëè òàê ìîæíî ñêàçàòü,
íà ðàáî÷åì ìåñòå. Âðà÷è, ðà-
áîòàþùèå â ðàéîíàõ, âñåã-
äà ìîãóò ïîëó÷èòü êâàëè-
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ôèöèðîâàííóþ ïîìîùü â
ïîñòàíîâêå äèàãíîçà è âå-

äåíèè ïàöèåíòà.
Åñëè äî ýòîãî ãîäà äèàãíîñ-

òè÷åñêèå öåíòðû â Áèéñêå è Ðóá-
öîâñêå ñóùåñòâîâàëè íåñêîëüêî
îáîñîáëåííî, òî òåïåðü ñòîèò çà-
äà÷à, ÷òîáû îíè ðàáîòàëè â îä-
íîì èíôîðìàöèîííîì ïîëå ïî
åäèíûì ñòàíäàðòàì, ìåòîäèêàì.
Âñÿ èíôîðìàöèÿ, íàêîïëåííàÿ
â Äèàãíîñòè÷åñêîì öåíòðå Àë-
òàéñêîãî êðàÿ, ñòàíîâèòñÿ äîñ-
òóïíîé äðóãèì êëèíèêî-äèàãíî-
ñòè÷åñêèì öåíòðàì.

Èçìåíåíèå âûåçäíîé ðàáîòû
ïîçâîëèò ðåøèòü åùå îäíó âàæ-
íóþ çàäà÷ó. Îïðåäåëåíèå âå-
äóùåé îðãàíèçàöèè ïîçâîëÿåò
îòñëåäèòü ñóäüáó êàæäîãî ïà-
öèåíòà. È ñïóñòÿ ìåñÿö èëè ïîë-
ãîäà ìîæíî âûÿñíèòü, âûïîëíå-
íû ëè ðåêîìåíäàöèè äîêòîðà:
åñëè íåò, âåðíóòüñÿ ê ýòîìó âîï-
ðîñó âòîðè÷íî.

Íà áàçå Äèàãíîñòè÷åñêîãî
öåíòðà Àëòàéñêîãî êðàÿ ñïåöè-
àëèçèðîâàííûå öåíòðû îðãàíè-
çóþòñÿ  ïîä îïðåäåëåííûå çà-
äà÷è. Îáðàòèâøèñü, ê ïðèìåðó,
â ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèé öåíòð,
ïàöèåíò ïðîõîäèò êîìïëåêñíûé
îñìîòð è ïîëó÷àåò èñ÷åðïûâà-
þùåå çàêëþ÷åíèå ñïåöèàëèñòîâ.

- Ïðåäïîëàãàåòñÿ ïðè-
îáðåòåíèå íîâîãî îáîðóäî-
âàíèÿ â Äèàãíîñòè÷åñêîì
öåíòðå Àëòàéñêîãî êðàÿ
äëÿ âûïîëíåíèÿ íîâûõ çà-
äà÷, ñôîðìóëèðîâàííûõ â
Ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ?

- Â ýòîì ãîäó â ðàìêàõ Ñòðà-
òåãèè ðàçâèòèÿ Öåíòðà ïðèîá-
ðåòàþòñÿ äâà êîìïëåêñà, îòâå-
÷àþùèå çà «æåíñêîå» çäîðîâüå.
Â îäíîì ðàçìåùåí ìàììîãðàô,
â äðóãîì áóäåò ïðîâîäèòüñÿ ïðè-
åì ãèíåêîëîãà: óñòàíîâëåíî ãè-
íåêîëîãè÷åñêîå êðåñëî, àïïàðàò
äëÿ ÓÇÈ, èìååòñÿ âñ¸ íåîáõî-
äèìîå äëÿ ïóíêöèîííîé áèîï-
ñèè, äðóãîå îáîðóäîâàíèå. Ðà-
áîòà êîìïëåêñà ïîçâîëèò òàêæå
ïðîâîäèòü íà ìåñòå ïðèåì áåðå-
ìåííûõ æåíùèí. Â ñëåäóþùåì
ãîäó â çàâèñèìîñòè îò íàèáîëåå
ïðîáëåìíûõ ó÷àñòêîâ â çäîðî-
âüå íàñåëåíèÿ êðàÿ áóäåò ïðè-
íèìàòüñÿ ðåøåíèå î ñëåäóþùåì
ïðèîáðåòåíèè.
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Ñåãîäíÿ Ñòðàòåãèÿ ðàçâèòèÿ
êðàåâîãî Äèàãíîñòè÷åñêîãî öåí-
òðà íàõîäèòñÿ íà ñîãëàñîâàíèè
â Ïðàâèòåëüñòâå Àëòàéñêîãî
êðàÿ. Îíà áóäåò óòâåðæäåíà ñî-
îòâåòñòâóþùèì ïîñòàíîâëåíèåì.
Ýòî ìîæåò îáåñïå÷èòü, â ÷àñò-
íîñòè, è äîïîëíèòåëüíûå ôèíàí-
ñîâûå âëîæåíèÿ. Çàäà÷è ïåðåä
Äèàãíîñòè÷åñêèì öåíòðîì êðàÿ
ïîñòàâëåíû äîñòàòî÷íî ñëîæíûå,
ýòî äåéñòâèòåëüíî âåäóùåå ìå-
äèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå ðåãèîíà.

- Êàêèì îáðàçîì îáåñïå-
÷èâàåòñÿ âîçìîæíîñòü äî-
ñòóïà ê ìåäèöèíñêîé èí-
ôîðìàöèè Äèàãíîñòè÷åñ-
êîãî öåíòðà ñïåöèàëèñòîâ
ãîðîäîâ è ðàéîíîâ êðàÿ?

- Âñå ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäå-
íèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ îáúåäèíå-
íû â åäèíóþ èíôîðìàöèîííóþ
ñåòü. È â áëèæàéøåå âðåìÿ ìû
ïîëíîñòüþ óéäåì îò áóìàæíûõ
íàêîïèòåëåé. Â êðàå çàïóùåí
ïèëîòíûé ïðîåêò «Áåðåæëèâàÿ
ïîëèêëèíèêà». Ïîÿâëåíèå
ýëåêòðîííîé àìáóëàòîðíîé êàð-
òû çàìåòíî îáëåã÷èò ðàáîòó âðà÷à
- âñÿ èíôîðìàöèÿ î ïàöèåíòå
áóäåò ñîáðàíà â îäíîì ìåñòå.

- Íàñêîëüêî âîøëè â
ïðàêòèêó âðà÷à òåõíîëî-
ãèè òåëåìåäèöèíû?

- Åå çíà÷åíèå, áåññïîðíî. Âû-
åçæàÿ â îòäàëåííûå íàñåëåííûå

ïóíêòû, ìû íå ìîæåì ïðåäóñ-
ìîòðåòü ïðèñóòñòâèå (äà è îáåñ-
ïå÷èòü!) âñåõ óçêèõ ñïåöèàëèñ-
òîâ. Íî íåðåäêî âîçíèêàþò âîï-
ðîñû, òðåáóþùèå áåçîòëàãàòåëü-
íîãî ðåøåíèÿ, ëèáî âðà÷ó íà âû-
åçäå òðåáóåòñÿ ó÷àñòèå ñïåöèà-
ëèñòîâ äðóãîãî ïðîôèëÿ, êîë-
ëåãèàëüíîãî ðåøåíèÿ, åñëè âû-
åõàâøèé ñïåöèàëèñò â ÷åì-òî ñî-
ìíåâàåòñÿ. Íà ïîìîùü ïðèõîäÿò
ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè, èäåò
åñòåñòâåííîå îáùåíèå ñ êîëëåãà-
ìè ïî ñêàéïó. Äîêòîð äîêëà-
äûâàåò ñîáðàííóþ èíôîðìà-
öèþ, ãîâîðèò î ñâîèõ ñîìíåíè-
ÿõ, è âìåñòå ïðèíèìàåòñÿ ðåøå-
íèå. Ïî ñóòè - ýòî êîíñèëèóì,
òîëüêî ÷àñòü äîêòîðîâ íàõîäÿò-
ñÿ íà óäàëåíèè. Åñëè áû íå áûëî
ýòîãî ìåòîäà, ïàöèåíòó ïðè-
øëîñü áû âûåõàòü â îäíî èç êðà-
åâûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé,
òåïåðü æå îí óñïåøíî íà ìåñòå
ïðîêîíñóëüòèðîâàí. Ýòî íàïðàâ-
ëåíèå áóäåò è äàëüøå ðàçâè-
âàòüñÿ.

- Êàêèì âû âèäèòå ãëàâ-
íûé èòîã îáñóæäàåìûõ íî-
âîââåäåíèé?

- Îòâåòñòâåííîå îòíîøåíèå
êàæäîãî ÷åëîâåêà ê ñâîåìó çäî-
ðîâüþ, ðàâíîäîñòóïíàÿ êâàëè-
ôèöèðîâàííàÿ âðà÷åáíàÿ ïî-
ìîùü äëÿ âñåõ æèòåëåé Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ.
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Íà ôîðìèðîâàíèå ðåïðîäóêòèâíîãî
çäîðîâüÿ äåâî÷êè âëèÿþò ðàçëè÷íûå
ôàêòîðû: çäîðîâüå ðîäèòåëåé (îñîáåí-
íî ìàòåðè), òå÷åíèå ïåðèíàòàëüíîãî,
ïðåïóáåðòàòíîãî è ïóáåðòàòíîãî ïåðè-
îäîâ äåâî÷êè, íåéðî-ýíäîêðèííî-ìåòà-
áîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ íà ðàçíûõ ýòà-
ïàõ ðàçâèòèÿ, òèïû àêöåíòóàöèè õàðàê-
òåðà è îñîáåííîñòè âíóòðèñåìåéíîãî
ìèêðîêëèìàòà, â êîòîðîì âîñïèòûâà-
åòñÿ äåâî÷êà. È ÷òîáû äåâî÷êà âû-
ïîëíèëà ñâîþ ðåïðîäóêòèâíóþ ôóíê-
öèþ, ðîäèòåëÿì íóæíî íà ïðîòÿæå-
íèè âñåãî ïåðèîäà âçðîñëåíèÿ ñâîåé
äî÷åðè óäåëÿòü âíèìàíèå ýòèì âîï-
ðîñàì. Çäîðîâüå äåòåé îòðàæàåò öåëî-
ñòíóþ ñèñòåìó ìàòåðèàëüíûõ è äóõîâ-
íûõ îòíîøåíèé, ñóùåñòâóþùèõ â îá-
ùåñòâå, è âî ìíîãîì çàâèñèò îò êà÷å-
ñòâà ñðåäû îáèòàíèÿ, óðîâíÿ ðàçâèòèÿ
îáðàçîâàíèÿ, óñëîâèé îáó÷åíèÿ, âîñïè-
òàíèÿ, ìàòåðèàëüíîé îáåñïå÷åííîñòè,
îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâà-
íèÿ è ìíîãèõ äðóãèõ ôàêòîðîâ.

Ðåïðîäóêòèâíàÿ ôóíêöèÿ ÷åëîâåêà
- íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûé ïîêàçàòåëü
ñîöèàëüíîãî è áèîëîãè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ îáùåñòâà. Ñïðàâåäëèâî óòâåðæäå-
íèå î òîì, ÷òî ðåïðîäóêöèÿ - ýòî ñâîå-
îáðàçíûé ìàðêåð ýêîëîãè÷åñêîãî ñîñ-
òîÿíèÿ îêðóæàþùåãî ìèðà. Öåíòðàëü-
íîå óãíåòåíèå ðåïðîäóêòèâíîé ôóíê-
öèè ó æèâîòíûõ â íåáëàãîïðèÿòíûõ
äëÿ ðàçìíîæåíèÿ óñëîâèÿõ ÿâëÿåòñÿ
ôàêòîì, õîðîøî çíàêîìûì è áèîëî-
ãàì, è ýêîëîãàì. Ýòî - ýâîëþöèîííî
çàêðåïëåííàÿ çàùèòíàÿ ðåàêöèÿ, ïðå-
äîõðàíÿþùàÿ îðãàíèçì îò íåöåëåñî-
îáðàçíûõ ýíåðãåòè÷åñêèõ çàòðàò â íå-
ïîäõîäÿùèõ äëÿ ðàçìíîæåíèÿ óñëîâè-
ÿõ. Óãíåòåíèå ðåïðîäóêöèè ïðîäîëæà-
åòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà îêðóæàþùèé ìèð
íå óëó÷øèòñÿ äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî

øàíñ íà óñïåøíîå âûæèâàíèå ïîòîì-
ñòâà ñòàíåò ìàêñèìàëüíûì.

Åñòåñòâåííî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ó
÷åëîâåêà, èìåþùåãî áîëåå äëèòåëüíóþ
áåðåìåííîñòü è âûñîêóþ ñòåïåíü íå-
çðåëîñòè íîâîðîæäåííûõ (ïî ñðàâíå-
íèþ ñ æèâîòíûìè), ðîëü ýâîëþöèîí-
íî çàêðåïëåííûõ íåéðîýíäîêðèííûõ
ìåõàíèçìîâ âûêëþ÷åíèÿ ðåïðîäóêòèâ-
íîé ôóíêöèè â íåáëàãîïðèÿòíûõ óñ-
ëîâèÿõ äîëæíà áûòü çíà÷èòåëüíî âûøå.
Ïîäîáíîå óãíåòåíèå ðåïðîäóêöèè - ðå-
çóëüòàò çàùèòíîé ýíäîêðèííîé ðåàêöèè,
îáåñïå÷èâàþùåé ýíäîãåííóþ ãèïîòàëà-
ìè÷åñêóþ êîíòðàöåïöèþ â íåáëàãîïðè-
ÿòíûõ óñëîâèÿõ. Â ñèëó õàðàêòåðíûõ
àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé
â ïåðèîäå ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ îðãà-
íèçì íàèáîëåå íåçàùèùåí è óÿçâèì ê
âîçäåéñòâèþ ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ ñðå-
äû. Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé åäè-
íîäóøíû âî ìíåíèè: ðåàëèçàöèÿ íà-
ñëåäñòâåííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê
ïàòîëîãè÷åñêèì îòêëîíåíèÿì ÷àùå
âñåãî ïðîèñõîäèò èìåííî â ïåðèîäå
ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ. Ñ ýòèõ ïîçèöèé
òðóäíî ïåðåîöåíèòü çíà÷åíèå ïóáåðòàò-
íîãî ïåðèîäà â ôîðìèðîâàíèè ðåïðî-
äóêòèâíîé ñèñòåìû, êîãäà îíà âûñî-
êî÷óâñòâèòåëüíà ê ðàçëè÷íûì íåáëà-
ãîïðèÿòíûì ôàêòîðàì.

Ê íåáëàãîïðèÿòíûì ôàêòî-
ðàì îòíîñÿò ðàçíîîáðàçíûå õðî-
íè÷åñêèå ñîìàòè÷åñêèå, ýíäîêðèííûå
è íåâðîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, àíî-
ìàëèè êîíñòèòóöèè, àëëåðãè÷åñêèå
ñîñòîÿíèÿ, íåáëàãîïðèÿòíûå èëè ðåç-
êî ìåíÿþùèåñÿ ìåòåîðîëîãè÷åñêèå
óñëîâèÿ, îñîáåííîñòè êëèìàòà, ýêîëî-
ãè÷åñêîå íåáëàãîïîëó÷èå, íàðóøåíèå
áàëàíñà ìèêðîýëåìåíòîâ, ãèïîäèíà-
ìèþ, ÷ðåçìåðíóþ ôèçè÷åñêóþ èëè óì-
ñòâåííóþ íàãðóçêó, íåñîáëþäåíèå ðå-

Îëåñÿ Âàëåíòèíîâíà
ÁÓËÃÀÍÈÍÀ,

ãëàâíûé âíåøòàòíûé
ñïåöèàëèñò-ãèíåêîëîã

äåòñêîãî è þíîøåñêîãî
âîçðàñòà Ìèíèñòåðñòâà

çäðàâîîõðàíåíèÿ
Àëòàéñêîãî êðàÿ, êàíäèäàò

ìåäèöèíñêèõ íàóê, âðà÷-
àêóøåð-ãèíåêîëîã, âûñøàÿ

êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, ÊÃÁÓÇ

«Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ

áîëüíèöà»

Ñîõðàíÿåì ðåïðîäóêòèâíîå
çäîðîâüå äåâî÷êè ñ ðîæäåíèÿ

Ðåøåíèå ïðîáëåì ãîñóäàðñòâåííîãî ìàñøòàáà âñåãäà
íà÷èíàåòñÿ ñ ïîíèìàíèÿ èõ çíà÷èìîñòè êàæäûì ãðàæäàíèíîì
ñòðàíû. Íåò ñìûñëà ãîâîðèòü î äåìîãðàôèè íà ãîñóäàðñòâåííîì
óðîâíå, åñëè â êàæäîé ñåìüå íå áóäåò îñîçíàíà îòâåòñòâåííîñòü

çà ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå äåâî÷êè.

Ìîäåðíèçàöèÿ - æèòåëÿì êðàÿ
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æèìà ïèòàíèÿ, äåôèöèò èëè
èçáûòîê ìàññû òåëà, ðàííþþ

ïîëîâóþ æèçíü è äðóãîå.
Çà ñîõðàíåíèå ðåïðîäóêòèâíî-

ãî çäîðîâüÿ äåâî÷åê îòâå÷àþò ñïå-
öèàëèñòû - âðà÷è-àêóøåðû-ãèíåêî-
ëîãè. Ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ÐÔ îò 1 íîÿáðÿ 2012
ãîäà ¹572í ðåãëàìåíòèðóåò ïîðÿ-
äîê îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè ïî ïðîôèëþ «àêóøåðñòâî è
ãèíåêîëîãèÿ», â òîì ÷èñëå è äå-
âî÷êàì â âîçðàñòå äî 17 ëåò âêëþ-
÷èòåëüíî. Â ïðèêàçå îïðåäåëåíû
âîçðàñòû, ïî äîñòèæåíèè êîòî-
ðûõ äåâî÷êà ñ ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîé öåëüþ äîëæíà áûòü îñìîò-
ðåíà ãèíåêîëîãîì äåòñêîãî è ïîä-
ðîñòêîâîãî âîçðàñòà. Î÷åíü âàæ-
íî ñîáëþäàòü ýòè ñðîêè! Ïåðâûé
îñìîòð ãèíåêîëîãîì ïðîâîäèòñÿ
â 3 ãîäà, çàòåì - â 7, 12 ëåò è ñ
14 ëåò åæåãîäíî äî 17-ëåòèÿ
âêëþ÷èòåëüíî. Öåëüþ ïðîôèëàê-
òè÷åñêîãî îñìîòðà ÿâëÿþòñÿ ïðå-
äóïðåæäåíèå è ðàííÿÿ äèàãíîñòè-
êà ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
è ïàòîëîãèè ìîëî÷íûõ æåëåç.

Ïðè ïðîâåäåíèè ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ äå-
âî÷åê äåêðåòèðóåìûõ âîçðàñòîâ
ïîñëå ïîëó÷åíèÿ èíôîðìèðîâàííî-
ãî äîáðîâîëüíîãî ñîãëàñèÿ íà ìå-
äèöèíñêîå âìåøàòåëüñòâî àêóøåð-
ãèíåêîëîã èëè èíîé ìåäèöèíñêèé
ðàáîòíèê îñóùåñòâëÿåò âûÿñíå-
íèå æàëîá, ïðîâîäèò îáùèé îñìîòð,
èçìåðåíèå ðîñòà è ìàññû òåëà ñ îï-
ðåäåëåíèåì èõ ñîîòâåòñòâèÿ âîçðà-
ñòíûì íîðìàòèâàì, îöåíêó ñòåïå-
íè ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ ïî Òàííåðó,
îñìîòð è ðó÷íîå èññëåäîâàíèå ìî-
ëî÷íûõ æåëåç è íàðóæíûõ ïîëî-
âûõ îðãàíîâ, êîíñóëüòèðîâàíèå ïî
âîïðîñàì ëè÷íîé ãèãèåíû è ïîëî-
âîãî ðàçâèòèÿ. Ïðè ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîì îñìîòðå äåâî÷êè â âîçðàñòå äî
15 ëåò ðàçðåøàåòñÿ ïðèñóòñòâèå åå
çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ.

Â âîçðàñòå äåâî÷êè äî 8 ëåò
îñìîòð, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íàïðàâ-
ëåí íà èñêëþ÷åíèå ïðåæäåâðåìåí-
íîãî ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ (óâåëè÷å-
íèå ìîëî÷íûõ æåëåç, ëîáêîâîå èëè
ïîäìûøå÷íîå îâîëîñåíèå, íàëè÷èå
ìåíñòðóàöèè). À òàêæå âûÿâëåíèå
èëè èñêëþ÷åíèå óñêîðåííîãî ôè-
çè÷åñêîãî è áèîëîãè÷åñêîãî ðàçâè-

Çà ñ÷àñòëèâîå çäîðîâüå äåòñòâî!

òèÿ; çàäåðæêó ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ; íàðóøåíèå ñòðîåíèÿ íàðóæíûõ
ïîëîâûõ îðãàíîâ, â òîì ÷èñëå ñðà-
ùåíèå ìàëûõ ïîëîâûõ ãóá, ãèïåð-
òðîôèþ êëèòîðà è ìàëûõ ïîëîâûõ
ãóá, íàëè÷èå óðîãåíèòàëüíîãî ñè-
íóñà, îòñóòñòâèå âõîäà âî âëàãà-
ëèùå; íàëè÷èå âîñïàëèòåëüíûõ èç-
ìåíåíèé íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãà-
íîâ; íàëè÷èå ïàïèëëîì è îïóõîëå-
âèäíûõ îáðàçîâàíèé íà êîæíûõ
ïîêðîâàõ íàðóæíûõ ïîëîâûõ îð-
ãàíîâ è ïðîìåæíîñòè; íàëè÷èå òðàâ-
ìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé íàðóæíûõ
ïîëîâûõ îðãàíîâ, âóëüâû, âëàãà-
ëèùà; âûäåëåíèé èç ïîëîâûõ ïó-
òåé ïàòîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà; íà-
ëè÷èå ñòèãì äèñýìáðèîãåíåçà, ïèã-
ìåíòíûõ ïÿòåí, ìíîæåñòâåííûõ ðî-
äèìûõ ïÿòåí èëè âèòèëèãî, êîñò-
íûõ äèñïëàçèé ïðè íèçêîðîñëîñòè
è âûñîêîðîñëîñòè; ïîâûøåííûé
ðîñò âîëîñ è îâîëîñåíèÿ ïî ìóæ-
ñêîìó òèïó è äðóãîå.

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ îñìîòðîâ äåâî÷åê ôîðìè-
ðóþòñÿ ïÿòü ãðóïï ñîñòîÿíèÿ çäî-
ðîâüÿ, à òàêæå ãðóïïû äèñïàí-
ñåðíîãî íàáëþäåíèÿ, ñ êîòîðûìè
â äàëüíåéøåì ñòðîèòñÿ ðàáîòà âðà-
÷åé-ãèíåêîëîãîâ äåòñêîãî è ïîä-
ðîñòêîâîãî âîçðàñòà ñ ïðèâëå÷å-
íèåì (ïðè íåîáõîäèìîñòè) âðà÷åé
äðóãèõ ñïåöèàëüíîñòåé.

Â îñòàëüíûå âîçðàñòíûå ïåðèî-
äû îñìîòð äåâî÷êè ïðîâîäèòñÿ
âðà÷îì-ïåäèàòðîì, ó÷àñòêîâûì âðà-
÷îì-ïåäèàòðîì, âðà÷îì îáùåé ïðàê-
òèêè (ñåìåéíûì âðà÷îì), ôåëüäøå-

ðîì, àêóøåðêîé èëè ìåäèöèíñêîé
ñåñòðîé ÔÀÏà è, ïðè íåîáõîäèìî-
ñòè, îñóùåñòâëÿåòñÿ íàïðàâëåíèå
äåâî÷êè ê ãèíåêîëîãó äåòñêîãî è
ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ïåðå÷íåì ïîêàçàíèé.

Âçàèìîñâÿçü è âçàèìîîáóñëîâ-
ëåííîå âëèÿíèå ñîìàòè÷åñêîãî è ðåï-
ðîäóêòèâíîãî êîìïîíåíòîâ îðãàíèç-
ìà îïðåäåëÿþò çäîðîâüå äåâî÷åê êàê
åäèíóþ, öåëîñòíóþ êàòåãîðèþ.
Ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà ðàçëè÷-
íîãî ðîäà íàðóøåíèé ïîëîâîãî ñî-
çðåâàíèÿ è ñòàíîâëåíèå ìåíñòðóàëü-
íîé ôóíêöèè, âûÿâëåíèå, óñòðàíå-
íèå èëè êîððåêöèÿ ñîìàòîãåííûõ
ôàêòîðîâ, èõ âûçûâàþùèõ, ÿâëÿ-
þòñÿ âåäóùèìè ìîìåíòàìè â ñîõðà-
íåíèè è óëó÷øåíèè ðåïðîäóêòèâíî-
ãî ïîòåíöèàëà íàñåëåíèÿ. Ñîáëþäå-
íèå äàííûõ óñëîâèé âîçìîæíî òîëü-
êî ïðè ïîëíîé âçàèìîñâÿçè è ïðå-
åìñòâåííîñòè â äåÿòåëüíîñòè âñåõ
ðàçäåëîâ ïåäèàòðè÷åñêîé è ãèíåêî-
ëîãè÷åñêîé ñëóæá.

Ê ñîæàëåíèþ, ñïåöèàëüíîñòü ãè-
íåêîëîãà äåòñêîãî è ïîäðîñòêîâî-
ãî âîçðàñòà îñòàåòñÿ ðåäêîé â Àë-
òàéñêîì êðàå. Òàêèå ñïåöèàëèñòû
åñòü â ãîðîäàõ: Áàðíàóëå, Áèéñêå,
Ðóáöîâñêå è ñîâìåñòèòåëè - â Çà-
ðèíñêå, Àëåéñêå, Ñëàâãîðîäå, Êàì-
íå-íà-Îáè. Â ðàéîííûõ öåíòðàõ
ãèíåêîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü äåâî÷-
êàì îêàçûâàþò âðà÷è-àêóøåðû-
ãèíåêîëîãè.

Â ñëåäóþùåì íîìåðå ðå÷ü
ïîéäåò î ïîëîâîì ðàçâèòèè
äåâî÷êè-ïîäðîñòêà.








