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Ìîäåðíèçàöèÿ - æèòåëÿì êðàÿ

Çàáîëåâàíèÿ ñîñóäîâ - îáøèð-
íàÿ ãðóïïà ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ
çàáîëåâàíèé, êîòîðûå îêàçûâàþò
áîëüøîå âëèÿíèå íà òðóäîñïîñîá-
íîñòü íàñåëåíèÿ, ÿâëÿþùàÿñÿ îñ-
íîâíîé ïðè÷èíîé ïðåæäåâðåìåííîé
ñìåðòè ïðè ïîðàæåíèè ñåðäå÷íûõ
èëè ìîçãîâûõ ñîñóäîâ, ïðè÷èíîé
ïîòåðè êîíå÷íîñòè ïðè ïîðàæåíèè
ñîñóäîâ íîã.

Î òîì, êàê èçáåæàòü êàòà-
ñòðîôû, - íàø ðàçãîâîð ñ çàâåäó-
þùèì îòäåëåíèåì ñîñóäèñòîé
õèðóðãèè, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì
õèðóðãîì âûñøåé êâàëèôèêàöèîí-
íîé êàòåãîðèè, ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà», Þðèåì
Ãðèãîðüåâè÷åì ÑÓÁÁÎÒÈÍÛÌ.

Â ýòîì ãîäó èñïîëíèòñÿ ðîâíî
äâàäöàòü ëåò êàê îí âîçãëàâèë êîë-
ëåêòèâ îòäåëåíèÿ. Þðèé Ãðèãîðü-
åâè÷ - äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí Åâðî-
ïåéñêîãî îáùåñòâà ñîñóäèñòûõ õè-
ðóðãîâ è Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà àí-
ãèîëîãîâ è ñîñóäèñòûõ õèðóðãîâ,
ãëàâíûé âíåøòàòíûé ñîñóäèñòûé
õèðóðã ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ. Ñòàæ åãî
ðàáîòû êàê ñîñóäèñòîãî õèðóðãà -
áîëåå 30 ëåò.

- Þðèé Ãðèãîðüåâè÷, êà-
êóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü
ìîæåò ïîëó÷èòü ïàöèåíò â
âàøåì îòäåëåíèè?

- Â îòäåëåíèè ñîñóäèñòîé õè-
ðóðãèè ìû çàíèìàåìñÿ ïðåèìóùå-
ñòâåííî çàáîëåâàíèÿìè ìàãèñòðàëü-
íûõ àðòåðèé è àîðòû, íåïîñðåä-
ñòâåííî óãðîæàþùèìè ëèáî æèç-
íè ïàöèåíòà, ëèáî ïðèâîäÿùèìè ê
ïîòåðå îðãàíîâ. Òàêæå ëå÷àòñÿ
ïàöèåíòû ñ îñòðûìè è õðîíè÷åñ-
êèìè çàáîëåâàíèÿìè âåí.

Ïî äàííûì åæåãîäíîãî ðåéòèí-
ãîâîãî îò÷åòà ãëàâíîãî ñîñóäèñ-

Ñïàñòè æèçíü ñåé÷àñ
è ñîõðàíèòü ðåçóëüòàò íàäîëãî

Íåðåäêî ïîðàæåíèÿ ñîñóäîâ ïðîòåêàþò
áåññèìïòîìíî, ÷òî ãðîçèò ïîçäíèì îáðàùåíèåì
ê âðà÷ó è, âñëåäñòâèå ýòîãî, ïîòåðåé êîíå÷íîñòè,

à èíîãäà - è æèçíè ÷åëîâåêà.

òîãî õèðóðãà Ìèíçäðàâñîöðàçâè-
òèÿ Ðîññèè àêàäåìèêà À.Â. Ïîêðîâ-
ñêîãî «Ñîñòîÿíèå ñîñóäèñòîé õè-
ðóðãèè â Ðîññèè», íàøå îòäåëå-
íèå â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 10 ëåò
ïî êîëè÷åñòâó âûïîëíåííûõ îïå-
ðàöèé íà àðòåðèÿõ âõîäèò â ïåð-
âóþ äåñÿòêó èç ïðàêòè÷åñêè 200
îòäåëåíèé ñòðàíû. Çà ãîä ìû ïðî-
âîäèì áîëåå 1000 îïåðàöèé íà àð-
òåðèÿõ, îêàçûâàåì áîëüøå îïåðà-
òèâíîé ïîìîùè, ÷åì íåêîòîðûå
îòäåëåíèÿ ñòîëè÷íûõ ãîðîäîâ.
Îáúÿñíåíèå ïðîñòîå: åñòü ïîíèìà-
íèå ðóêîâîäñòâà, åñòü âîçìîæíîñ-
òè áîëüíèöû è åñòü æåëàíèå êîë-
ëåêòèâà ðàáîòàòü.

Íàäî îòìåòèòü, ÷òî íàøå îò-
äåëåíèå - îäíî èç íåìíîãèõ â Ðîñ-
ñèè, â êîòîðîì âñå áîëåçíè ñî-
ñóäîâ ëå÷àò äâóìÿ ñïîñîáàìè.
Ïåðâûé îáúåäèíÿåò ìåòîäû òðà-
äèöèîííîé õèðóðãèè, êîãäà ðàçðå-
çàþòñÿ òêàíè, îáíàæàåòñÿ ïîðà-
æåííûé ñîñóä, è ñ íèì ïðîèçâî-
äÿòñÿ ìàíèïóëÿöèè. Ýòà òåõíîëî-
ãèÿ äîñòàòî÷íî îòðàáîòàíà çà ïîë-
âåêà. Â òî æå âðåìÿ òàêàÿ îïåðà-
öèÿ ñâÿçàíà ñ äîïîëíèòåëüíûìè
ðèñêàìè äëÿ ÷åëîâåêà. Ñåãîäíÿ
áóðíîå ðàçâèòèå ïîëó÷èëà âíóò-
ðèñîñóäèñòàÿ õèðóðãèÿ: êîãäà çà-
êóïîðêà, ñóæåíèå ëèáî ðàñøèðå-
íèå ñîñóäà êîððåêòèðóåòñÿ ñ ïî-
ìîùüþ ñïåöèàëüíûõ óñòðîéñòâ,
êîòîðûå ââîäÿòñÿ â ïðîñâåò ñîñó-
äà ÷åðåç ïðîêîë êîæè. Â ðåçóëü-
òàòå ñíèæàåòñÿ îáùèé ðèñê äëÿ ïà-
öèåíòîâ, ñîêðàùàþòñÿ âðåìÿ ïðå-
áûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå è ñðîêè ðåà-
áèëèòàöèîííîãî ïåðèîäà.

Ñåãîäíÿ 60-70% îïåðàöèé äîëæ-
íû âûïîëíÿòüñÿ âíóòðèñîñóäèñ-
òûì ñïîñîáîì, à 40% - òðàäèöèîí-
íûì îòêðûòûì. Ýòî íå çàêîí, ÿ

áû ñêàçàë, ÷òî ýòî õîðîøèé ñîñó-
äèñòûé âêóñ. Ðàçâèòèå âíóòðèñî-
ñóäèñòûõ ñïîñîáîâ îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà ïðèâåëî ê òîìó,
÷òî ðîäèëàñü åùå îäíà ñïåöèàëü-
íîñòü â ìåäèöèíå - ðåíòãåíýíäî-
âàñêóëÿðíàÿ õèðóðãèÿ. Íåðåäêî
ïàöèåíòó íóæíî äåëàòü äâå îïå-
ðàöèè îäíîâðåìåííî ëèáî ïîñëå-
äîâàòåëüíî äâóìÿ ñïîñîáàìè. È
â ñâÿçè ñ ýòèì âîçìîæíîñòü èõ
ïðîâåäåíèÿ â îäíîì îòäåëåíèè
èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå. Çàìå÷ó,
÷òî â Ðîññèè íå áîëåå 20 òàêèõ
îòäåëåíèé.

Ìû íå òîëüêî ïðîâîäèì ëå÷å-
íèå, íî è êàæäîìó ïàöèåíòó îáúÿñ-
íÿåì, ÷òî àòåðîñêëåðîç ñîñóäîâ
íåèçëå÷èì, ïîýòîìó íóæíî ïîñòî-
ÿííî íàáëþäàòüñÿ ó âðà÷à, æåëà-
òåëüíî ó îäíîãî è òîãî æå. Ðåöèäè-
âîì çàáîëåâàíèÿ ìîæåò ñòàòü ïîâ-
òîðíàÿ çàêóïîðêà ñîñóäîâ, èõ ñó-
æåíèå èëè ðàñøèðåíèå. Íî ðåöèäè-
âà ìîæíî èçáåæàòü. Ôîðìàëüíî ìû
ñâîèõ áîëüíûõ íèêóäà íå îòïóñêà-
åì, íî è íå ìîæåì «ïðèâÿçàòü» ê
îòäåëåíèþ, âñ¸ çàâèñèò îò îñîçíà-
íèÿ ÷åëîâåêîì íåîáõîäèìîñòè ðå-
ãóëÿðíî êîíòðîëèðîâàòü ñîñòîÿíèå
ñâîåãî çäîðîâüÿ. Åñòü ïàöèåíòû, êî-
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Çäîðîâüå ñîñóäîâ - ïîä êîíòðîëåì

Ïîä÷åðêíó, ÷òî áåç
îêàçàíèÿ ïîìîùè
ìû íèêîãî íå îñ-

òàâëÿåì. Ê ïðèìå-
ðó, â ïðîøåäøåì
ãîäó îïåðèðîâàëè

äâóõ ïàöèåíòîâ, êî-
òîðûì îòêàçàëè âñå
ôåäåðàëüíûå öåíò-

ðû. È ýòè îïåðàöèè
ïðîøëè óñïåøíî.

òîðûå íàáëþäàþòñÿ ó íàøèõ ñïåöèàëèñ-
òîâ â òå÷åíèå 18-20 ëåò.

Ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, ñåãîäíÿ îò-
äåëåíèå ñîñóäèñòîé õèðóðãèè êðàåâîé
áîëüíèöû - ìîòèâèðîâàííîå îòäåëåíèå,
êîòîðîå ðàáîòàåò íà õîðîøåì óðîâíå.

Íàøè ïàöèåíòû - â îñíîâíîì ëþäè
ñòàðøå 50-60 ëåò. Ñ ó÷åòîì ðîñòà ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè æèçíè âîçðàñò ïàöè-
åíòîâ âñ¸ ÷àùå - 80-85 ëåò. Îáúÿñíå-
íèå ýòîìó ïðîñòîå: ó ëþäåé, ïåðåñòó-
ïèâøèõ 40-ëåòíèé ðóáåæ, íà÷èíàåò ðàç-
âèâàòüñÿ àòåðîñêëåðîç, êîòîðûé ïðè-
âîäèò ê ñóæåíèþ è çàêóïîðêå ñîñóäîâ
è êîòîðûé ó êàæäîãî ÷åëîâåêà ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ ïî-ðàçíîìó. Çäåñü ìîæíî âû-
äåëèòü íåñêîëüêî ãðóïï ïàöèåíòîâ.

Åñòü äâà ïîðàæåíèÿ ñîñóäîâ, êî-
òîðûå ÿ íàçûâàþ «ìîë÷àëèâûìè, èëè
íåìûìè, óáèéöàìè».

Ê ïåðâîé ãðóïïå îòíîñÿòñÿ òå, ó
êîãî ðàçâèâàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî
ïàòîëîãèÿ ñîñóäîâ øåè (ñóæåíèå ñîí-
íûõ àðòåðèé), è åå ñëåäñòâèåì ñòà-
íîâèòñÿ èíñóëüò. ßâëÿÿñü ñòðóêòóð-
íûì ïîäðàçäåëåíèåì ðåãèîíàëüíîãî
íåéðîñîñóäèñòîãî öåíòðà (îäíîãî èç
ïåðâûõ, ñîçäàííûõ â Ðîññèè), îòäåëå-
íèå åæåãîäíî âûïîëíÿåò áîëåå 200
îïåðàöèé íà ñîííûõ àðòåðèÿõ, âíîñÿ
âåñîìûé âêëàä â ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè
îò èíñóëüòà â Àëòàéñêîì êðàå. Ñòðà-
òåãèÿ ïðîôèëàêòèêè èíñóëüòîâ â ïîñ-
ëåäíèå ãîäû ñóùåñòâåííî èçìåíèëàñü.
Ïðè äèàãíîñòèðîâàíèè ñóæåíèÿ ñîííûõ
àðòåðèé â îñòðîì ïåðèîäå èíñóëüòà, à
ýòî âñåãäà íåîæèäàííàÿ ñèòóàöèÿ, åùå
5-7 ëåò íàçàä æäàëè 1,5-2 ìåñÿöà è
òîëüêî ïîòîì îïåðèðîâàëè. Ñåé÷àñ æå
ñðîê âûïîëíåíèÿ îïåðàöèè ñîêðàòèë-
ñÿ äî íåñêîëüêèõ äíåé, ÷òî ïîçâîëÿåò
áîëåå ýôôåêòèâíî ïðåäîòâðàòèòü ïîâ-
òîðíûé èíñóëüò.

×òî êàñàåòñÿ äîèíñóëüòíîé ïðîôè-
ëàêòèêè ó áîëüíûõ ñ âûÿâëåííûì ñó-
æåíèåì ñîííîé àðòåðèè, òî íà ñåãîäíÿ
âî âñåì ìèðå ïðèíÿòà äîñòàòî÷íî àã-
ðåññèâíàÿ òàêòèêà îêàçàíèÿ ïîìîùè:
ïðè îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ñóæåíèÿ îïå-
ðàöèÿ áîëåå ýôôåêòèâíà â ïðîôèëàê-
òèêå èíñóëüòà, ÷åì òàáëåòêè. È çäåñü
ðàáîòàåò ïðèíöèï - ïðîùå è ëó÷øå ïðå-
äîòâðàòèòü, ÷åì ëå÷èòü. Ê ñîæàëåíèþ,
â ñèëó ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí ðîññèÿíå íå
ñêëîííû ê äèñïàíñåðèçàöèè, íå çàíè-
ìàþòñÿ ñâîèì çäîðîâüåì è âñåãäà íà-
õîäÿò ýòîìó îïðàâäàíèÿ, ñðåäè êîòî-
ðûõ - îòñóòñòâèå âðåìåíè, çàãðóæåí-
íîñòü ðàáîòîé, ñîáñòâåííàÿ ëåíîñòü.

Ìåæäó òåì, ñóùåñòâóåò ïðîãðàììà
ðàííåé ïðîôèëàêòèêè èíñóëüòîâ, â
ðàìêàõ êîòîðîé âñå ëþäè ñòàðøå 60
ëåò îáÿçàòåëüíî äîëæíû ïðîõîäèòü
ÓÇÈ ñîííîé àðòåðèè. Ýòî èññëåäîâà-
íèå àáñîëþòíî äîñòóïíî â Àëòàéñêîì
êðàå. Ïî åãî ðåçóëüòàòàì íàçíà÷àþòñÿ
ìåòîäû ïðîôèëàêòèêè èíñóëüòà: ïðè ïî-
êàçàíèÿõ äëÿ îïåðàöèè ïàöèåíòà íà-
ïðàâëÿþò ê ñîñóäèñòîìó õèðóðãó, åñëè
èõ íåò - äîñòàòî÷íî íàáëþäåíèÿ òåðà-
ïåâòà ñ ïîñëåäóþùèìè ÓÇÈ ñîííûõ
àðòåðèé â äèíàìèêå. Âåäü àòåðîñêëå-
ðîç æèâåò è ðàñòåò âìåñòå ñ íàìè.

Âòîðîé «íåìîé óáèéöà» - àíåâðèç-
ìà áðþøíîé àîðòû.  Àòåðîñêëåðîç ìî-
æåò ïðèâîäèòü íå òîëüêî ê ñóæåíèþ,
íî è ê ðàñøèðåíèþ ñîñóäîâ. Ïðè ýòîì
íåâîçìîæíî ñïðîãíîçèðîâàòü òå÷åíèå
áîëåçíè. Óÿçâèìûìè ñòàíîâÿòñÿ áðþø-
íàÿ è ãðóäíàÿ àîðòà, ïîäêîëåííàÿ àð-
òåðèÿ. ×åëîâåê îá ýòîì íå ïîäîçðåâà-
åò - çàáîëåâàíèå ïðîõîäèò áåññèìïòîì-
íî. Èíîãäà õóäûå ïàöèåíòû íàõîäÿò
â æèâîòå «âòîðîå ñåðäöå» - îáðàùà-
þò âíèìàíèå íà áèåíèå. Ïðè÷åì, îíè
õîäÿò ñ ýòèì îùóùåíèåì ãîäàìè, íå
ïîíèìàÿ, êàêîìó ðèñêó ñåáÿ ïîäâåðãà-
þò - âåäü ýòî åäèíñòâåííîå ïðîÿâ-
ëåíèå àíåâðèçìû áðþøíîé àîðòû. Ê
ñîæàëåíèþ, ýòî çàáîëåâàíèå áåç
ñâîåâðåìåííîé ïîìîùè íåìèíóåìî
ïðèâîäèò ê ôàòàëüíîìó èñõîäó. ×òî-
áû âûÿâèòü àíåâðèçìó áðþøíîé àîð-
òû, äîñòàòî÷íî ïðîéòè ÓÇÈ áðþøíîé
ïîëîñòè íà àïïàðàòå ëþáîãî êëàññà.
Åñëè âàì ñòàðøå 50 ëåò, îáÿçàòåëü-
íî ïðîéäèòå ÓÇÈ àîðòû íà ïðåäìåò
âûÿâëåíèÿ àíåâðèçìû. Ïðè ïîäîçðå-
íèè íà ýòîò äèàãíîç ïàöèåíòà èç ëþ-
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áîé ïîëèêëèíèêè îáÿçàòåëüíî íàïðàâÿò
â íàøå îòäåëåíèå, ÷òîáû ïîäòâåðäèòü
èëè èñêëþ÷èòü ýòîò äèàãíîç. Äèàãíîñ-
òè÷åñêàÿ ïðîãðàììà äîñòàòî÷íî õîðî-
øî îòðàáîòàíà. Ñâîåâðåìåííîå âûÿâ-
ëåíèå àíåâðèçìû àîðòû ïîçâîëÿåò ïðè
íàëè÷èè ïîêàçàíèé âîâðåìÿ âûïîëíèòü
îïåðàöèþ (à åå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ëå-
÷àò òîëüêî îïåðàöèåé) è ñîõðàíèòü
æèçíü ïàöèåíòà. Â íàøåì îòäåëåíèè
îïåðàöèè ïðè àíåâðèçìå àîðòû âûïîë-
íÿþòñÿ íå òîëüêî òðàäèöèîííûì îòêðû-
òûì ñïîñîáîì, íî è ùàäÿùèì, ñ íåáîëü-
øèìè ðàçðåçàìè è óñòàíîâêîé âíóòðè-
ñîñóäèñòîãî (ýíäîâàñêóëÿðíîãî) ñòåíò-
ãðàôòà.

Íàèáîëüøàÿ ãðóïïà ïàöèåíòîâ, ïðî-
õîäÿùèõ ëå÷åíèå â íàøåì îòäåëåíèè, -
ýòî ïàöèåíòû ñ ïîðàæåíèåì ñîñóäîâ
íîã. Íàèáîëåå ÷àñòûì ïðîÿâëåíèåì
çàêóïîðêè àðòåðèé íîã ÿâëÿåòñÿ áîëü
â ìûøöàõ ïðè õîäüáå, çàñòàâëÿþùàÿ
îñòàíàâëèâàòüñÿ. Ýòî òàê íàçûâàåìàÿ
«ïåðåìåæàþùàÿñÿ õðîìîòà». Ýòî
ïåðâûé è ñàìûé ðàííèé ïðèçíàê çàêó-
ïîðêè ñîñóäîâ íîã.  Ê ñîæàëåíèþ, ÷àùå
âñåãî ïîâîäîì îáðàùåíèÿ ê ñîñóäèñ-
òîìó õèðóðãó ÿâëÿåòñÿ óæå íàëè÷èå
çàïóùåííîé ãàíãðåíû. Íàøè ïàöèåíòû
«èäóò» ê ñîñóäèñòîìó õèðóðãó ïî 2-3
ìåñÿöà. Íà âîïðîñ «Ïî÷åìó íå ïðè-
øëè ðàíüøå?» îòâå÷àþò, ÷òî íå çíàëè,
êóäà è ê êîìó îáðàòèòüñÿ. Íî ÷àùå
ñðàáàòûâàåò ðóññêèé àâîñü: ïðîíåñåò è
ñàìî âñ¸ çàæèâåò. È ñàìîå ïå÷àëüíîå,
÷òî äàæå ïàöèåíòû, óæå ïðîøåäøèå
óñïåøíîå ëå÷åíèå â íàøåì îòäåëåíèè,
ïðè ðåöèäèâå çàáîëåâàíèÿ ñíîâà íàäå-

þòñÿ íà àâîñü. Ïðè÷èíà ýòîãî ìíå äî
ñèõ íåïîíÿòíà. Ìû âñåõ îïåðèðóåì àá-
ñîëþòíî áåñïëàòíî, íèêîìó íå îòêà-
çûâàåì. Ïàöèåíò âïðàâå îáðàòèòüñÿ
òóäà, ãäå, êàê îí óâåðåí, åìó ìîãóò
ðåàëüíî ïîìî÷ü. Ê íàì ïðèåçæàþò è
èç ñîñåäíèõ ðåãèîíîâ, ìû íèêîìó íå
îòêàçûâàåì.

Â îòäåëåíèè çàíèìàåìñÿ òàêæå âà-
ðèêîçíîé áîëåçíüþ. Ýòî â áîëüøåé
ñòåïåíè ýñòåòè÷åñêàÿ ïðîáëåìà. Ñåãîä-
íÿ âî âñåì ìèðå, è â Ðîññèè â òîì
÷èñëå, ñêëàäûâàåòñÿ òåíäåíöèÿ óâîäà
ýòèõ ïàöèåíòîâ â ñòàöèîíàð îäíîãî äíÿ
ñ ïðèìåíåíèåì ñòàöèîíàðçàìåùàþùèõ
òåõíîëîãèé. È ýòî àáñîëþòíî ïðàâèëü-
íî. Èçâåñòíî ìíîãî ìåòîäèê, êîòîðûå
ïîçâîëÿþò ñäåëàòü îïåðàöèè áåç ðàç-
ðåçà, óæå íà ñëåäóþùèé äåíü áîëüíîé
âîçâðàùàåòñÿ ê ïðèâû÷íîé æèçíè. Ìû
òîæå ýòèì çàíèìàåìñÿ, íî ÷àùå ëå÷èì
ïàöèåíòîâ ñ âàðèêîçíîé áîëåçíüþ â
êðàéíå çàïóùåííûõ ñèòóàöèÿõ ñ î÷åíü
òÿæåëûìè ôîðìàìè, ëèáî ïàöèåíòîâ
ïî îáùåìó ñîñòîÿíèþ îòÿãîùåííûõ
ðàçëè÷íûìè õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíè-
ÿìè, êîòîðûì äîñòàòî÷íî ñëîæíî îêà-
çàòü ïîìîùü àìáóëàòîðíî.

- À êàê îáñòîÿò äåëà ñ ñîñó-
äèñòîé õèðóðãèåé â êðàå?

- Ïðîôèëüíûõ îòäåëåíèé â Àëòàé-
ñêîì êðàå âñåãî òðè: îòäåëåíèå ñîñóäè-
ñòîé õèðóðãèè â ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
áîëüíèöà ¹5, ã.Áàðíàóë», îòäåëåíèå ñî-
ñóäèñòîé õèðóðãèè â âåäîìñòâåííîé æå-
ëåçíîäîðîæíîé áîëüíèöå (Áàðíàóë) è
íàøå îòäåëåíèå. Ïåðâûå äâà îðèåíòè-
ðîâàíû ïðåèìóùåñòâåííî íà îêàçàíèå
ýêñòðåííîé è ïëàíîâîé ïîìîùè æèòåëÿì
ãîðîäà Áàðíàóëà, â áîëüøåé ñòåïåíè îêà-
çûâàþò ïîìîùü ïàöèåíòàì ñ çàáîëåâà-
íèÿìè âåí. Ìû, êàê ñàìîå ìîùíîå îò-
äåëåíèå, îêàçûâàåì ïëàíîâóþ è ýêñò-
ðåííóþ ïîìîùü ïàöèåíòàì Àëòàéñêîãî
êðàÿ ïðè ëþáîé ïàòîëîãèè, áåðåì íàè-
áîëåå òÿæåëûõ ïàöèåíòîâ. Â äðóãèõ ãî-
ðîäàõ Àëòàéñêîãî êðàÿ îòäåëåíèé ñîñó-
äèñòîé õèðóðãèè íåò. Íî ýòî íå çíà÷èò,
÷òî æèòåëè ðåãèîíà îñòàþòñÿ áåç ñïå-
öèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè. Ïëàíîâàÿ
êîíñóëüòàòèâíàÿ ïîìîùü îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ âûåçäíûìè áðèãàäàìè. Ýêñòðåí-
íóþ ïîìîùü æèòåëÿì Àëòàéñêîãî êðàÿ
îêàçûâàþò ñîñóäèñòûå õèðóðãè íàøåãî
îòäåëåíèÿ ÷åðåç ÊÃÁÓÇ «Êðàåâîé öåíòð
ìåäèöèíû êàòàñòðîô» â êðóãëîñóòî÷íîì
ðåæèìå. À âîò äèàãíîñòè÷åñêèå âîçìîæ-
íîñòè â ðàçíûõ ðàéîíàõ êðàÿ ðàçëè÷íû
è çàâèñÿò îò íàëè÷èÿ àïïàðàòóðû è êâà-
ëèôèêàöèè êàäðîâ.

Ñåãîäíÿ íàøå îòäå-
ëåíèå ñîñóäèñòîé
õèðóðãèè - ñàìîå
ìîùíîå ïîäðàçäå-
ëåíèå äàííîãî ïðî-
ôèëÿ óæå ïîòîìó,
÷òî ìû ðàñïîëîæå-
íû íà áàçå êðàåâîé
êëèíè÷åñêîé áîëü-
íèöû, èìåþùåé ñî-
âðåìåííûé êîìï-
ëåêñ îáîðóäîâàíèÿ,
ïîçâîëÿþùèé îñó-
ùåñòâëÿòü ïðàêòè-
÷åñêè ëþáóþ ïî-
ìîùü ïàöèåíòàì
ñ çàáîëåâàíèÿìè
ñîñóäîâ.
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- Òðàäèöèîííûé âîïðîñ êàñà-
åòñÿ ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâà-
íèé. ×òî âàæíî ñäåëàòü äëÿ
ýòîãî?

- Ñêàæó ñðàçó: ïðîôèëàêòèêà ñî-
ñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé íåâîçìîæíà.
Íî âîçìîæíà ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà è
ïðîôèëàêòèêà îñëîæíåíèé! Ôîðìàëü-
íî àòåðîñêëåðîç ìîæíî ñ÷èòàòü ïðî-
ÿâëåíèåì ñòàðåíèÿ îðãàíèçìà. Ñ àòå-
ðîñêëåðîçîì íàäî ó÷èòüñÿ æèòü: íà-
áëþäàòüñÿ ó ñïåöèàëèñòà, ëó÷øå - ó
îäíîãî è òîãî æå, ïðîõîäèòü äèñïàí-
ñåðíûå îñìîòðû, êîòîðûå èíèöèèðó-
þòñÿ ãîñóäàðñòâîì. Ïîñëå 40 ëåò æèç-
íè çàíèìàéòåñü ñâîèì çäîðîâüåì, ÷òî-
áû âòîðàÿ ïîëîâèíà âàøåé æèçíè íå
îìðà÷àëàñü òÿæåëûìè çàáîëåâàíèÿìè.

Àòåðîñêëåðîç ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ
áûñòðî èëè ìåäëåííî. ×òî ìîæåò ïî-
âëèÿòü íà åãî óñêîðåíèå? Êóðåíèå -
ñàìûé íåãàòèâíûé ôàêòîð. Åñëè â îò-
äåëåíèå ïîñòóïàþò ìîëîäûå æåíùèíû
ñ ãàíãðåíîé íîã, êîòîðûì íåðåäêî óæå
íåâîçìîæíî ñîõðàíèòü íîãó, âûÿñíÿ-
åòñÿ, ÷òî îíè ëèáî êóðÿò, ëèáî ñòðà-
äàþò ñàõàðíûì äèàáåòîì. È ñâÿçü ýòèõ
äâóõ ïðè÷èí ñ òÿæåëûì çàáîëåâàíèåì
- àáñîëþòíàÿ. Êóðåíèå, ñ ìîåé òî÷êè
çðåíèÿ, - ñàìàÿ ïëîõàÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ
ïðèâû÷êà ñ êîëîññàëüíûì âðåäîì. Ãîð-
æóñü òåì, ÷òî â íàøåì îòäåëåíèè âðà-
÷è íå êóðÿò, ÿ ñàì íèêîãäà íå êóðèë.
Áðîñèòü êóðèòü - ýòî ïåðâàÿ ðåêî-
ìåíäàöèÿ íàøèì ïàöèåíòàì. ×åëîâå-
êó è â 50, è äàæå â 60 ëåò îòêàç îò
êóðåíèÿ ïðîñòî íåîáõîäèì. Êðîìå ñî-
ñóäîâ ãîëîâû è íîã, åñòü åùå òðåòüÿ
òî÷êà «ïðèëîæåíèÿ» àòåðîñêëåðîçà -
ñîñóäû ñåðäöà, êàê ñëåäñòâèå - ðàçâè-
òèå èíôàðêòà.

Çàìåäëèòü ðàçâèòèå àòåðîñêëåðîçà
ïîìîæåò ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü.
Îðãàíèçîâàòü åå ïðîñòî. Êîãäà â ìîé
êàáèíåò ïðèõîäÿò ñåìåéíàÿ ïàðà, ÿ
îáÿçàòåëüíî îáðàùàþñü ê æåíùèíå:
«Ñäåëàéòå òàê, ïðèäóìàéòå ïðåäëîã,
÷òîáû ìóæ õîäèë â ìàãàçèí äâà ðàçà
â äåíü». Ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà â âèäå
áàíàëüíîé õîäüáû íå ñïàñåò îò àòåðî-
ñêëåðîçà, íî ïîçâîëèò óêðåïèòü ñåð-
äå÷íóþ ìûøöó, êîòîðàÿ áóäåò ðàáî-
òàòü äîëüøå è ëó÷øå, ïîçâîëèò óêðå-
ïèòü ñîñóäû íîã è ñîõðàíèò íàäîëãî
õîðîøåå êðîâîîáðàùåíèå â íîãàõ.

Îòäåëüíî îñòàíîâëþñü íà âàðèêîç-
íîé áîëåçíè. Â îñíîâíîì îíà ïðèñóùà
æåíñêîìó ïîëó, ÷òî ñâÿçàíî ñ îñîáåí-
íîñòÿìè îðãàíèçìà, áåðåìåííîñòüþ,

ãîðìîíàëüíûìè ïåðåñòðîéêàìè â òå-
÷åíèå æèçíè. Âëèÿòü íà ðàçâèòèå âà-
ðèêîçíîé áîëåçíè íåâîçìîæíî. Íà ïåð-
âîì ýòàïå îíà ÿâëÿåòñÿ ýñòåòè÷åñêèì
çàáîëåâàíèåì è òðåáóåò ñâîåâðåìåí-
íîãî ëå÷åíèÿ. Íà åå ïðîãðåññèðîâà-
íèå âëèÿåò ïîâûøåííûé âåñ, ïîýòîìó
âàæíî ïðèâåñòè åãî â íîðìó. Âàæíî
òàêæå èñêëþ÷èòü äëèòåëüíûå ñòàòè÷åñ-
êèå íàãðóçêè íà íîãè, ñâîéñòâåííûå
ó÷èòåëÿì, ïðîäàâöàì, íåêîòîðûì ðà-
áî÷èì ñïåöèàëüíîñòÿì.

Íå ìåíåå âàæíî êàæäîìó ÷åëîâå-
êó áûòü îáðàçîâàííûì â ïëàíå îòíî-
ñèòåëüíîãî çäîðîâüÿ, ïðåäñòàâëÿòü
ïðèíöèïû çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè,
ïîíèìàòü, ÷òî äî 18 ëåò åãî äîëæåí
íàáëþäàòü ïåäèàòð, à ïîñëå 18 ëåò -
òåðàïåâò. Åñëè äî ãëóáîêîé ñòàðîñòè
âû áóäåòå ïîä íàáëþäåíèåì õîðîøåãî
òåðàïåâòà, òî âàì îáåñïå÷åíà äëèííàÿ
æèçíü. È ñòàòèñòèêà äîêàçûâàåò âåð-
íîñòü ýòîãî ïðàâèëà. Äðóãèå îáÿçà-
òåëüíûå âðà÷è - ýòî ñòîìàòîëîã è ãè-
íåêîëîã äëÿ æåíùèí. Ëåò äåñÿòü íà-
çàä ÿ îïåðèðîâàë ñâîåãî êîëëåãó. Îí -
íåìåö ïî íàöèîíàëüíîñòè, ïðèåõàë èç
Ãåðìàíèè, çàáîëåë ýêñòðåííî. Ñïðàøè-
âàþ: «Ó òåáÿ åñòü ëè÷íûé äîêòîð?»,
îí áåç ëèøíèõ ñëîâ äîñòàåò èç êàðìà-
íà ïèäæàêà åãî âèçèòêó. Âîò ê òàêîìó
ìû âñå äîëæíû ïðèéòè!

Â ðàáîòå ìû ðóêî-
âîäñòâóåìñÿ ïðèí-

öèïîì: íåò íåîïåðà-
áåëüíûõ áîëüíûõ.
Ïûòàåìñÿ ïîìî÷ü
ëþáîìó ÷åëîâåêó.
Íî ñëîæíî ëå÷èòü
ïàöèåíòà, åñëè îí
íå ìîòèâèðîâàí íà
óñïåõ. Êàê ïðàâè-

ëî, ýòî îòíîñèòñÿ ê
òåì ëþäÿì, êîòîðûå
îòêëàäûâàþò âèçèò

ê âðà÷ó è ïîñòóïàþò
â îòäåëåíèå óæå â
î÷åíü òÿæåëîì ñî-
ñòîÿíèè, êîãäà èì

íè÷åãî íå íàäî,
êðîìå èçáàâëåíèÿ

îò áîëè, îò êîòîðîé
îíè òàê óñòàëè…

Àííà Àëåêñàíäðîâíà ÅÔÐÅÌÓØÊÈÍÀ, ÷ëåí
Ðåäàêöèîííîãî ñîâåòà æóðíàëà, ãëàâíûé âíåøòàò-

íûé êàðäèîëîã Àëòàéñêîãî êðàÿ, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïðîôåññîð:

- Ïàöèåíòû ñ çàáîëåâàíèÿìè ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèé äîëæ-
íû ëå÷èòüñÿ ó ìíîãèõ ñïåöèàëèñòîâ, âêëþ÷àÿ ñïåöèàëüíîñòè
çà ïðåäåëàìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ìåäèöèíû è õèðóðãèè. Ê
ýòîé ãðóïïå çàáîëåâàíèé îòíîñÿòñÿ: àòåðîñêëåðîç âíå÷åðåï-
íûõ ñîííûõ è âåðòåáðàëüíûõ àðòåðèé, áðûæåå÷íûõ è ïî÷å÷-
íûõ, âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé - èìè ñòðàäàþò îêîëî 40
ìèëëèîíîâ æèòåëåé Åâðîïû, ÷òî äàåò ïîâûøåííûé ðèñê ñìåð-
òåëüíûõ è íåñìåðòåëüíûõ öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ ñîáûòèé, èí-
ôàðêòà ìèîêàðäà è ñåðäå÷íîé ñìåðòè.

Ó ïàöèåíòîâ ñ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ïåðèôå-
ðè÷åñêèõ àðòåðèé èìåþòñÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ôèáðèë-
ëÿöèÿ ïðåäñåðäèé, ïîðàæåíèå êëàïàíîâ ñåðäöà. Òî åñòü î÷åíü ÷àñ-
òî âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü â ïðèâëå÷åíèè ñïåöèàëüíîñòåé âíå
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ìåäèöèíû è õèðóðãèè: ïðè ïîðàæåíèè ñîííûõ
àðòåðèé íóæåí íåâðîëîã, ïîðàæåíèè àðòåðèé ïî÷åê - íåôðîëîã.

Îäèí õèðóðã íå ìîæåò ëå÷èòü òàêèõ ïàöèåíòîâ, ïîòîìó
÷òî õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî - ýòî íà÷àëî äðóãîé èñòî-
ðèè, ýòî äîëãîñðî÷íîå óïðàâëåíèå è îöåíêà êîðîíàðíîãî ðèñêà
ó òàêèõ ïàöèåíòîâ. Ïîýòîìó óïðàâëåíèå ýòèìè ïàöèåíòàìè
- ýòî ðàáîòà ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîé êîìàíäû.

È áóäåì ðàáîòàòü âñå âìåñòå äëÿ áëàãà íàøèõ áîëüíûõ!

Ìíåíèå ýêñïåðòà
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Çäîðîâüå ñîñóäîâ - ïîä êîíòðîëåì

Ðûíîê íåïëîõî ðàññòàâëÿåò
âñ¸ íà ñâîè ìåñòà. Ïîÿâëÿþòñÿ

õîðîøèå ìàãàçèíû, õîðîøèå ïðîäóê-
òû, ïðàâî âûáîðà. Äðóãîé âîïðîñ -
óìååì ëè ìû ýòèì ïîëüçîâàòüñÿ? Ñå-
ãîäíÿ â çäðàâîîõðàíåíèè, ñ ìîåé òî÷-
êè çðåíèÿ, ñïðîñà íà ìåäèöèíñêèå óñ-
ëóãè íåò: ëþäè íå ïîíèìàþò, ÷òî èì
íóæíî, ïðîñòî ïîëüçóþòñÿ òåì, ÷òî èì
äàþò. Êîãäà ÷åëîâåê ïîéìåò, ÷òî åìó
íóæíû õîðîøèé òåðàïåâò, îïðåäåëåí-
íûå îáñëåäîâàíèÿ - ñïðîñ îáÿçàòåëüíî
ðîäèò ïðåäëîæåíèå.

Â îäíîì èç çàðóáåæíûõ èññëåäî-
âàíèé ñðàâíèëè ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè äâóõ ãðóïï ïàöèåíòîâ ñ ãàíãðå-
íîé íîã. Â îäíó âõîäèëè òå, êîìó óäà-
ëîñü èçáåæàòü àìïóòàöèè, â äðóãóþ -
òå, êîìó íîãó ñîõðàíèòü íå óäàëîñü.
×åðåç òðè ãîäà ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè â îáåèõ ãðóïïàõ áûëà îäèíàêî-
âîé, ÷åðåç 5 ëåò â ïåðâîé ãðóïïå îñòà-
ëèñü â æèâûõ 70% ïàöèåíòîâ, à â äðó-
ãîé - òîëüêî 30%. Òî åñòü ó ÷åëîâåêà,
êîòîðîìó ñîõðàíèëè íîãó, åñòü ìîòè-
âàöèÿ áîðîòüñÿ çà æèçíü, îí ïîíèìà-
åò, ÷òî ðåöèäèâ âîçìîæåí, íî åñëè âû-
ïîëíÿòü ðåêîìåíäàöèè âðà÷à, âåðîÿò-
íîñòü îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ ñíèæà-
åòñÿ. È îí íà÷èíàåò çàíèìàòüñÿ ñâîèì
çäîðîâüåì.

Íî èíîãäà íàëèöî ïàðàäîêñàëüíàÿ
ñèòóàöèÿ: ìû, âðà÷è, çàèíòåðåñîâà-
íû â ïîëîæèòåëüíîì ðåçóëüòàòå áîëü-
øå, ÷åì ñàìè ïàöèåíòû. Ýòî ìåíÿ ïî-
ðàæàåò! Õèðóðãàì îòäåëåíèÿ âàæíî
ñïàñòè êàæäóþ æèçíü. À çàòåì íåìè-
íóåìî îäèí íå áóäåò ïðèõîäèòü âîâ-
ðåìÿ íà îáñëåäîâàíèÿ, äðóãîé «çà-
áóäåò» ðåêîìåíäàöèè âðà÷à... Ñåé÷àñ
â îòäåëåíèè ëåæèò ïàöèåíò, êîòîðî-
ãî ïðîîïåðèðîâàëè, èçáåæàëè àìïó-
òàöèþ, âñ¸ åìó ðàññêàçàëè, îáúÿñ-
íèëè. Çàáîëåë ïîâòîðíî, ïÿòü äíåé
íå îáðàùàëñÿ ê âðà÷ó - äóìàë, ÷òî
ïðîéäåò ñàìî... Êàæäîìó íàäî çàíè-
ìàòüñÿ ñâîèì çäîðîâüåì - äðóãèõ âà-
ðèàíòîâ áûòü íå ìîæåò.

- Ðàññêàæèòå î âàøèõ êîëëå-
ãàõ - õèðóðãàõ îòäåëåíèÿ.

- Õèðóðãèÿ - ýòî ðåìåñëî. ß âñåãäà
ìíîãî îïåðèðîâàë, è ñåé÷àñ íå îòõî-
æó îò ýòîãî ïðàâèëà, êàê è âñå äîêòî-
ðà îòäåëåíèÿ. Çà 30 ëåò ïî ðàçíûì
ïðè÷èíàì ïîìåíÿëîñü íåñêîëüêî ïîêî-
ëåíèé âðà÷åé. Óõîäÿò âåòåðàíû, ÷àñòü
äîêòîðîâ óøëè â äðóãèå ñïåöèàëüíîñ-
òè, ÷àñòü - íà ïîâûøåíèå. Ýòî íîð-
ìàëüíûé ïðîöåññ. Äâà íåïîñðåäñòâåí-

íûõ ìîèõ ïîìîùíèêà: Èëüÿ Âèêòî-
ðîâè÷ ÌÈÍÀÊÎÂ è Äåíèñ Þðüå-
âè÷ ÑÓÁÁÎÒÈÍ - ðàáîòàþò â îòäå-
ëåíèè áîëåå ïÿòè ëåò, âûïîëíÿþò äî
40% îáùåãî ÷èñëà îïåðàöèé. Îñòàëü-
íîå âûïîëíÿþò ìîëîäûå õèðóðãè:
Äàðüÿ Àëåêñååâíà ÇÀÁÓÄÜÊÎ,
Êîíñòàíòèí Àëåêñàíäðîâè÷ ÌÈØÓ-
ÐÎÂ, Àíòîí Íèêîëàåâè÷ ÍÅÊÐÞ-
ÊÎÂ, ßêîâ Ñåðãååâè÷ ËÅÁÅÄÅÂ,
Çàôàð Ìóéäèíîâè÷ ÊÀÑÛÌÎÂ.

Ïîäãîòîâêà êàäðîâ òàêîâà, ÷òî
ïîñëå ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà
ñòàòü ñîñóäèñòûì õèðóðãîì îôèöèàëü-
íî íåëüçÿ: íóæíî äâà ãîäà ó÷èòüñÿ â
îðäèíàòóðå. Íî çà ñ÷åò áîëüøîãî
îáúåìà ïðîâîäèìûõ îïåðàöèé ìîëî-
äåæü áûñòðî ðàñòåò ïðîôåññèîíàëü-
íî. Â íàøåì îòäåëåíèè åñòü ÷åìó
ó÷èòüñÿ è ÷òî äåëàòü. Ïðè òàêîì
îáúåìå ðàáîòû ÷åðåç 5-7 ëåò ìîëî-
äûå õèðóðãè ñòàíîâÿòñÿ ìàñòèòûìè
«çóáðàìè» â ïðîôåññèè.

Â îòäåëåíèè ðàáîòàþò äâà çàìå÷à-
òåëüíûõ êàðäèîëîãà - Íàòàëüÿ Ñåðãå-
åâíà ÃÎÐÁÀ×ÅÂÀ è Òàòüÿíà Íèêî-
ëàåâíà ØÒÀÐÊ. Âñå íàøè ïàöèåíòû
èìåþò, êàê ïðàâèëî, äâà è áîëåå ñî-
ïóòñòâóþùèõ òåðàïåâòè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèÿ: ïîâûøåííîå äàâëåíèå, ñàõàð-
íûé äèàáåò, áîëåçíü ïî÷åê, áîëåçíè
ë¸ãêèõ è ñåðäöà. È âðà÷è-êàðäèîëîãè
ïðîâîäÿò ïðåäîïåðàöèîííóþ ïîäãîòîâ-
êó äëÿ áîëåå áåçîïàñíîãî ïðîâåäåíèÿ
îïåðàöèé, è, êîíå÷íî æå, âåäóò èõ ïîñ-
ëå îïåðàöèè: íàçíà÷àþò ïðåïàðàòû,
ïîäáèðàþò äîçèðîâêó - è ïàöèåíòû
âûçäîðàâëèâàþò!

Â îòäåëåíèå ïîñòóïàþò òà-
êèå çàïóùåííûå áîëüíûå, ñ òà-
êîé ñåðüåçíîé ïàòîëîãèåé, ÷òî,
åñëè áû íå ñîâìåñòíûå óñèëèÿ
õèðóðãîâ è êàðäèîëîãîâ, åäâà ëè
óäàëîñü ïîìî÷ü ìíîãèì èç íèõ.

Êàæäûé äîëæåí
ïîíèìàòü, åñëè îí

ñàì íå ïîçàáîòèòñÿ
î ñâîåì çäîðîâüå,
íå áóäåò çàèíòåðå-

ñîâàí â äîëãîé è
ñ÷àñòëèâîé æèçíè,
òî íèêòî ýòîãî çà
íåãî íå ñäåëàåò.

×òî ïðîèñõîäèò ñå-
ãîäíÿ? Ëþäè ëå÷àò-

ñÿ ó êîãî óãîäíî,
òîëüêî íå ó òåðà-

ïåâòîâ, à âåäü 90%
íåäóãîâ - òåðàïåâòè-

÷åñêèå áîëåçíè. Ó
ñîâðåìåííûõ õèðóð-

ãîâ âåëèêîëåïíûå
äîñòèæåíèÿ: ïåðå-

ñàäêó ñåðäöà ñäåëà-
þò áåç ïðîáëåì,

áûëè áû ðàñõîäíûå
ìàòåðèàëû. Íî
ìîæíî òàê ñåáÿ

ïðîäåðæàòü â æèç-
íè, ÷òî äî ýòîé ïå-

ðåñàäêè ñåðäöà
äåëî íå äîéäåò.
Âîò ê ÷åìó íàäî

ñòðåìèòüñÿ.
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Àëòàéñêèé êðàåâîé êëèíè÷åñ-
êèé ïåðèíàòàëüíûé öåíòð «ÄÀÐ»
â êîíêóðñå âòîðîé ãîä ïîäðÿä
ïðåäñòàâëÿëà ìåäèöèíñêèé ïñèõî-
ëîã Àëëà Âëàäèìèðîâíà ËÎÁÀ-
ÍÎÂÀ. Ïî ðåçóëüòàòàì êîíêóðñ-
íûõ èñïûòàíèé èç 315 ó÷àñòíè-
êîâ îíà âîøëà â ÷èñëî 13 ëó÷-
øèõ è ñòàëà ôèíàëèñòîì â íîìè-
íàöèè «Çà ëó÷øóþ ïðîñâåòè-
òåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü ïî ñî-
õðàíåíèþ áåðåìåííîñòè», ïîëó-
÷èâ äèïëîì ôèíàëèñòà è ïàìÿò-
íóþ ìåäàëü Âñåðîññèéñêîé ïðî-
ãðàììû «Ñâÿòîñòü ìàòåðèíñòâà».

- Àëëà Âëàäèìèðîâíà,
çíàþ, ÷òî ó âàñ âûñîêàÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíàÿ çàãðóæåí-
íîñòü. À òóò - ó÷àñòèå âî
Âñåðîññèéñêîì êîíêóðñå…

- ß ÷åëîâåê àêòèâíûé, ëþáëþ
êîíêóðåíöèþ, ñîðåâíîâàòåëüíîñòü,
ëþáëþ ó÷àñòâîâàòü â êîíêóðñàõ è
ïîáåæäàòü. Êîíêóðñ «Ñâÿòîñòü
ìàòåðèíñòâà» ïîçâîëèë îáîáùèòü
îïûò ñîáñòâåííîé ðàáîòû â êà÷å-
ñòâå ïñèõîëîãà, íàêîïëåííûé çà
ïîñëåäíèå ïîëòîðà ãîäà. Âñå âûñ-
òóïëåíèÿ, ëåêöèè, êîòîðûå ïðîâî-
äèëèñü ìíîé äëÿ ðàçíûõ àóäèòî-
ðèé, áûëè îöåíåíû ñ òî÷êè çðå-
íèÿ âûáðàííîé ôîðìû ïîäà÷è ìà-
òåðèàëà, ïðàâèëüíîñòè èçëîæåíèÿ
è èíôîðìàòèâíîé íàïîëíåííîñòè.
È ýòîò àíàëèç ïîçâîëèë â äàëü-
íåéøåì êà÷åñòâåííî ñêîððåêòèðî-
âàòü ñâîþ ðàáîòó.

Íå ìåíåå çíà÷èìûì äëÿ ìåíÿ
â ïðîøëîì ãîäó ñòàë è Ìåæäóíà-

«Ìîÿ ãëàâíàÿ çàäà÷à -
ïîâûøåíèå çíà÷èìîñòè
ñåìåéíûõ öåííîñòåé»

ðîäíûé ôåñòèâàëü ñîöèàëüíûõ
òåõíîëîãèé â çàùèòó ñåìåéíûõ
öåííîñòåé «Çà æèçíü», ãäå ÿ çà-
íÿëà âòîðîå ìåñòî çà ñîöèàëüíûé
ïðîåêò «Îòâåòñòâåííîå ðîäèòåëü-
ñòâî» â íîìèíàöèè «Ïðîñâåùå-
íèå». Ãëàâíàÿ èäåÿ ïðîåêòà - ýòî
ñèñòåìíîå ïðîñâåùåíèå ðîäèòåëåé,
èõ îáó÷åíèå ïðåîäîëåíèþ ñåìåé-
íûõ è ìåæëè÷íîñòíûõ êîíôëèê-
òîâ êàê ñðåäñòâó ðàçâèòèÿ ñïîñîá-
íîñòè ðàçðåøàòü êîíôëèêòû ó äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ.

- Âàì ïîñ÷àñòëèâèëîñü
ëè÷íî ó÷àñòâîâàòü â çàêëþ-
÷èòåëüíîì ìåðîïðèÿòèè
«Ñâÿòîñòü ìàòåðèíñòâà» â
Ìîñêâå è ïîëó÷èòü íàãðàäó
èç ðóê ìèíèñòðà çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ Âåðîíèêè Ñêâîðöî-
âîé. Ðàññêàæèòå îá ýòîì.

- Áëàãîäàðíà ãëàâíîìó âðà÷ó
íàøåãî öåíòðà «ÄÀÐ» Èðèíå Âëà-
äèìèðîâíå ÌÎË×ÀÍÎÂÎÉ çà òî,
÷òî áûëà íàéäåíà âîçìîæíîñòü
òàêîé ïîåçäêè. ß íå òîëüêî ñòàëà
ïîáåäèòåëåì, íî è ïðèíÿëà ó÷à-
ñòèå â èíòåðåñíîé èòîãîâîé êîí-
ôåðåíöèè, âåðíóëàñü ñ íîâûìè
âïå÷àòëåíèÿìè è ïëàíàìè.

- Ïðàâèëüíî ëè ñ÷èòàòü
ðàáîòó ìåäèöèíñêîãî ïñèõî-
ëîãà â ïåðèíàòàëüíîì öåíò-
ðå ïîçèòèâíîé?

- Ïî ñïåöèàëüíîñòè ÿ ìåäèöèí-
ñêèé ïñèõîëîã, 20 ëåò ïðîôåññè-
îíàëüíîãî ñòàæà, ÷åòâåðòûé ãîä
ðàáîòàþ â ïåðèíàòàëüíîé ïñèõî-
ëîãèè.

Ïðàçäíèê - ýòî îäíà ñòîðîíà ìå-
äàëè ìîåé ðàáîòû. Â ïîëíîì ñìûñ-
ëå ïðàçäíèêè äëÿ áóäóùèõ ìàìî-
÷åê ìû îðãàíèçóåì òðè ðàçà â ãîä:
â Äåíü ìàòåðè, Äåíü ñåìüè è 1
èþíÿ, â Ìåæäóíàðîäíûé äåíü çà-
ùèòû äåòåé. Ñòðåìèìñÿ ïî âîçìîæ-
íîñòè íàïîëíèòü æèçíü æåíùèí ðà-
äîñòüþ. Äðóãàÿ, áîëåå ñóùåñòâåí-
íàÿ ñòîðîíà ïðîôåññèè, - ýòî åæå-
äíåâíàÿ íåëåãêàÿ ðàáîòà. Êàê ïñè-
õîëîã, ÿ âåäó çàíÿòèÿ øêîëû äëÿ
áóäóùèõ ìàì, ðàññêàçûâàþ î ïðî-
öåññå ðîäîâ, îáúÿñíÿþ, êàê ãîòî-
âèòüñÿ ê ðîäàì è çàòåì óõàæèâàòü
çà ðåáåíêîì. Çàíÿòèÿ îáÿçàòåëüíî
äîïîëíÿþ ñîâåòàìè, íàïðàâëåííû-
ìè íà ñîõðàíåíèå ïîçèòèâíîé àò-
ìîñôåðû â äîìå è ñåìüå. Êîãäà
ëþäè ïîíèìàþò, ïî÷åìó ó íèõ âîç-
íèêàþò ïðîáëåìû â ñåìüå, ïîíèìà-
þò, êàê èõ èçáåæàòü, âèäÿò ïóòè ê
ýòîìó, òî è êîíêðåòíûå è ïðàâèëü-
íûå äåéñòâèÿ äàþò ïîëîæèòåëüíûé
ðåçóëüòàò. Âàæíî îñîçíàòü, ÷òî
èíîãäà ñëåäóåò ñåðüåçíî ïîòðóäèòü-
ñÿ, ÷òîáû ñåìüÿ ñòàëà äåéñòâèòåëü-

Â íîÿáðå 2017 ãîäà â Îáùåñòâåííîé ïàëàòå ÐÔ
ïîäâåëè èòîãè Âñåðîññèéñêîãî êîíêóðñà «Ñâÿòîñòü

ìàòåðèíñòâà - 2017», îðãàíèçîâàííîãî Ôîíäîì
Àíäðåÿ Ïåðâîçâàííîãî â ðàìêàõ Âñåðîññèéñêîé

ïðîãðàììû «Ñâÿòîñòü ìàòåðèíñòâà», íàïðàâëåííîé
íà âîññòàíîâëåíèå äóõîâíîãî è íðàâñòâåííîãî

ïîòåíöèàëà ðîññèéñêîé ñåìüè.
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íî ãàðìîíè÷íîé. Ðàäè ýòîãî ÿ ðàáîòàþ
ñ æåíùèíàìè è íå óñòàþ ïîâòîðÿòü èç-
âåñòíóþ èñòèíó: ìóæ÷èíà îòâå÷àåò çà
ñòåíû è êðûøó, æåíùèíà æå äîì íà-
ïîëíÿåò âíóòðåííèì ñîäåðæàíèåì, òî
åñòü ýìîöèè è íàñòðîåíèå ÷ëåíîâ ñåìüè
âûñòðàèâàåò èìåííî îíà.

Ñ 2017 ãîäà â öåíòðå íà÷àòà ñî-
öèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ
ïàïàìè. Ìíîãèå èç íèõ ñîïðîâîæäà-
þò ñâîèõ æåí íà ïðèåì ê âðà÷ó, è,
ïîêà òå ïðîõîäÿò îáñëåäîâàíèÿ, íå-
îáõîäèìûå ïðîöåäóðû, îòêðîâåííî
ñêó÷àþò â êîðèäîðå. Ìû ðåøèëè ýòî
èçìåíèòü. Äâà ðàçà â íåäåëþ â ïå-
ðèíàòàëüíîì öåíòðå «ÄÀÐ» ïðîõî-
äÿò ëåêöèè øêîëû «ß áóäó ïàïîé!»
äëÿ ïàï è äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìåé, âêëþ-
÷àÿ áàáóøåê è äåäóøåê. Çàäà÷à ñòà-
âèòñÿ òàêàÿ æå - óëó÷øåíèå âçàèìîîò-
íîøåíèé â ñåìüå, ïîâûøåíèå çíà÷è-
ìîñòè ñåìåéíûõ öåííîñòåé, ïðîïàãàí-
äà ìíîãîäåòíîñòè.

Ñëåäóþùèé áëîê ðàáîòû êàñàåò-
ñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ìàìàì íå-
äîíîøåííûõ äåòåé, â òîì ÷èñëå ðîæ-
äåííûõ ñ ýêñòðåìàëüíî íèçêîé ìàñ-
ñîé òåëà. Èì ïðèõîäèòñÿ íàõîäèòüñÿ
â ïåðèíàòàëüíîì öåíòðå ìåñÿöàìè,
æäàòü, êîãäà ðåáåíî÷åê íàáåðåò âåñ,
ïîëó÷èò íåîáõîäèìóþ ìåäèöèíñêóþ
ïîìîùü. Ýòî âðåìÿ áîëüøîãî òðóäà íå
òîëüêî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, íî è
ìàìî÷åê. ×òîáû ïîìî÷ü èì ïîëó÷èòü
íîâûå ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè, îáÿçà-
òåëüíî ïðîâîäÿòñÿ áåñåäû î ïåðåæè-
âàåìûõ ïðîáëåìàõ, âûñòðàèâàåòñÿ ïî-
çèòèâíîå íàñòðîåíèå, âûïîëíÿþòñÿ ñïå-
öèàëüíûå óïðàæíåíèÿ.

×èòàþ ëåêöèè äëÿ ìîëîäåæè, ïðåæ-
äå âñåãî - â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ. Ëåêöèè íàïðàâëåíû íà ïðîôè-
ëàêòèêó àáîðòîâ è ñîõðàíåíèå æåí-
ñêîãî ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ. Ýòà
áîëüøàÿ ðàáîòà ìíå î÷åíü íðàâèòñÿ èç-
çà çàèíòåðåñîâàííîñòè àóäèòîðèè â ïî-
ëó÷åíèè íåîáõîäèìîé ïîëíîé èíôîð-
ìàöèè.

Ðåãóëÿðíî ïðîâîäÿòñÿ òðåíèíãè ñ
äåòüìè ãðóïïû ðèñêà, â êîòîðóþ âõî-
äÿò âîñïèòàííèêè äåòñêèõ äîìîâ, îïå-
êóíñêèõ ñåìåé. Ãëàâíàÿ ïðîáëåìà ýòèõ
äåòåé â òîì, ÷òî èì â ñèëó îáñòîÿ-
òåëüñòâ íåäîñòàòî÷íî óäåëÿëîñü âíè-
ìàíèå áëèçêèõ âçðîñëûõ, íå âñåãäà îíè
÷åòêî ïðåäñòàâëÿþò, ÷òî òàêîå ñåìüÿ,
ëþáîâü, êàêèìè äîëæíû áûòü îòíîøå-
íèÿ äåòåé è ðîäèòåëåé. Ýòè âñòðå÷è
ïðîâîäÿòñÿ íåñêîëüêî ðàç â ãîä, è âñå-

ãäà ìîæíî âèäåòü èõ êîíêðåòíûå ðå-
çóëüòàòû.

Åùå îäíî, äîñòàòî÷íî íîâîå, íà-
ïðàâëåíèå ðàáîòû ïñèõîëîãà - ñ ïåð-
ñîíàëîì ïåðèíàòàëüíîãî öåíòðà. Íà-
ãðóçêà íà êàæäîãî ðàáîòíèêà â íàøåì
ó÷ðåæäåíèè î÷åíü âûñîêàÿ, ïàöèåíòû
- ñëîæíûå, êàæäûé ñî ñâîèìè îñîáåí-
íîñòÿìè õàðàêòåðà è çàáîëåâàíèÿ.
Ìíîé ðàçðàáîòàí òðåíèíã äëÿ âðà÷åé
ïî êîíôëèêòîëîãèè. Íà çàíÿòèÿõ ó÷ó
êàê ïðàâèëüíî âûñòðàèâàòü îáùåíèå ñ
ïàöèåíòàìè è êîëëåãàìè, êàê ïîìî÷ü
ñåáå â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ, îáúÿñ-
íÿþ, íà ÷òî íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíè-
ìàíèå, ÷òîáû îáùåíèå â êàæäîì ñëó-
÷àå ñòàëî ïîëíîöåííûì.

Ïñèõîëîã öåíòðà ðàáîòàåò òàêæå âî
âñåõ êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ, âîçíè-
êàþùèõ â ðàáîòå «ÄÀÐà». ß ïåðâîé
ïðèõîæó ê ìàìå, êîòîðàÿ ðåøèëà îò-
êàçàòüñÿ îò ñâîåãî ðåáåíêà, íà ëþáûå
ïðîÿâëåíèÿ àãðåññèè ñî ñòîðîíû ïàöè-
åíòîâ, èõ æàëîáû. Ñàìûå òÿæåëûå ïî
ñâîåé ýìîöèîíàëüíîñòè ñëó÷àè â ìîåé
ïðàêòèêå - ðàáîòà ñ ìàìî÷êàìè, ó êî-
òîðûõ ïðîèçîøëà ïåðèíàòàëüíàÿ ïîòå-
ðÿ, ñìåðòü ðåáåíêà.

- Ñàìûå ðàñïðîñòðàíåííûå
ïðè÷èíû ðåøåíèé îòêàçà îò ðå-
áåíêà íîñÿò ñîöèàëüíûé õàðàê-
òåð?

- Ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû ïðèñóòñòâó-
þò, íî îíè íå ãëàâíûå. Ñàìàÿ ÷àñòàÿ
ïðè÷èíà îòêàçà îò íîâîðîæäåííîãî ðå-
áåíêà - îáèäà íà ìóæ÷èíó, êîòîðûé
óøåë, áðîñèë è åå, è ðåáåíêà. Æåíùè-
íà óâåðåíà: åìó îíè íå íóæíû, à çíà-
÷èò, è åé íå íóæåí ìàëûø. Òåðïåëèâî
îáúÿñíÿþ, ÷òî ðåáåíîê è ìóæ - ðàç-

Ðîññèÿ çàíèìàåò
ëèäèðóþùèå ïîçè-
öèè ïî êîëè÷åñòâó

ðàçâîäîâ è àáîðòîâ.
È ýòó ñèòóàöèþ íå-
îáõîäèìî èçìåíèòü.

Ïðè÷åì, âàæåí
âêëàä êàæäîãî ñïå-
öèàëèñòà, ðàáîòàþ-

ùåãî ñ ñåìüÿìè è
äåòñòâîì. Ïî ìîåìó
ìíåíèþ, ïðîñâåùå-

íèå ëþäåé - ýòî
îñíîâíàÿ çàäà÷à,
êîòîðîé ÿ è ìîè
êîëëåãè äîëæíû

ñëóæèòü.
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íûå êàòåãîðèè. Ðåáåíîê - ýòî
÷àñòèöà ñâîåé ìàìû, îí áó-

äåò ðàäîâàòü è ëþáèòü åå âñþ
æèçíü. Êîãäà æåíùèíà ýòî îñîç-
íà¸ò, îáÿçàòåëüíî ìåíÿåò ðåøåíèå.

- Ðàáîòà ïñèõîëîãà ñ ïåð-
ñîíàëîì - óíèêàëüíûé îïûò
«ÄÀÐà»?

- Ýòó ðàáîòó ÿ íà÷àëà åùå â
ÊÃÁÓÇ «Ïåðèíàòàëüíûé öåíòð
(êëèíè÷åñêèé) Àëòàéñêîãî êðàÿ».
Êîãäà ïåðåøëà â «ÄÀÐ», ãëàâíûé
âðà÷ Èðèíà Âëàäèìèðîâíà Ìîë-
÷àíîâà îäîáðèëà ýòî íàïðàâëåíèå.
Îíà íå áîèòñÿ íîâûõ ôîðì ðàáî-
òû, íàïðîòèâ, ñòðåìèòñÿ èõ íàõî-
äèòü è èñïîëüçîâàòü. Ñåãîäíÿ êàæ-
äûé ñîòðóäíèê ìîæåò îáðàòèòüñÿ
ê ïñèõîëîãó ñî ñâîåé âíóòðèëè÷-
íîñòíîé, ñåìåéíîé ïðîáëåìîé è
ïîëó÷èòü êâàëèôèöèðîâàííóþ ïî-
ìîùü.

- Â ïðîøëîì ãîäó íà áàçå
«ÄÀÐà» áûë ñîçäàí êðàåâîé
öåíòð ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé è ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè
áåðåìåííûõ æåíùèí, îêàçàâ-
øèõñÿ â òðóäíîé æèçíåííîé
ñèòóàöèè.

- Â åãî ñòðóêòóðó âõîäÿò 14
êàáèíåòîâ â êðóïíûõ ãîðîäàõ
êðàÿ. Êàáèíåò â «ÄÀÐå» âûïîë-
íÿåò ìåòîäè÷åñêèå ôóíêöèè: ÿ ðàç-
ðàáàòûâàþ ëåêöèè, èíòåðåñíûå ìå-
ðîïðèÿòèÿ è ïåðåäàþ èõ êîëëåãàì.
Ïñèõîëîãè â æåíñêèõ êîíñóëüòà-
öèÿõ çàíèìàþòñÿ ïîääåðæêîé æåí-
ùèí íà ðàííåé ñòàäèè áåðåìåííîñ-
òè. Îíè ðàáîòàþò â ðîääîìàõ è
æåíñêèõ êîíñóëüòàöèÿõ, â òîì ÷èñ-
ëå ñî âñåâîçìîæíûìè ñòðàõàìè
æåíùèí, ïîìîãàþò ïðèîáðåñòè íå-
äîñòàþùèé îïûò.

- Êàêîé ñëó÷àé èç ñâîåé
ïðàêòèêè âàì íàèáîëåå çà-
ïîìíèëñÿ?

- Æåíùèíà áûëà ãîòîâà îòêà-
çàòüñÿ îò íîâîðîæäåííîãî ðåáåí-
êà. Êîãäà ñòàëè âûÿñíÿòü ïðè÷è-
íó ýòîãî ðåøåíèÿ, îíà ñêàçàëà, ÷òî,
ê ñîæàëåíèþ, ðåáåíîê ïî çäîðî-
âüþ íå î÷åíü-òî õîðîø, à îíà íå
áåðåò ïîð÷åíûé òîâàð. Òî åñòü,
åñëè áû ðåáåíîê áûë çäîðîâûì,
îíà ñðàçó áû åãî çàáðàëà, à âûÿâ-
ëåííàÿ ïàòîëîãèÿ, ïóñòü è íåçíà-
÷èòåëüíàÿ, ïîëíîñòüþ ìåíÿåò ñè-
òóàöèþ. Ïîòðåáîâàëèñü íåñêîëüêî
äíåé íàïðÿæåííîé ðàáîòû ïñèõî-

ëîãà, ÷òîáû æåíùèíà èçìåíèëà ðå-
øåíèå, áîëåå òîãî - åé ñòàëî ñòûä-
íî îò òîãî, ÷òî îíà äîïóñêàëà òà-
êèå ìûñëè.

- Ìîæíî ñâÿçûâàòü ïî-
äîáíûå ðåøåíèÿ æåíùèíû ñ
ïîñëåðîäîâîé äåïðåññèåé?

- Áûâàåò è òàê, íî ìíîãîå çàâè-
ñèò îò âîñïèòàíèÿ æåíùèíû, ðî-
äèòåëüñêîé ñåìüè è îêðóæåíèÿ.
Áûâàþò äâîéñòâåííûå ðåàêöèè
æåíùèí íà ðîæäåíèå äåòåé ñ ñèí-
äðîìîì Äàóíà. Êòî-òî ãîâîðèò:
«Ýòî ìîé ðåáåíîê, êàêèì áû îí
íè áûë, ÿ åãî ëþáëþ». Êòî-òî êà-
òåãîðè÷åí: «Çà÷åì ìíå ýòî íàäî -
âîñïèòûâàòü áîëüíîãî ðåáåíêà?».
È òîãäà îáúÿñíÿþ: «Ýòî âàøà êðî-
âèíî÷êà, çàìå÷àòåëüíûé ñîëíå÷íûé
ðåáåíîê, êîòîðûé áóäåò âàì äà-
âàòü òîëüêî ïîëîæèòåëüíûå ýìî-
öèè». Íî â ëþáîì ñëó÷àå, êîíå÷-
íî, ðåøåíèå çà ðîäèòåëÿìè.

Çàïîìíèëñÿ è òàêîé ñëó÷àé. Ðå-
áåíîê äîëæåí áûë îñòàòüñÿ íà
âòîðîì ýòàïå âûõàæèâàíèÿ â ïå-
ðèíàòàëüíîì öåíòðå, ìåíÿ âûçâà-
ëè ê ìàìå: æåíùèíà îñòàâàòüñÿ
çäåñü íå õîòåëà, ãîâîðèëà, ÷òî ó
íåå ìíîãî äåë â ãîðîäå: «Ïóñòü
ðåáåíîê çäåñü ëåæèò, ëå÷èòñÿ, à
ÿ ïîòîì åãî çàáåðó». Ðàçãîâîð ñ
æåíùèíîé ÿ íà÷àëà ñ òîãî, ÷òî
ïðåäëîæèëà ïðåäñòàâèòü ñëåäóþ-
ùóþ êàðòèíó: îíà òÿæåëî çàáî-
ëåëà, ëåæèò îäíà â ïàëàòå, íî
õîðîøî ïîíèìàåò, ÷òî ïðîèñõîäèò
âîêðóã, ïî êàêîé ïðè÷èíå îíà íà-
õîäèòñÿ â áîëüíèöå. À ýòî - ìà-
ëåíüêèé ðåáåíîê, îí òîëüêî ïî-

ÿâèëñÿ íà ñâåò. Åäèíñòâåííàÿ åãî
ñâÿçü ñ ýòèì ìèðîì - ìàìà, â êî-
òîðîé îí ðîñ â òå÷åíèå äåâÿòè ìå-
ñÿöåâ. Îí çíàåò åå òåïëûé ãîëîñ,
èçó÷èë åå äûõàíèå. Êàê åãî îñòà-
âèòü îäíîãî â ýòîé ñòðàøíîé ñè-
òóàöèè, â êîòîðîé äàæå âçðîñëî-
ìó ÷åëîâåêó íàõîäèòüñÿ î÷åíü òÿ-
æåëî? È æåíùèíà ïîíÿëà, ÷òî ñè-
òóàöèÿ íå íàñòîëüêî ïðîñòàÿ, êàê
åé êàçàëîñü èçíà÷àëüíî, è èçìå-
íèëà ñâîå îòíîøåíèå ê íåé.

- Ãäå áåðåòå ýìîöèîíàëü-
íûå ñèëû äëÿ òàêîé åæåäíåâ-
íîé ïîìîùè?

- Ìíå âñåãäà èíòåðåñíî òî, ÷åì
ÿ çàíèìàþñü. Î÷åíü ðàäà, ÷òî ìîÿ
ðàáîòà ìíîãîîáðàçíà - ýòî è ëåê-
öèè, è çàíÿòèÿ â ãðóïïàõ, è ëè÷-
íûå êîíñóëüòàöèè. Òàêèì îáðàçîì
èñêëþ÷åíî ýìîöèîíàëüíîå âûãî-
ðàíèå.

Ó ìåíÿ åñòü ëþáèìàÿ ñåìüÿ, êî-
òîðàÿ äàåò ìíå ñèëû, ìîÿ îãðîì-
íàÿ ïîääåðæêà - ìîè ðîäèòåëè.
Î÷åíü àêòèâíî çàíèìàþñü ñïîðòîì
- ïëàâàíèåì, êîòîðîå äëÿ ìåíÿ ìíî-
ãî çíà÷èò. Ìíîãî óâëå÷åíèé: âû-
øèâàþ àòëàñíûìè ëåíòàìè, äåëàþ
öâåòû èç êîæè, âûøèâàþ êàðòè-
íû. Ìíå ýòî íðàâèòñÿ. Êîãäà îñ-
âàèâàåøü íîâûå òåõíèêè, ïî-íîâî-
ìó âêëàäûâàåøü äóøó â ñâîþ ðà-
áîòó. Êñòàòè, äîêàçàíî, ÷òî ñêëîí-
íîñòü ê òâîð÷åñòâó ó æåíùèí ïî-
ëó÷àåò îñîáåííîå ðàçâèòèå â ïå-
ðèîä áåðåìåííîñòè è ðîäîâ. Íî
ýòîò ïðîöåññ âàæíî íå òîëüêî çà-
ïóñòèòü, íî è ñóìåòü èì âîñïîëü-
çîâàòüñÿ.
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Áåñåäó âåäåò Èëüÿ Ñåð-
ãååâè÷ ÏÎÏÎÂ, ãëàâíûé
âíåøòàòíûé äåòñêèé ñïå-
öèàëèñò óðîëîã-àíäðîëîã
Àëòàéñêîãî êðàÿ, êàíäè-
äàò ìåäèöèíñêèõ íàóê,
âðà÷ äåòñêèé óðîëîã-àíäðî-
ëîã, âûñøàÿ êâàëèôèêàöè-
îííàÿ êàòåãîðèÿ, ÊÃÁÓÇ
«Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè-
÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà».

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ îò÷åòëèâî
îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû çà-
áîëåâàíèé ðåïðîäóêòèâíîé ñèñ-
òåìû ìóæ÷èí è ðîñò äîëè ìóæñ-
êîãî áåñïëîäèÿ â ñåìåéíîé ïàðå
(60%). Çà÷àñòóþ ïðè÷èíû ýòîãî
óõîäÿò êîðíÿìè â äåòñòâî. Ïî-
ýòîìó íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî
îñíîâíîé ãðóç îòâåòñòâåííîñòè
çà âîñïèòàíèå ìàëü÷èêà, êàê
áóäóùåãî çäîðîâîãî îòöà, ëå-
æèò, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íà ïëå-
÷àõ ðîäèòåëåé, è èìåííî îíè
äîëæíû çíàòü òå «ïîäâîäíûå
êàìíè», ñ êîòîðûìè ìîæíî ñòîë-
êíóòüñÿ ïðè âçðîñëåíèè ñûíà.
Íî, ê ìîåìó áîëüøîìó ñîæàëå-
íèþ, íåìíîãèå ðîäèòåëè ìîãóò
ïîõâàñòàòüñÿ ñâîèìè çíàíèÿìè â
ýòîì äåëèêàòíîì âîïðîñå, à âåäü,
êàê ãëàñèò ãðå÷åñêàÿ ïîñëîâèöà,
ïðåäóïðåæäåí - çíà÷èò âîîðóæåí.

Â ìîåé ïîâñåäíåâíîé ïðàêòè-
êå äî ñèõ ïîð âñòðå÷àþòñÿ ðî-
äèòåëè, êîòîðûå íå èìåþò ïî-
íÿòèÿ, ÷òî ýòî çà âðà÷ «äåòñêèé
àíäðîëîã» è ÷åì îí çàíèìàåòñÿ!
Àíäðîëîã - ýòî ñïåöèàëèñò ïî
ìóæñêîé ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòå-
ìå è çàáîëåâàíèÿì, ñâÿçàííûì
ñ ïîëîâûìè îðãàíàìè ó ìàëü-
÷èêîâ. Èíûìè ñëîâàìè, àíäðî-
ëîã - ýòî ìóæñêîé «ãèíå-
êîëîã». «Çà÷åì îí íóæåí?» -
ñïðîñèòå âû. Âñïîìíèòå: ó æåí-

ðîâûõ ìàëü÷èêîâ. Ýòî - ïîðîêè
ðàçâèòèÿ ïîëîâûõ îðãàíîâ, ôè-
ìîç, âàðèêîöåëå, âîäÿíêà ÿè÷-
êà è ìíîãèå äðóãèå, ÿâëÿþùèå-
ñÿ ôàêòîðàìè ðåïðîäóêòèâíîãî
ðèñêà. Çà âðåìÿ ðàáîòû àíäðî-
ëîãè÷åñêîé ñëóæáû ñ 2002 ãîäà
ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü çàáîëåâàíèé ìóæñêèõ
ïîëîâûõ îðãàíîâ óäàëîñü ñíè-
çèòü äî 44%. Îäíàêî è ýòîò ïî-
êàçàòåëü ìîæíî ñ÷èòàòü äîñòà-
òî÷íî âûñîêèì.

Äëÿ ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëå-
íèÿ âîçìîæíîé ïàòîëîãèè ðî-
äèòåëÿì íåîáõîäèìî ñ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé öåëüþ îáÿçàòåëü-
íî ïîêàçàòü ìàëü÷èêà äåòñêî-
ìó óðîëîãó-àíäðîëîãó â âîçðàñ-
òå: ïåðâûå ìåñÿöû ïîñëå ðîæ-
äåíèÿ, 1 ãîä, 3 ãîäà, 5 ëåò, 7
ëåò, 10 ëåò. Ýòî òå âîçðàñòà, êîã-
äà âîçìîæíî âûÿâèòü è ñâîåâðå-
ìåííî ñêîððåêòèðîâàòü àíîìà-
ëèè ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû, òàêèõ,
êàê: êðèïòîðõèçì, ãèïîñïàäèÿ,
íåäîðàçâèòèå íàðóæíûõ ïîëî-
âûõ îðãàíîâ, âîäÿíêà îáîëî÷åê
ÿè÷åê, ïàõîâûå ãðûæè, ñèíåõèè
êðàéíåé ïëîòè, ôèìîç.

Ñëåäóþùèé âèçèò ê âðà÷ó-
àíäðîëîãó ñëåäóåò ïðîâîäèòü â
âîçðàñòå 12 ëåò, êîãäà ìîæíî

ùèí, äåâî÷åê èìååòñÿ óñòîÿâøà-
ÿñÿ, ðàçâåòâëåííàÿ ñåòü æåí-
ñêèõ êîíñóëüòàöèé, ãèíåêîëî-
ãè÷åñêèõ îòäåëåíèé, îãðîìíàÿ
àðìèÿ ãèíåêîëîãîâ (äåòñêèõ è
âçðîñëûõ) ïî âñåé ñòðàíå, ïðè-
íèìàþòñÿ ãîñóäàðñòâåííûå ïðî-
ãðàììû ïî îõðàíå ìàòåðèíñòâà,
ðàçâèâàþòñÿ âûñîêèå òåõíîëî-
ãèè ïî èñêóññòâåííîìó îïëîäîò-
âîðåíèþ, - íî îïÿòü æå äëÿ æåí-
ùèí! À ãäå æå çäåñü ìåñòî ìóæ-
÷èíàì è ìàëü÷èêàì? Ó âçðîñ-
ëûõ ìóæ÷èí åñòü âðà÷-óðîëîã
(õîòÿ èõ êîëè÷åñòâî òîæå íå-
äîñòàòî÷íî), à ó ìàëü÷èêîâ? Äî
ïîñëåäíåãî âðåìåíè åãî ôóíê-
öèè âûïîëíÿë òîëüêî äåòñêèé
õèðóðã, êîòîðûé, ê ñëîâó, çà-
íèìàåòñÿ âñåì! Íî âñ¸ îáúÿòü
íåâîçìîæíî, è â 2003 ãîäó ïðè-
êàçîì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
ââåäåíà íîâàÿ ñïåöèàëüíîñòü -
«äåòñêèé óðîëîã-àíäðîëîã».
Òàê ó ìàëü÷èøåê ïîÿâèëñÿ ñâîé,
ìóæñêîé, äîêòîð!

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâà-
íèé, ïðîâåäåííûõ â ãîðîäñêîì
àíäðîëîãè÷åñêîì öåíòðå ðåàáè-
ëèòàöèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ
(Áàðíàóë) ñ 2003 ïî 2013 ãîäû,
÷àñòîòà çàáîëåâàíèé îðãàíîâ
ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû ó ìàëü-
÷èêîâ ñîñòàâëÿåò 51%, òî åñòü
êàæäûé âòîðîé ðåáåíîê èìååò
òó èëè èíóþ ïàòîëîãèþ ïîëî-
âîé ñèñòåìû. Ïðè÷åì ïîëîâè-
íà èç ýòèõ ïàòîëîãèé ìîæåò
âûçâàòü íàðóøåíèå ôåðòèëüíî-
ñòè (áåñïëîäèå) âî âçðîñëîì âîç-
ðàñòå. È ýòî î÷åíü ñåðüåçíûå
öèôðû, çàäóìàéòåñü! Â ñðåäíåì
12-15% ïàòîëîãèé àíäðîëîãè-
÷åñêîãî ïëàíà âûÿâëÿåòñÿ, êà-
çàëîñü áû, ó ñîâåðøåííî çäî-

Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà

Ó âàñ ðîäèëñÿ ñûí…
×àñòü 1: êðàòêîå ïîñîáèå äëÿ ðîäèòåëåé ìàëåíüêèõ äæåíòëüìåíîâ

Ìû îòêðûâàåì öèêë áåñåä î ðåïðîäóêòèâíîì
çäîðîâüå ìàëü÷èêîâ è ïîäðîñòêîâ. Â ïåðâóþ î÷åðåäü,

èíôîðìàöèÿ îáðàùåíà ðîäèòåëÿì, êîòîðûå
âîñïèòûâàþò ìàëåíüêèõ äæåíòëüìåíîâ,

íî íå ëèøíåé îíà áóäåò è âñåì îñòàëüíûì.
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Ýíöèêëîïåäèÿ ìóæñêîãî çäîðîâüÿ

îöåíèòü ñòåïåíü ðàçâèòèÿ ïîëîâûõ
îðãàíîâ ìàëü÷èêà è ãîòîâíîñòü åãî
ê âñòóïëåíèþ â ïåðèîä ïîëîâîãî ñî-
çðåâàíèÿ (ïóáåðòàò).

Íà÷èíàÿ ñ 14-òè ëåò íåîáõîäèì
òùàòåëüíûé êîíòðîëü ïðàâèëüíîñ-
òè òå÷åíèÿ ïóáåðòàòà, ðàçâèòèå êî-
òîðîãî íåðåäêî ñîïðîâîæäàåòñÿ ïî-
ÿâëåíèåì òàêèõ çàáîëåâàíèé, êàê
âàðèêîöåëå, êèñòû ïðèäàòêîâ
ÿè÷åê, çàäåðæêà ïîëîâîãî ðàçâè-
òèÿ, ãèïîãîíàäèçì è äðóãèõ.

Äî 18-òè ëåò îñìîòðû àíäðîëî-
ãà ïðîâîäÿòñÿ åæåãîäíî.

Íà ÷òî ðîäèòåëÿì
ìàëü÷èêîâ íåîáõîäèìî

îáðàòèòü âíèìàíèå
Ó íîâîðîæäåííîãî ìàëü÷èêà:
 ÿè÷êè äîëæíû íàõîäèòüñÿ â ìî-

øîíêå, îáå ïîëîâèíû ìîøîíêè äîë-
æíû áûòü ñèììåòðè÷íû;

 öâåò êîæè ìîøîíêè - òåëåñíûé,
äîïóñòèìà ëåãêàÿ ïèãìåíòàöèÿ;

 ãîëîâêà ïîëîâîãî ÷ëåíà ìîæåò
âûâîäèòüñÿ, à ìîæåò áûòü çàêðûòà
(ôèçèîëîãè÷åñêèé ôèìîç), ÷òî ÿâ-
ëÿåòñÿ âàðèàíòîì íîðìû äî òðåõ ëåò;

 íàðóæíîå îòâåðñòèå ìî÷åèñïóñ-
êàòåëüíîãî êàíàëà äîëæíî íàõî-
äèòüñÿ íà âåðøèíå ãîëîâêè.

Â âîçðàñòå îò 3-õ äî 10 ëåò íà-
áëþäàåòñÿ âîëíîîáðàçíîå èçìåíåíèå
ðîñòà (ïåðèîä âûòÿæåíèÿ) è ìàññû
òåëà (ïåðèîä îêðóãëåíèÿ). Â ýòîò
ïåðèîä ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ ðàçëè÷-
íûå íàðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ
(îæèðåíèå è äðóãèå), êîòîðûå ìî-
ãóò ïîâëèÿòü íà íà÷àëî ïîëîâîãî
ñîçðåâàíèÿ.

Ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ.
Ïåðâûå ïðèçíàêè ïîëîâîãî ñîçðå-
âàíèÿ ìàëü÷èêà ïîÿâëÿþòñÿ ñ 10 äî
13,5 ëåò. Äëÿ ýòîãî ïåðèîäà õàðàê-
òåðíû:

 óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ ÿè÷åê;
 ïåðâûå ðåäêèå âîëîñû íà ëîáêå;
 ðîñò ïîëîâîãî ÷ëåíà.

Ïîñëå ñòàðòà ïîëîâîãî ñîçðå-
âàíèÿ îòìå÷àþòñÿ:

 óâåëè÷åíèå ðîñòà âîëîñ íà ëîáêå;
 îãðóáåíèå ãîëîñà;
 ïîÿâëåíèå þíîøåñêèå óãðè;
 íàáóõàíèå ãðóäíûõ æåëåç;
 ðåçêèé ñêà÷îê â ðîñòå;
 ïîÿâëåíèå àäåêâàòíûõ ýðåê-

öèé è ïîëëþöèé (íî÷íîå ñåìÿèç-
âåðæåíèå);

 ðîñò âîëîñ â ïîäìûøå÷íîé âïà-
äèíå è íà ëèöå.

Ïî ìåðå ñòàíîâëåíèÿ ïîëîâîé
ôóíêöèè ìàëü÷èêà íåîáõîäèìî åãî
ãîòîâèòü ê èçìåíåíèÿì.

Â ñðåäíåì ê 16-òè ãîäàì ïîëîâîå
ñîçðåâàíèå çàâåðøàåòñÿ.

Êîãäà ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ ê
äåòñêîìó óðîëîãó-àíäðîëîãó:

 ïðè ðîæäåíèè ìàëü÷èêà îäíî
èëè îáà ÿè÷êà îòñóòñòâóþò â ìî-
øîíêå;

 íàëè÷èå äðóãèõ îáðàçîâàíèé è
âûïÿ÷èâàíèé â îáëàñòè ìîøîíêè;

 ãîëîâêà ïîëîâîãî ÷ëåíà íå âû-
âîäèòñÿ èëè îòêðûâàåòñÿ íå ïîëíî-
ñòüþ ó ðåáåíêà ñòàðøå òðåõ ëåò;

 íåïðàâèëüíîå ðàñïîëîæåíèå íà-
ðóæíîãî îòâåðñòèÿ ìî÷åèñïóñêàòåëü-
íîãî êàíàëà;

 äî 13,5 ëåò íå ïîÿâèëèñü ïåð-
âûå ïðèçíàêè ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ;

 îäíî ÿè÷êî áîëüøå äðóãîãî;
 ïðè æàëîáàõ ðåáåíêà íà áî-

ëåçíåííîñòü â îáëàñòè ìîøîíêè èëè
ïîëîâîãî ÷ëåíà;

 ïðè îòåêå èëè ïîêðàñíåíèè ïî-
ëîâûõ îðãàíîâ;

 ïðè ó÷àùåííîì è áîëåçíåííîì
ìî÷åèñïóñêàíèè.

 ïðè íàëè÷èè ýïèçîäîâ íåäåð-
æàíèÿ ìî÷è äíåì èëè íî÷üþ ó ðå-
áÿòèøåê ïîñëå ïÿòè ëåò.

Íî ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî
ìíîãèå àíäðîëîãè÷åñêèå çàáî-
ëåâàíèÿ ïðîòåêàþò ñêðûòíî
è îáíàðóæèòü èõ ìîæåò òîëü-
êî ñïåöèàëèñò. Ïîýòîìó ïîñå-
ùåíèå âðà÷à äåòñêîãî è ïîäðî-
ñòêîâîãî óðîëîãà-àíäðîëîãà
ìîæåò ñîñòîÿòüñÿ íå òîëüêî
ïðè çàáîëåâàíèè, íî è ñ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ.

Âî âòîðîé ÷àñòè íà-
øåé áåñåäû ìû ïî-
ãîâîðèì î íàèáîëåå
÷àñòî âñòðå÷àþùèõ-

ñÿ çàáîëåâàíèÿõ
ìóæñêîé ðåïðîäóê-
òèâíîé ñèñòåìû, òà-
êèõ êàê ôèìîç, ñè-

íåõèè, êðèïòîð-
õèçì, ãèïîñïàäèÿ è

ìíîãîå äðóãîå.








