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Ìîäåðíèçàöèÿ - æèòåëÿì êðàÿ

- ×åì áûëî ïðîäèêòîâàíî
ðåøåíèå î ñîçäàíèè â êðàå íî-
âîãî ìåäèöèíñêîãî êëàñòåðà?

-  Íà ñåãîäíÿ íåêîòîðûå ïîêà-
çàòåëè çäîðîâüÿ ïîäðàñòàþùåãî
ïîêîëåíèÿ âûçûâàþò îçàáî÷åí-
íîñòü è ôîðìèðóþò ñåðüåçíûå äå-
ìîãðàôè÷åñêèå ïðîáëåìû â êðàå.

Îêîëî 40% äåòåé ðîäèëèñü
áîëüíûìè èëè çàáîëåëè â ïåðèîä
íîâîðîæäåííîñòè, óâåëè÷èëñÿ
óäåëüíûé âåñ ðîæäåíèÿ íåäîíîøåí-
íûõ è íåçðåëûõ äåòåé (7,0%). Íà
8,6% ïîâûñèëàñü çàáîëåâàåìîñòü
ñðåäè äåòåé 1 ãîäà æèçíè. Â ñòðóê-
òóðå çàáîëåâàåìîñòè ïåðâîå ðàíãî-
âîå ìåñòî çàíèìàþò áîëåçíè îðãà-
íîâ äûõàíèÿ (ðîñò íà 22,7%), íà
âòîðîì ìåñòå - áîëåçíè íåðâíîé ñè-
ñòåìû (ñíèæåíèå íà 10,3%), íà òðå-
òüåì - îòäåëüíûå ñîñòîÿíèÿ, âîçíè-
êàþùèå â ïåðèíàòàëüíîì ïåðèîäå
(ñíèæåíèå íà 14,0%). Îñòàåòñÿ âû-
ñîêèì óðîâåíü îáùåé èíâàëèäíîñ-

òè ñðåäè äåòåé: 201,3 íà 10 òûñÿ÷
äåòñêîãî íàñåëåíèÿ (ðîñò íà 1,8%).
×èñëî äåòåé-èíâàëèäîâ â ñðåäå äåò-
ñêîãî íàñåëåíèÿ îò 0 äî 18 ëåò ñî-
ñòàâëÿåò 9894 ÷åëîâåêà. Íà «Ä»
ó÷åòå ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ è õðîíè÷åñêèìè çàáîëå-
âàíèÿìè ñîñòîÿò 37,5% äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ (184263 ÷åëîâåêà).

Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçðîñ äèñáà-
ëàíñ ìåæäó ïîòðåáíîñòüþ íàñåëå-
íèÿ è âîçìîæíîñòÿìè íàøåé êðàå-
âîé äåòñêîé áîëüíèöåé. Âîçíèê äå-
ôèöèò ñïåöèàëèçèðîâàííûõ êðóã-
ëîñóòî÷íûõ êîåê ïî ðÿäó íàïðàâ-
ëåíèé (îíêîëîãèÿ, íåâðîëîãèÿ,
ðåàáèëèòàöèÿ, ïóëüìîíîëîãèÿ, äåò-
ñêàÿ óðîëîãèÿ). Êàäðîâûé äåôè-
öèò ñïåöèàëèñòîâ óçêîãî ïðîôèëÿ
â ðàéîíàõ êðàÿ íå ïîçâîëÿåò ðå-
øèòü ïîðÿäîê äâèæåíèÿ ïàöèåí-
òîâ íà äîãîñïèòàëüíîì êîíñóëüòà-
òèâíî-äèàãíîñòè÷åñêîì ýòàïå.

Ïîýòîìó öåëüþ ñîçäàíèÿ ïåäè-
àòðè÷åñêîãî êëàñòåðà ñòàëî èìåí-
íî ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ è óëó÷øå-
íèå êà÷åñòâà æèçíè äåòñêîãî íàñå-
ëåíèÿ, ñíèæåíèå èíâàëèäíîñòè è
ñìåðòíîñòè.

- Êàêèå çàäà÷è ïðèçâàí ðå-
øàòü ïåäèàòðè÷åñêèé êëàñ-
òåð?

- Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ýòî ñîçäà-
íèå óñëîâèé äëÿ ðåàëèçàöèè ëå÷åá-
íûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ
íà èçëå÷åíèå áîëüíîãî ðåáåíêà ñ
ñîâìåñòíûì ïðåáûâàíèåì îäíîãî
èç çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé. Âíå-
äðåíèå íîâûõ òåõíîëîãèé ïðîôè-
ëàêòèêè, äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è
ðåàáèëèòàöèè, ÷òî óëó÷øèò êà÷å-
ñòâî îêàçûâàåìîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè äåòÿì. Äðóãàÿ çàäà÷à - ñî-
êðàùåíèå ñðîêîâ îáñëåäîâàíèÿ íà
äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå äî 1 äíÿ,
óìåíüøåíèå âðåìåíè ïîïàäàíèÿ ïà-
öèåíòà íà ïîëèêëèíè÷åñêèé ïðèåì
â ÀÊÊÄÁ ñ 12 äî 6 äíåé è óìåíü-
øåíèå ñðåäíåãî ñðîêà ïðåáûâàíèÿ
äåòåé â ñòàöèîíàðå çà ñ÷åò âíå-
äðåíèÿ ñîâðåìåííûõ âûñîêîòåõíî-
ëîãè÷íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ. Ïëà-
íèðóåòñÿ óâåëè÷åíèå îáúåìîâ îêà-

çûâàåìîé âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äåòÿì êðàÿ,
âíåäðåíèå èííîâàöèîííî-îðãàíèçà-
öèîííûõ òåõíîëîãèé â îáñëóæè-
âàíèè ïàöèåíòîâ: êðóãëîñóòî÷íîé
âðà÷åáíî-äèñïåò÷åðñêîé ñëóæáû,
ñòàöèîíàðçàìåùàþùèõ òåõíîëîãèé,
àìáóëàòîðíûõ ìåäèöèíñêèõ öåíò-
ðîâ. Áóäóò ñîçäàíû ðåãèñòðû áîëü-
íûõ äåòåé ïî îñíîâíûì íîçîëîãè-
÷åñêèì ôîðìàì. Â òî æå âðåìÿ
âîçìîæíîñòè àìáóëàòîðíûõ ìåäè-
öèíñêèõ öåíòðîâ ïåäèàòðè÷åñêîãî
êëàñòåðà áóäóò èñïîëüçîâàíû äëÿ
ïðîôèëàêòèêè, äèàãíîñòèêè, ëå÷å-
íèÿ è ðåàáèëèòàöèè äåòåé.

Â ðàìêàõ êëàñòåðíîãî ïîäõîäà
ê îêàçàíèþ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
äåòÿì ïðîèçîéäåò îáúåäèíåíèå
ìîùíîñòè ÀÊÊÄÁ, ïåðèíàòàëüíî-
ãî öåíòðà êëèíè÷åñêîãî Àëòàéñêîãî
êðàÿ è èíôåêöèîííîãî îòäåëåíèÿ
áàðíàóëüñêîé äåòñêîé ãîðîäñêîé
áîëüíèöû ¹2. Ýòî ïîçâîëèò ðå-
øèòü âîïðîñ êîíöåíòðàöèè âñåé
íåîíàòîëîãè÷åñêîé ñëóæáû ðåãèî-
íà (ïåäèàòðè÷åñêîé, õèðóðãè÷åñ-
êîé, ðåàáèëèòàöèîííîé, ðåàíèìàöè-
îííîé) â îäíîì ìåñòå, îïåðàòèâíî
âûáèðàòü òàêòèêó âåäåíèÿ ñëîæ-
íîãî ïàöèåíòà ñ ñîáëþäåíèåì ïðå-
åìñòâåííîñòè ëå÷åíèÿ, äèàãíîñòè-
êè íà âñåõ ýòàïàõ è, ïðè íåîáõî-
äèìîñòè, - ðåàáèëèòàöèè ðåáåíêà.

Çàìå÷ó, ÷òî íà îñâîáîæäàåìûõ
ïëîùàäÿõ ÀÊÊÄÁ áóäóò ðàçâåð-
íóòû äîïîëíèòåëüíûå âèäû ñïåöèà-
ëèçèðîâàííîé ïîìîùè: îíêîëîãèÿ,
íåâðîëîãèÿ, ðåàáèëèòàöèÿ, ïóëüìî-
íîëîãèÿ, äåòñêàÿ óðîëîãèÿ. Áóäóò
ðåøåíû âîïðîñû ëàáîðàòîðíîé è
äèàãíîñòè÷åñêîé ñëóæá, à òàêæå
ñâîåâðåìåííàÿ âîçìîæíîñòü îêà-
çàíèÿ íåîáõîäèìîé êîíñóëüòàòèâ-
íîé ïîìîùè âðà÷àìè óçêèõ ñïåöè-
àëüíîñòåé.

- Êðàåâàÿ äåòñêàÿ áîëüíè-
öà â ïåäèàòðè÷åñêîì êëàñòå-
ðå ñòàíåò îñíîâíûì ìåäó÷-
ðåæäåíèåì. ×òî íà ñåãîäíÿ
äëÿ óñïåøíîé ðåàëèçàöèè
ýòîãî ïðîåêòà óæå ñäåëàíî
ñîòðóäíèêàìè áîëüíèöû?

Ïåäèàòðè÷åñêèé êëàñòåð - ýòî ïóë
ëó÷øèõ ó÷ðåæäåíèé Àëòàéñêîãî êðàÿ

Ãëàâíûé âðà÷ Àëòàéñêîé êðàå-
âîé êëèíè÷åñêîé äåòñêîé áîëüíè-
öû Êîíñòàíòèí Âëàäèìèðîâè÷
ÑÌÈÐÍÎÂ íà ðàñøèðåííîé êîë-
ëåãèè Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ 6 ìàðòà
2018 ãîäà ðàññêàçàë î ñîçäàíèè
íîâîãî ìåäèöèíñêîãî êëàñòåðà -
ïåäèàòðè÷åñêîãî, êîòîðûé ïîçâî-
ëèò ñäåëàòü ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü
äåòñêîìó íàñåëåíèþ áîëåå êà÷å-
ñòâåííîé.
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- Ñ 2007 ãîäà ìû ïðîâîäèì ïî-
ñòîÿííûå ïëàíîâûå îñìîòðû äåòåé-
ñèðîò è äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ â òðóä-
íîé æèçíåííîé ñèòóàöèè. Îðãàíè-
çàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèé îòäåë áîëü-
íèöû íåïðåðûâíî îñóùåñòâëÿåò
ìåæâåäîìñòâåííîå ñîòðóäíè÷åñòâî
è êîîðäèíàöèþ ðàáîòû ïî ìåäè-
öèíñêîìó îáñëóæèâàíèþ ó÷àùèõ-
ñÿ, ðåøàåò âîïðîñû îçäîðîâëåíèÿ
äåòåé-èíâàëèäîâ, ó÷àùèõñÿ ñðåä-
íèõ øêîë ñîâìåñòíî ñ ìèíèñòåð-
ñòâàìè êðàÿ ïî çäðàâîîõðàíåíèþ,
îáðàçîâàíèþ, ñîöçàùèòû, Ðîñïîò-
ðåáíàäçîðà. Íà áàçå ÀÊÊÄÁ åæå-
ãîäíî ïîâûøàþò ñâîþ êâàëèôè-
êàöèþ áîëåå 250 âðà÷åé è 200
ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.
Âðà÷àìè íàøåé êëèíèêè â 2017
ãîäó áûëî âûïîëíåíî 6388 êîí-
ñóëüòàöèé ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçà-
öèé êðàÿ ïî âîïðîñàì îêàçàíèÿ
ïîìîùè äåòÿì íà ìåñòå.

Íà áàçå ó÷ðåæäåíèÿ ðàáîòàåò
øåñòü øêîë äëÿ ðîäèòåëåé è äåòåé
ïî îñíîâíûì íàïðàâëåíèÿì ïåäèàò-
ðèè (øêîëà äèàáåòà, øêîëà ãðóäíî-
ãî âñêàðìëèâàíèÿ, øêîëà äëÿ áîëü-
íûõ ãåìîôèëèåé, øêîëà äëÿ ìàòå-
ðåé íåäîíîøåííûõ äåòåé, øêîëà ðåâ-
ìàòîëîãà, àñòìà-øêîëà), â êîòîðûõ
ïðîøëè îáó÷åíèå 3990 ñëóøàòåëåé.

Â àïðåëå 2016 ãîäà êîëëåêòèâ
áîëüíèöû óñïåøíî ïðîø¸ë àòòåñ-
òàöèþ ýêñïåðòàìè ÂÎÇ/ÞÍÈ-
ÑÅÔ è ïåðâûìè â êðàå óäîñòîèë-
ñÿ ïî÷åòíîãî çâàíèÿ «Áîëüíèöà,
äîáðîæåëàòåëüíàÿ ê ðåáåíêó».

- ×òî åùå ïðåäñòîèò ñäå-
ëàòü?

- Äëÿ óñïåøíîé ðåàëèçàöèè ïðî-
åêòà «Ïåäèàòðè÷åñêèé êëàñòåð Àë-
òàéñêîãî êðàÿ» íåîáõîäèìî ïðîäîë-
æèòü ôîðìèðîâàíèå ðåãèñòðîâ
áîëüíûõ äåòåé êðàÿ; àêòóàëèçèðî-
âàòü ðàáîòó äåòñêîé ïîëèêëèíèêè;
èíòåíñèôèöèðîâàòü âûåçäíóþ ïðàê-
òèêó âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ïðèáëè-
æåíèåì ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìî-
ùè äåòÿì â ñåëüñêèõ ðàéîíàõ; èñ-
ïîëüçîâàòü âîçìîæíîñòè öåíòðîâ
ÀÊÊÄÁ äëÿ ïðîôèëàêòèêè, äèàã-
íîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè;
ðàçðàáîòàòü è âíåäðèòü àëãîðèòì
âûÿâëåíèÿ è íàïðàâëåíèÿ â ìåäè-
öèíñêèå öåíòðû áîëüíûõ, íóæäàþ-
ùèõñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìî-
ùè. Òàêæå íåîáõîäèìî ïîäãîòîâèòü
âðà÷åáíûé è ñåñòðèíñêèé ïåðñîíàë

áîëüíèöû äëÿ âíåäðåíèÿ èííîâà-
öèîííûõ ôîðì ðàáîòû ñòàöèîíàðà
è ïîëèêëèíèêè, â òîì ÷èñëå âíå-
äðèòü ïðîåêò «Áåðåæëèâàÿ ïîëèêëè-
íèêà». Ïëàíèðóåòñÿ ïðîäîëæèòü ìå-
ðîïðèÿòèÿ ïî ðàçâèòèþ äåòñêèõ ìå-
äèöèíñêèõ öåíòðîâ è îòêðûòèþ íî-
âûõ (öåíòð àìáóëàòîðíîé õèðóð-
ãèè è ýíäîñêîïèè, àìáóëàòîðíûé
êàðäèîðåâìàòîëîãè÷åñêèé öåíòð).
Íåîáõîäèìî àêòóàëèçèðîâàòü ðàáî-
òó è ñòàöèîíàðíîãî ýòàïà, ñîâåðøåí-
ñòâîâàòü òðåõóðîâíåâóþ ñèñòåìó
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ïîðÿäêàìè îêàçàíèÿ
è ñîâðåìåííûìè ñòàíäàðòàìè. Íàì
ïðåäñòîèò ðàçâèòü êðàåâóþ ñëóæ-
áó ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ äåòåé ïî
îñíîâíûì ãðóïïàì çàáîëåâàíèé.

- Ïðåçèäåíò Ðîññèè â ñâî-
åì ïîñëàíèè Ôåäåðàëüíîìó
ñîáðàíèþ ïðåäëîæèë ðåàëè-
çîâàòü ñïåöèàëüíóþ îáùåíà-
öèîíàëüíóþ ïðîãðàììó ïî
áîðüáå ñ îíêîëîãè÷åñêèìè çà-
áîëåâàíèÿìè...

- Ê áîëüøîìó íåñ÷àñòüþ, òàêîé
íåäóã ïîðàæàåò è äåòåé. Òàê, òîëüêî
â 2017 ãîäó îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå çà-
áîëåâàåìîñòè ó ïîäðîñòêîâ 15-17 ëåò
ïî êëàññàì: íîâîîáðàçîâàíèÿ
(3,59%), áîëåçíè êðîâè, êðîâåòâîð-
íûõ îðãàíîâ è îòäåëüíûå ñîñòîÿíèÿ,
âîâëåêàþùèå èììóííûé ìåõàíèçì
(2,98%), ðàñòåò èíâàëèäèçàöèÿ äå-
òåé ñ íîâîîáðàçîâàíèÿìè (3,3%) è
áîëåçíÿìè êðîâè (0,58%).

Ïîýòîìó íåîáõîäèìî ðåøèòü
âîïðîñ ñ ðàñøèðåíèåì êîå÷íîãî
ôîíäà îòäåëåíèÿ îíêîëîãèè, îñ-
íàñòèòü ÀÊÊÄÁ íåîáõîäèìûì
îáîðóäîâàíèåì, ïîäãîòîâèòü 5 äåò-
ñêèõ âðà÷åé-îíêîëîãîâ-ãåìàòîëî-
ãîâ äëÿ ðàáîòû â äåòñêèõ ïîëè-
êëèíèêàõ êðàÿ, îáîðóäîâàòü êàáè-
íåòû îíêîëîãîâ-ãåìàòîëîãîâ íà
ìåñòàõ. Íóæíî ðàñøèðèòü îïðåäå-
ëåííûå âèäû óæå èìåþùåéñÿ ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè, â òîì ÷èñëå
òåëåìåäèöèíó. Òàêæå íåîáõîäèìî
îðãàíèçîâàòü ñëóæáó âîññòàíîâè-
òåëüíîé òåðàïèè, ðåàáèëèòàöèè è
àáèëèòàöèè äåòåé-èíâàëèäîâ.

Áåçóñëîâíî, âàæíûì íàïðàâëå-
íèåì ÿâëÿåòñÿ äàëüíåéøåå ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå ñèñòåìû ïàëëèàòèâ-
íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äåòÿì ñ
öåëüþ ïîääåðæàíèÿ è ñîõðàíåíèÿ
ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîãî óðîâíÿ

êà÷åñòâà æèçíè è ñîöèàëüíîé àäàï-
òàöèè ïàöèåíòîâ ñ îãðàíè÷åííûì
ñðîêîì æèçíè âñëåäñòâèå íåèçëå-
÷èìîãî çàáîëåâàíèÿ.

-  Óæå ñåãîäíÿ ìîæíî
ñïðîãíîçèðîâàòü ðåçóëüòà-
òû ðåàëèçàöèè ïåäèàòðè÷åñ-
êîãî êëàñòåðà?

- Â îæèäàåìûõ ðåçóëüòàòàõ ìû
âèäèì ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïîëíî-
öåííîé òðåõóðîâíåâîé ìîäåëè îðãà-
íèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äåòñ-
êîìó íàñåëåíèþ êðàÿ. Ïîâûñèòñÿ
äîñòóïíîñòü ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
ïîäðàñòàþùåìó ïîêîëåíèþ êðàÿ çà
ñ÷åò ðàñøèðåíèÿ âèäîâ îêàçûâàå-
ìîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè.
Ïðîèçîéäåò óëó÷øåíèå êà÷åñòâà
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
(âíåäðåíèå íîâûõ òåõíîëîãèé ïðî-
ôèëàêòèêè, äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ
è ðåàáèëèòàöèè). Óâåëè÷àòñÿ îáúå-
ìû âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ïåäèàòðè-
÷åñêîé ïîìîùè è ñîõðàíèòñÿ íåîá-
õîäèìûé óðîâåíü äîñòóïíîñòè â
ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ïðè ñîêðàùå-
íèè ðàñõîäîâ íà åå îáåñïå÷åíèå.
Óìåíüøàòñÿ ñðîêè îáñëåäîâàíèÿ íà
äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå äî 1 äíÿ,
óâåëè÷èòñÿ ïðîïóñêíàÿ ñïîñîáíîñòü
ïîëèêëèíèêè ÀÊÊÄÁ (íà 20%).
Áóäóò ðàçâèòû íå òîëüêî ëå÷åáíî-
äèàãíîñòè÷åñêèå óñëóãè, íî è òåõ-
íîëîãèè äîëå÷èâàíèÿ è ðåàáèëèòà-
öèè áîëüíûõ äåòåé. Ïðèâåäåíèå
òåõíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ çäàíèÿ è
îòäåëåíèé áîëüíèöû ê ñîâðåìåííûì
íîðìàòèâàì îáåñïå÷èò êîìôîðòíîå
è áåçîïàñíîå ïðåáûâàíèå ìàëåíü-
êèõ ïàöèåíòîâ ñîâìåñòíî ñ îäíèì
èç çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé.

Êàê ðåçóëüòàò ïðîèçîéäåò ãà-
ðàíòèðîâàíèå äèôôåðåíöèðîâàííî-
ãî ïîäõîäà ê îïëàòå òðóäà ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ è ôèíàíñèðî-
âàíèå ìåäèöèíñêèõ óñëóã ñ ó÷åòîì
óðîâíÿ è ñëîæíîñòè èõ îêàçàíèÿ.

Â öåëîì ðàçðàáîòêà ðåãèî-
íàëüíîãî ïðîåêòà êëàñòåðíîãî
ïîäõîäà ê ñèñòåìå îðãàíèçàöèè
ðàáîòû ïåäèàòðè÷åñêîé ñëóæáû â
êðàå ïîçâîëèò îáåñïå÷èòü íà áî-
ëåå âûñîêîì óðîâíå îêàçàíèå ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè äåòñêîìó íà-
ñåëåíèþ, ÷òî äàñò âîçìîæíîñòü
äîáèòüñÿ â ïåðñïåêòèâå äîñòîé-
íîãî êà÷åñòâà æèçíè íàñåëåíèÿ,
óëó÷øåíèÿ äåìîãðàôè÷åñêîé ñè-
òóàöèè â ðåãèîíå.
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Öåëüþ ðåàëèçàöèè ïðîåêòà ÿâ-
ëÿåòñÿ íå òîëüêî è äàæå íå ñòîëüêî
óëó÷øåíèå ðåïðîäóêòèâíîé ôóíê-
öèè ìóæ÷èí êðàÿ. Ðå÷ü èäåò î ôîð-
ìèðîâàíèè ìîòèâèðîâàííîãî îòíî-
øåíèÿ ê ñîñòîÿíèþ ñâîåãî çäîðî-
âüÿ ó ìóæ÷èí, ðîñòó îòâåòñòâåí-
íîñòè ðîäèòåëåé çà çäîðîâüå ìàëü-
÷èêîâ. È ñëåäñòâèåì íàïðàâëåííûõ,
ñîãëàñîâàííûõ äåéñòâèé ñòàíåò
óëó÷øåíèå äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóà-
öèè â Àëòàéñêîì êðàå, à òàêæå ðîñò
ïðîäîëæèòåëüíîñòè è êà÷åñòâà æèç-
íè ìóæ÷èí.

Ïî äàííûì ðîññèéñêîé ñòàòèñòè-
êè, ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ìóæ-
÷èí â ñðåäíåì íà îäèííàäöàòü ëåò
ìåíüøå, ÷åì æåíùèí. Ýòîìó åñòü
îáúÿñíåíèå ñ òî÷êè çðåíèÿ ìåäèöè-
íû: óæå ñ âñòóïëåíèÿ â ïîðó ïî-
ëîâîãî ñîçðåâàíèÿ áóäóùèå ìóæ-
÷èíû ñòàíîâÿòñÿ áîëåå óÿçâèìû-
ìè äëÿ áîëåçíåé, ÷åì äåâóøêè.
Æåíñêèå ïîëîâûå ãîðìîíû îáåñïå-
÷èâàþò çàùèòó îðãàíèçìà îò àòåðî-
ñêëåðîçà è ýíäîòåëèîçà (ñîâîêóï-
íîñòü èçìåíåíèé ýíäîòåëèÿ êðîâå-
íîñíûõ ñîñóäîâ ïðè ãèïåðåðãè÷åñ-
êèõ ðåàêöèÿõ îðãàíèçìà â âèäå íà-
áóõàíèÿ, ïðîëèôåðàöèè, ðàçðûõëå-
íèÿ è ñëóùèâàíèè), ó ìóæ÷èí æå
òàêîé çàùèòû íåò. È êàê ðåçóëüòàò
- áîëåå âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáî-
ëåâàíèé ñðåäè ìîëîäûõ ìóæ÷èí.
Òàêèì îáðàçîì, åñòü îñíîâàíèÿ óò-
âåðæäàòü, ÷òî èìåííî ïðèíàäëåæ-
íîñòü ê ìóæñêîìó ïîëó óæå ÿâëÿ-
åòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà äëÿ ðàçâèòèÿ
áîëåçíåé ñåðäöà è ñîñóäîâ.

Êðîìå òîãî, ìóæ÷èíû â áîëüøèí-
ñòâå ñâîåì - àìáèöèîçíûå ëþäè, â
æèçíè ñòðåìÿòñÿ ïîñòðîèòü êàðüå-
ðó, äîñòèãíóòü áîëüøèõ âûñîò, ïðè-
÷åì, ÷åì ðàíüøå, òåì ëó÷øå, è ïî-
ýòîìó çà÷àñòóþ ìíîãî ðàáîòàþò.
Ñëåäîâàòåëüíî, æèçíü òàêèõ ìóæ-
÷èí ñâÿçàíà ñ ðåãóëÿðíûì ïåðåæè-
âàíèåì ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé, à

ñòðåññ, êàê èçâåñòíî, òîæå ÿâëÿåòñÿ
ñåðüåçíûì ôàêòîðîì äëÿ ðàçâèòèÿ
äåïðåññèè, ÷òî óâåëè÷èâàåò ðèñê âîç-
íèêíîâåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çà-
áîëåâàíèé, à îíè â ÷èñëå ïåðâûõ â
ñïèñêå ïðè÷èí ïðåæäåâðåìåííîé
ñìåðòè.

Íå ñåêðåò, ÷òî ìóæ÷èíû áîëü-
øå ïîäâåðæåíû âðåäíûì ïðèâû÷-
êàì, ÷åì æåíùèíû. Òàáàêîêóðåíèå,
ëþáîâü ê àëêîãîëüíûì íàïèòêàì íå
ñïîñîáñòâóþò ñîõðàíåíèþ çäîðîâüþ,
ôîðìèðóÿ äîñòàòî÷íî ñåðüåçíûå çà-
áîëåâàíèÿ, ïîðàæàþùèå âñå îðãà-
íû îðãàíèçìà. Ïî ñòàòèñòèêå, îêî-
ëî 60% ñîâðåìåííûõ ìóæ÷èí êóðÿò,
çíà÷èò, çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ äûõà-
íèÿ äëÿ íèõ - ðåàëüíîñòü: õðîíè-
÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ë¸ã-
êèõ, äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
è ò.ä.

Ñîâðåìåííîå ðàçâèòèå ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ ìåäèöè-
íû ïîçâîëÿåò îöåíèòü ðèñêè êàæ-
äîãî ÷åëîâåêà è ñäåëàòü èíäèâè-
äóàëüíûé ïðîãíîç æèçíè íåçàâè-
ñèìî îò ïîëà. Ýòèì ìû çàíèìàåì-
ñÿ ïðè ïðîâåäåíèè äîïîëíèòåëü-
íîé äèñïàíñåðèçàöèè. Ïðîãíîç âû-
ñòðàèâàåòñÿ íà áëèæàéøèå ïÿòü ëåò.
Ïðåæäåâðåìåííàÿ ñìåðòü íå ñëó÷à-
åòñÿ ñàìà ïî ñåáå, åñòü ïðè÷èíû,
ïðèâîäÿùèå ê ýòîìó ñîáûòèþ. È
ñåãîäíÿ âðà÷è ðàñïîëàãàþò âîçìîæ-
íîñòüþ çàðàíåå èõ îïðåäåëèòü è
ïîìî÷ü ÷åëîâåêó ñêîððåêòèðîâàòü
îáðàç æèçíè. Çà÷àñòóþ áîëüøå ïî-
ëîâèíû èç ýòèõ ïðè÷èí ìîæíî
óìåíüøèòü èëè èñêëþ÷èòü ñàìî-
ñòîÿòåëüíî. Ê íèì îòíîñÿòñÿ îá-
ðàç ïèòàíèÿ, îáðàç æèçíè, ôèçè-
÷åñêàÿ àêòèâíîñòü è ò.ä. Ê ïðèìå-
ðó, íàøè ìóæ÷èíû â áîëüøèíñòâå
àâòîëþáèòåëè. Òàì, ãäå ìîæíî áûëî
áû è ïåøêîì ïðîéòèñü, îíè åäóò,
òî åñòü èõ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü
çàìåòíî ñíèæàåòñÿ. Âàæíî òàêæå ðå-
ãóëÿðíî êîíòðîëèðîâàòü óðîâåíü õî-
ëåñòåðèíà è ñàõàðà â êðîâè, àðòå-

Ýíöèêëîïåäèÿ ìóæñêîãî çäîðîâüÿ

Èðèíà Âëàäèìèðîâíà
ÁÀÕÀÐÅÂÀ,
ãëàâíûé ñïåöèàëèñò
òåðàïåâò-ïóëüìîíîëîã
Àëòàéñêîãî êðàÿ,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ,
äîöåíò êàôåäðû
ôàêóëüòåòñêîé òåðàïèè
è ïðîôåññèîíàëüíûõ
áîëåçíåé ÀÃÌÓ

Ó÷èìñÿ îòâå÷àòü
çà ñâîå çäîðîâüå

Â ôåâðàëå íà
î÷åðåäíîì
çàñåäàíèè
Ïðàâèòåëüñòâà
Àëòàéñêîãî êðàÿ
áûë ïðèíÿò
ðåãèîíàëüíûé
ïðîåêò «Ìóæñêîå
çäîðîâüå».
Ïàñïîðò
ïðîãðàììû
ïîäïèñàë
Ãóáåðíàòîð
Àëåêñàíäð Êàðëèí.
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Ýíöèêëîïåäèÿ ìóæñêîãî çäîðîâüÿ

ðèàëüíîå äàâëåíèå. Îïòèìàëüíàÿ
êîððåêöèÿ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåç-
íè â áîëüøîé ñòåïåíè ïîçâîëÿåò ïðî-
ôèëàêòèðîâàòü ðàçâèòèå èíôàðêòîâ
è èíñóëüòîâ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì íàïîìíþ ðîëü
æåíùèíû â îçäîðîâëåíèè ñâîåé ñå-
ìüè. Â åå ñèëàõ îðãàíèçîâàòü ïðà-
âèëüíîå ïèòàíèå áëèçêèõ ëþäåé,
ñïîñîáñòâîâàòü ïîïóëÿðíîñ-òè ðàç-
ëè÷íûõ ôîðì àêòèâíîãî îòäûõà.
Çíàþ ìíîãî ïðèìåðîâ, êîãäà èìåí-
íî ñóïðóãè âñåðüåç îçàáîòèëèñü ñî-
ñòîÿíèåì çäîðîâüÿ ìóæåé è ñîòâî-
ðèëè ïðîñòî ÷óäåñà.

Èíèöèàòîðàìè ïðèíÿòèÿ ðåãèî-
íàëüíîé ïðîãðàììû «Ìóæñêîå çäî-
ðîâüå» ñòàëè âðà÷è-óðîëîãè Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ. Íî, êàê ïðàâèëî, ïðîá-
ëåìû ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèè íå
ïðîèñõîäÿò èçîëèðîâàíî. Îíè
ñòàíîâÿòñÿ îäíèì èç ïðîÿâëåíèé
ñèñòåìíîãî ïîðàæåíèÿ ñîñóäîâ â
ñåðäöå, ãîëîâíîì ìîçãå, ïî÷êàõ.
Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî, ðåàëèçóÿ ïðî-
åêò, âðà÷è-óðîëîãè áóäóò ðåøàòü
âûÿâëåííûå ïðîáëåìû, ïîäêëþ÷àòü
ê ðàáîòå äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ: â ïåð-
âóþ î÷åðåäü, òåðàïåâòîâ, êàðäèîëî-
ãîâ, ïñèõîëîãîâ. Èçîëèðîâàííî
ïðîáëåìó òîé æå ýðåêòèëüíîé äèñ-
ôóíêöèè íèêîãäà íå ðåøèòü.

Â õîäå âûïîëíåíèÿ ïðîãðàììû
ìóæñêèå êîíñóëüòàöèè ñòàíóò
ñòîëü æå ïðèâû÷íûìè äëÿ íàøåãî
îáùåñòâà, êàê è æåíñêèå. È åñëè
ïðåæäå îò ïîñåùåíèÿ óðîëîãà èëè
àíäðîëîãà ìóæ÷èí óäåðæèâàëà
ñòåñíèòåëüíîñòü, à òî è íåçíàíèå î
òàêèõ âðà÷àõ, òî òåïåðü, ïî ìíå-
íèþ àâòîðîâ ïðîãðàììû, ýòà ïðîáëå-
ìà íå âîçíèêíåò. Äåéñòâèòåëüíî, â
äðóãèõ ñòðàíàõ òàêàÿ ñèñòåìà ðà-
áîòû ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé ñó-
ùåñòâóåò è ïîêàçûâàåò õîðîøèå ðå-
çóëüòàòû.

Ïðîáëåìó ýðåêòèëüíîé äèñ-
ôóíêöèè ìóæ÷èíû ïåðåæèâàþò
îñòðåå, ÷åì âñ¸ îñòàëüíîå, ñâÿçàí-
íîå ñ ñîñòîÿíèåì èõ çäîðîâüÿ, è
ýòî íå óëó÷øàåò èõ ôèçè÷åñêîå è
ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå â öåëîì.
Ïðèåìîì ãîðìîíàëüíûõ ïðåïàðàòîâ
âîïðîñ íå ðåøàåòñÿ. Äîêàçàíî, ÷òî
ðåêëàìèðóåìûå ïîäîáíûå ïðåïàðà-
òû íå ïðîäëÿþò æèçíü ìóæ÷èíû.
Ìíîãî ñìåðòåé ïðîèñõîäèò èìåííî

ïîñëå íåêîíòðîëèðóåìîãî ïðèåìà
ïîäîáíûõ ñòèìóëèðóþùèõ òàáëå-
òîê, âûçûâàþùèõ ýðåêöèþ. Îáúÿñ-
íåíèå î÷åâèäíî: â îðãàíèçìå ñó-
ùåñòâóåò ñèñòåìíàÿ ïðîáëåìà â
ðàáîòå ñîñóäîâ, ïðèíÿòûé ïðåïà-
ðàò âûçûâàåò óâåëè÷åíèå íàãðóç-
êè, ÷òî ïðèâîäèò ê ñåðüåçíûì ïî-
ñëåäñòâèÿì äëÿ îðãàíèçìà â öåëîì.
Ïîâòîðþ, ÷òî èñêóññòâåííîå ñòèìó-
ëèðîâàíèå ñåêñóàëüíûõ ôóíêöèé
íåðåäêî çàêàí÷èâàåòñÿ ãèáåëüþ
ìóæ÷èíû!

Îòâåòñòâåííîñòü êàæäîãî çà
ñâîå çäîðîâüå äîëæíà ñïîñîáñòâî-
âàòü â ïåðâóþ î÷åðåäü ðåøåíèþ
òàêèõ àêòóàëüíûõ ïðîáëåì, êàê
íåäîñòàòî÷íàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâ-
íîñòü è îæèðåíèå. Åñëè ýòî óäàñ-
òñÿ ïðåîäîëåòü, òî áóäåò äîñòèãíó-
òî è ñíèæåíèå óðîâíÿ àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ, õîëåñòåðèíà, - â
îðãàíèçìå âñ¸ ñâÿçàíî. Õîòÿ ïðîá-
ëåìû èçáûòî÷íîãî âåñà íå òàê ëåã-
êî ðåøàþòñÿ, êàê ýòî êàæåòñÿ.
Íóæíà ñèñòåìíàÿ ðàáîòà íàä ñî-
áîé. Áóêâàëüíî âñåì ñòîèò íà÷àòü
ñ ïðîñòîé õîäüáû, äîáàâèòü ê íåé
ïëàâàíèå è åçäó íà âåëîñèïåäå. Äå-
ëàòü ýòî íå íàïðÿãàÿñü, íàó÷èòüñÿ
ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò ôèçè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè.

Âàæíà íå íàãðóçêà êàê òà-
êîâàÿ, à èìåííî àêòèâíîñòü,
êîòîðàÿ çàñòàâëÿåò ðèòìè÷-
íî ðàáîòàòü ñåðäöå, ñîñóäû
è óëó÷øàåò ïîñòóïëåíèå êèñ-
ëîðîäà êî âñåì îðãàíàì.

Â ñèëàõ æåíùèíû
îðãàíèçîâàòü

ïðàâèëüíîå
ïèòàíèå áëèçêèõ

ëþäåé, ñïîñîáñòâî-
âàòü ïîïóëÿðíîñòè

ðàçëè÷íûõ ôîðì
àêòèâíîãî îòäûõà.

Çíàþ ìíîãî ïðèìå-
ðîâ, êîãäà èìåííî

ñóïðóãè âñåðüåç
îçàáîòèëèñü ñîñòîÿ-

íèåì çäîðîâüÿ
ìóæåé è ñîòâîðèëè

ïðîñòî ÷óäåñà.
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Ïðè÷èíàìè âûñîêîé ñìåðòíîñòè ó
ìóæ÷èí ñòàíîâÿòñÿ áîëåçíè îðãàíîâ
äûõàíèÿ, íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè, îòðàâ-
ëåíèÿ, òðàâìû, áîëåçíè ñèñòåìû êðî-
âîîáðàùåíèÿ, íîâîîáðàçîâàíèÿ è
äðóãèå. Âìåñòå ñ òåì â ïîñëåäíèå ãîäû
îòìå÷àåòñÿ ñåðüåçíûé ðîñò ïàòîëîãèé
ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû ìàëü÷èêîâ: â
Ðîññèè ýòî ïî÷òè 47%, â Àëòàéñêîì
êðàå - 41 ïðîöåíò. Ê òîìó æå â 60%
ñëó÷àåâ èñòî÷íèêîì áåñïëîäèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ èìåííî ìóæ÷èíà.

Ïî ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì ÂÎÇ,
35% ìóæ÷èí ïîñëå 40 ëåò èìåþò ðàç-
íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè íàðóøåíèÿ
ýðåêòèëüíîé ôóíêöèè, ïîñëå 70 ëåò èõ
÷èñëî äîñòèãàåò 67%. Êàæäûé âòîðîé
ìóæ÷èíà ñòàðøå 50 ëåò îáðàùàåòñÿ ê
âðà÷ó ïî ïîâîäó äîáðîêà÷åñòâåííîé
ãèïåðïëàçèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.
Ïîñëå 50 ëåò ó 30% ìóæ÷èí ðàçâèâà-
åòñÿ ìóæñêîé êëèìàêñ (àíäðîïàóçà),
ðåçêî îãðàíè÷èâàþùèé êà÷åñòâî èõ
æèçíè.

Óðîëîãè÷åñêèå è àíäðîëîãè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ íå òîëüêî ÿâëÿþòñÿ îä-
íîé èç ïðè÷èí ñíèæåíèÿ êà÷åñòâà æèç-
íè, èíâàëèäèçàöèè è ïðåæäåâðåìåííîé
ñìåðòíîñòè, íî è ñîçäàþò öåëûé ðÿä
ïðîáëåì ñîöèàëüíîãî è ýêîíîìè÷åñêî-
ãî õàðàêòåðà. Ñðåäè áîëåçíåé ìî÷åïî-
ëîâîé ñèñòåìû ìîæíî âûäåëèòü ãðóï-
ïó çàáîëåâàíèé, íàèáîëåå çíà÷èìûõ â
ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñêîì îòíîøåíèè.
Ïðåæäå âñåãî, îäíà èç ñàìûõ îñòðûõ
ïðîáëåì - ýòî îíêîóðîëîãèÿ. Íàñ áåñ-
ïîêîèò òî, ÷òî ðàñòåò êîëè÷åñòâî áîëü-
íûõ ìóæ÷èí ðàêîì ïðåäñòàòåëüíîé æå-
ëåçû, à äèàãíîñòèêà ïðè ýòîì ÷àñòî
íîñèò çàïîçäàëûé õàðàêòåð.

×òî êàñàåòñÿ àíäðîëîãèè, ýòî, êî-
íå÷íî, íå òàêàÿ îñòðàÿ ïðîáëåìà â ïëà-
íå æèçíè è ñìåðòè, íî îíà, áåçóñëîâ-
íî, âëèÿåò íà êà÷åñòâî æèçíè. Íå-
ðåäêî ìóæ÷èíû â ëþáîì âîçðàñòå ñòåñ-
íÿþòñÿ îáðàòèòüñÿ çà êâàëèôèöèðîâàí-
íîé ïîìîùüþ, ïëîõî ïðåäñòàâëÿþò, ê
êàêîìó ñïåöèàëèñòó ñëåäóåò ïîéòè.
Ïîýòîìó ñóùåñòâóåò íåîáõîäèìîñòü
îêàçàíèÿ èì ïîìîùè â ñïåöèàëèçèðî-

âàííûõ àíäðîëîãè÷åñêèõ öåíòðàõ, êóäà
ïàöèåíò ñìîæåò ïðèéòè è ñïîêîéíî
ðàññêàçàòü î ñâîèõ ïðîáëåìàõ âðà÷ó,
à íå îæèäàòü ñâîåãî ïðèåìà â î÷åðåäè
ñ æåíùèíàìè.

Êî ìíå íà ïðèåì íåðåäêî ïðèõîäÿò
ñåìåéíûå ïàðû. Æåíùèíû ñïðàâåäëè-
âî óâåðåíû, ÷òî îíè ëó÷øå îáúÿñíÿò
âîçíèêøèå ïðîáëåìû ñâîèõ ìóæåé,
ïîäðîáíåå ðàññêàæóò î ñèìïòîìàõ áî-
ëåçíè, ÷òî ïîçâîëèò ñâîåâðåìåííî ïî-
ñòàâèòü äèàãíîç è âûáðàòü ïðàâèëü-
íûé ïóòü ëå÷åíèÿ.

Èç ñâîåé ïðàêòèêè çíàþ, ÷òî ñî-
ñòîÿíèå çäîðîâüÿ ìóæ÷èíû âî ìíî-
ãèõ ñëó÷àÿõ çàâèñèò íå òîëüêî îò âîç-
ðàñòà, â êîòîðîì îí íàõîäèòñÿ, íî è
îò çàáîòû, âíèìàíèÿ âòîðîé åãî ïî-
ëîâèíû - ñóïðóãè. Èìåííî åé ïåðâîé
÷àñòî óäàåòñÿ çàìåòèòü íàñòîðàæèâà-
þùèå èçìåíåíèÿ â ïîâåäåíèè ñâîåãî
ìóæ÷èíû.

Î÷åâèäíî, ÷òî ïðîáëåìû, ñ êîòî-
ðûìè âñòðå÷àþòñÿ þíîøè, â äàëüíåé-
øåì ìîãóò ñòàòü ïðè÷èíîé áåñïëîäíî-
ãî áðàêà. Òàêæå â ìîëîäîì âîçðàñòå
óæå ìîãóò âîçíèêíóòü ïðîáëåìû
ýðåêòèëüíîé ôóíêöèè. Îíè áóäóò
òîëüêî óñóãóáëÿòüñÿ ïðè íåïðàâèëü-
íîì îòíîøåíèè æåíùèíû ê ñîñòîÿíèþ
ñâîåãî ìóæ÷èíû. Âåäü ýðåêòèëüíûå
äèñôóíêöèè - ìíîãîëèêè è èìåþò ðàç-
ëè÷íûå ôàêòîðû. Íàïðèìåð, â ñîâðå-
ìåííîì îáùåñòâå íà ïåðâûé ïëàí âû-
õîäèò ôèçè÷åñêàÿ è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
óñòàëîñòü ìóæ÷èíû. Êàê ïðàâèëî, îí
ìíîãî ðàáîòàåò. È åñëè äîìà íå ñî-
çäàâàòü óñëîâèÿ äëÿ ïîëíîöåííîãî îò-
äûõà (à ýòî â ïåðâóþ î÷åðåäü çàâè-
ñèò îò ñóïðóãè!), ïðîäîëæàòü òðåáî-
âàòü îò ìóæ÷èíû íîâûõ óñïåõîâ, ïîä-
÷åðêèâàòü íåñîîòâåòñòâèå îæèäàåìî-
ãî è äåéñòâèòåëüíîãî, òî íè ê ÷åìó
õîðîøåìó ýòî íå ïðèâåäåò - òàêàÿ ñå-
ìüÿ íåèçáåæíî ðàñïàäåòñÿ, à ìóæ÷è-
íà «çàðàáîòàåò» íå òîëüêî ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå êîìïëåêñû, íî è ðåàëüíûå
çàáîëåâàíèÿ. Ïîýòîìó ïðàâèëî î÷å-
âèäíî: ïîñëå ðàáî÷åãî äíÿ ìóæ÷èíå
íàäî äàòü âîçìîæíîñòü îòäîõíóòü,

Àëåêñàíäð Èçðàèëåâè÷
ÍÅÉÌÀÐÊ,
ãëàâíûé ñïåöèàëèñò
óðîëîã Àëòàéñêîãî êðàÿ,
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïðîôåññîð, çàñëóæåííûé
âðà÷ ÐÔ, çàâåäóþùèé
êàôåäðîé
ñïåöèàëèçèðîâàííîé
õèðóðãèè ïî óðîëîãèè,
òðàâìàòîëîãèè
è îôòàëüìîëîãèè ÀÃÌÓ

×òî äîëæíà çíàòü æåíùèíà
î çäîðîâüå ìóæ÷èíû

Ãîâîðÿ î
ñîâðåìåííîé
äåìîãðàôè÷åñêîé
ñèòóàöèè, íåëüçÿ
íå óïîìÿíóòü, ÷òî
æåíùèíû â
Àëòàéñêîì êðàå
òàê æå, êàê è â
Ðîññèè, æèâóò
äîëüøå íà 11 ëåò.
Â 2016 ãîäó
ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè â ðåãèîíå
äîñòèãëà 70,74
ãîäà: ó æåíùèí -
76,34, ó ìóæ÷èí -
65,12 ëåò.
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ïðèéòè â ñåáÿ, è òîãäà ó íåãî, âîç-
ìîæíî, ïîëó÷èòñÿ òî, ÷òî íå ïîëó-
÷àëîñü.

Ðàñïðîñòðàíåííîå çàáîëåâàíèå ñðå-
äè ìóæ÷èí âñåõ âîçðàñòîâ - ïðîñòà-
òèò. Î÷åâèäíûì åãî ñèìïòîìîì ÿâ-
ëÿåòñÿ ó÷àùåííîå ìî÷åèñïóñêàíèå. Çà-
ìå÷ó, ÷òî ó ìîëîäûõ ìóæ÷èí íåðåä-
êî âîçíèêàåò âîñïàëåíèå ïðåäñòàòåëü-
íîé æåëåçû. Ïðàêòè÷åñêè êàæäûé äå-
æóðíûé äåíü â óðîëîãè÷åñêîå îòäå-
ëåíèå áîëüíèöû ïîñòóïàåò ïàöèåíò ñ
îñòðûì âîñïàëåíèåì ïðîñòàòû. Ïî÷å-
ìó ýòî ïðîèñõîäèò? Ìîæíî âûäåëèòü
òðè îñíîâíûå ïðè÷èíû. Ìóæ÷èíû â
õîëîäíîå âðåìÿ ãîäà ïåðåñòàëè íî-
ñèòü òåïëîå áåëüå. Ïðè ýòîì áîëüøèí-
ñòâî èç íèõ åäóò íà ðàáîòó íå íà îá-
ùåñòâåííîì òðàíñïîðòå, à â àâòîìî-
áèëå - ñàäÿòñÿ â âîäèòåëüñêîå êðåñ-
ëî, êîòîðîå íå ïðîãðåòî. Òîæå íàëè-
÷èå àâòîìîáèëÿ ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî
âìåñòî çèìíåé îáóâè íîñèòñÿ ë¸ãêàÿ -
âðîäå áû äîñòàòî÷íàÿ, ÷òîáû äîåõàòü
äî íóæíîãî ìåñòà. Ýòè ôàêòîðû âêó-
ïå ïðèâîäÿò ê ïåðåîõëàæäåíèþ îðãà-
íèçìà, ïðîñòóäå, âîñïàëåíèþ ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû.

Ïðè âîñïàëåíèè ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû íàäî, íå îòêëàäûâàÿ, íà÷è-
íàòü èíòåíñèâíîå ëå÷åíèå, ÷òîáû íå
äîïóñòèòü ïåðåõîäà ïðîñòàòèòà èç
îñòðîé ñòàäèè â õðîíè÷åñêóþ. Åñëè
ïðè îñòðîì ñîñòîÿíèè ìóæ÷èíà ïîïà-
äàåò â óðîëîãè÷åñêèé ñòàöèîíàð íà
ëå÷åíèå, òî ïðè âòîðîì ñöåíàðèè ðàç-
âèòèÿ çàáîëåâàíèÿ ëþáîå ïåðåîõëàæ-
äåíèå îðãàíèçìà áóäåò ñîïðîâîæäàòü-
ñÿ îáîñòðåíèåì. È êàæäûé ðàç áóäåò
íåîáõîäèìà èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ, ïî-
òðåáóåòñÿ ïðèåì ñåðüåçíûõ ïðåïàðà-
òîâ, àíòèáèîòèêîâ äëÿ äîñòèæåíèÿ ëå-
÷åáíîãî ýôôåêòà.

Ïðîñòàòèò îòðèöàòåëüíî âëèÿåò è
íà äåòîðîäíóþ ôóíêöèþ: òîò ñîê, êî-
òîðûé âûðàáàòûâàåò ïðåäñòàòåëüíàÿ
æåëåçà, âõîäèò â ñîñòàâ ýÿêóëÿòà, è
åñëè åñòü îòêëîíåíèÿ â åãî ñîñòàâå,
áóäåò çàòðóäíåí ïðîöåññ îïëîäîòâî-
ðåíèÿ.

Íåâåðíî ãîâîðèòü î êàëåíäàðíûõ
ðàìêàõ ïåðåõîäà ïðîñòàòèòà èç îñòðîé
ñòàäèè â õðîíè÷åñêóþ. Çàáîëåâàíèå
ðàçâèâàåòñÿ èíäèâèäóàëüíî: â çàâè-
ñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ èììóííîé ñèñ-
òåìû îðãàíèçìà, åãî ÷óâñòâèòåëüíîñ-
òè ê èíôåêöèè. Ïîâòîðþ: êàê òîëüêî
ïîÿâèëèñü ïåðâûå ñèìïòîìû áîëåç-

íè, îñîáåííî îñòðûå, íåîáõîäèìî
ñðàçó îáðàùàòüñÿ ê âðà÷ó-óðîëîãó!

Â ïîæèëîì âîçðàñòå â ïðîñòàòå òàê
æå ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ, íî îíè íî-
ñÿò íåñêîëüêî äðóãîé õàðàêòåð. ×àñ-
òîå ìî÷åèñïóñêàíèå áóäåò ñâèäåòåëü-
ñòâîâàòü íå î âîñïàëåíèè, à î ðàçâè-
òèè îïóõîëè - äîáðîêà÷åñòâåííîé èëè
çëîêà÷åñòâåííîé: íà íà÷àëüíîì ýòàïå
îáà çàáîëåâàíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ îäèíà-
êîâî.

Åñëè âàø ìóæ âñòàåò íî÷üþ 1-2
ðàçà, ìîæíî ñîãëàñèòüñÿ, ÷òî â ýòîì
íè÷åãî ñòðàøíîãî íåò. Êîãäà îí íà-
÷èíàåò âñòàâàòü 3-4 ðàçà, - ýòî óæå
ìîæíî îòíåñòè ê ïåðâûì ïðèçíàêàì
çàáîëåâàíèÿ. Íà÷íèòå ñ ðàçãîâîðà ñ
íèì, ïðèäèòå âìåñòå íà ïðèåì ê âðà-
÷ó-óðîëîãó. ß âñåãäà ïîçâîëÿþ æ¸-
ñóïðóãàì ïðèñóòñòâîâàòü íà ïðèåìå è
íà÷èíàþ ñ âîïðîñîâ èìåííî ê íèì.
Æåíùèíà ñâîèìè äîïîëíåíèÿìè âñåã-
äà ñîçäàñò áîëåå ÷åòêóþ êàðòèíó áî-
ëåçíè ìóæ÷èíû.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìû æèâåì â
äîñòàòî÷íî íàïðÿæåííîì èíôîðìàöè-
îííîì ïîëå, ïî ðÿäó âîïðîñîâ ñîõðà-
íÿåòñÿ âûñîêàÿ ìåäèöèíñêàÿ íåãðàìîò-
íîñòü. ß óæå ãîâîðèë âûøå, ÷òî ðàê
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû âõîäèò â ÷èñ-
ëî ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ îíêîëî-
ãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ìåæäó òåì,
åñòü ïðîñòîå èññëåäîâàíèå - ñäà÷à êðî-
âè íà ïðîñòàòñïåöèôè÷åñêèé àíòèãåí
(ÏÑÀ), ïîçâîëÿþùåå ñâîåâðåìåííî
ïîñòàâèòü äèàãíîç. Êàæäûé ìóæ÷èíà
ñòàðøå 50 ëåò äîëæåí ñäàâàòü ýòîò
àíàëèç åæåãîäíî, à òàêæå ïðîõîäèòü
íàçíà÷åííûå âðà÷îì îáñëåäîâàíèÿ:

Ïðîñòàòèò îòðèöà-
òåëüíî âëèÿåò è íà
äåòîðîäíóþ ôóíê-

öèþ: òîò ñîê, êîòî-
ðûé âûðàáàòûâàåò

ïðåäñòàòåëüíàÿ æå-
ëåçà, âõîäèò â ñî-

ñòàâ ýÿêóëÿòà,
è åñëè åñòü îòêëîíå-

íèÿ â åãî ñîñòàâå,
áóäåò çàòðóäíåí

ïðîöåññ îïëîäîòâî-
ðåíèÿ.
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îïðåäåëåíèå óðîâíÿ òåñòîñòå-
ðîíà, óëüòðàçâóêîâîå èññëå-

äîâàíèå è ò.ä.
Ñ÷èòàþ, ÷òî ìóæ÷èíà äîëæåí

âñåãäà íàáëþäàòüñÿ ó ñâîåãî âðà-
÷à-óðîëîãà, â èäåàëå - â òå÷å-
íèå âñåé æèçíè. ×òîáû ýòî îñó-
ùåñòâèëîñü íà ïðàêòèêå, â ýòîì
ãîäó ñòàðòóåò íîâûé ðåãèîíàëü-
íûé ïðîåêò «Ìóæñêîå çäîðîâüå».
Îí ïîçâîëèò îáó÷èòü ðîäèòåëåé
íîâîðîæäåííûõ ìàëü÷èêîâ ñëå-
äèòü çà èõ ñîñòîÿíèåì, ïîâûñèòü
çíàíèå âîïðîñîâ ãèãèåíû, çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè, èíäèâèäóàëü-
íûõ ïðîãðàìì ïðîôèëàêòèêè è
ëå÷åíèÿ, óâåëè÷èòü ðàííåå âûÿâ-
ëåíèå óðîîíêîëîãè÷åñêèõ è óðî-
àíäðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, â
òîì ÷èñëå ìóæñêîãî áåñïëîäèÿ.
Ïëàíèðóåòñÿ â êàæäîì ìåäèöèí-
ñêîì ó÷ðåæäåíèè êðàÿ íà áåñïëàò-
íîé îñíîâå îòêðûòü ñïåöèàëüíûå
êàáèíåòû ìóæñêîãî çäîðîâüÿ, ãäå
ñ ìàëü÷èêàìè, ïîäðîñòêàìè, ìóæ-
÷èíàìè áóäóò ðàáîòàòü ñïåöèàëè-
ñòû ðàçëè÷íûõ ìåäèöèíñêèõ ñïå-
öèàëüíîñòåé.

Ñåãîäíÿ â óðîëîãè÷åñêîé ïðàê-
òèêå èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå ìå-
òîäû ëå÷åíèÿ - áîëåå èëè ìåíåå
èíâàçèâíûå, êîíñåðâàòèâíûå. Ìû
âñåãäà ìîæåì îêàçàòü íåîáõîäè-
ìóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü ïî ñî-
âðåìåííûì ñòàíäàðòàì. Íî ðîëü
æåíùèíû â ðàííåì âûÿâëåíèè çà-
áîëåâàíèÿ ó ìóæ÷èíû, ïîâòîðþ,
- î÷åíü áîëüøàÿ. Ìóæ÷èíà ìî-
æåò îòìàõíóòüñÿ, ïîñ÷èòàòü, ÷òî
ýòî âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ â îðãà-
íèçìå, è íàäîëãî îòëîæèòü âèçèò
ê âðà÷ó... Íàäî âîâðåìÿ íàñòîÿòü
è ïðèéòè íà ïðèåì.

Íàïîìíþ ïðàâèëî, âàæíîå äëÿ
êàæäîãî èç íàñ: ëþáàÿ íåïðîëå-
÷åííàÿ âîâðåìÿ èíôåêöèÿ â îðãà-
íèçìå ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé èí-
ôåêöèîííîãî çàáîëåâàíèÿ ïîëîâîé
ñôåðû ó ìóæ÷èí, ó æåíùèí -
÷àùå ïî÷åê è ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.
Îðãàíèçì ÷åëîâåêà - åäèí, è íàäî
çàáîòèòüñÿ î íåì â êîìïëåêñå.

Î÷åíü õîðîøèé òåðìèí, îòðà-
æàþùèé ýôôåêò îò ëå÷åíèÿ, - êà-
÷åñòâî æèçíè. Åñëè íàì óäàåò-
ñÿ â ðåçóëüòàòå íîðìàëèçîâàòü èëè
çàìåòíî åãî óëó÷øèòü, çíà÷èò,
öåëü äîñòèãíóòà!

15 ìàðòà â Ðóáöîâñêå áûë
îòêðûò íîâûé öåíòð ãåìîäèà-
ëèçà íà îñíîâå ÷àñòíî-ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ïàðòíåðñòâà ñ íå-
ìåöêîé êîìïàíèåé B.Braun.

Òåïåðü ó âñåõ íóæäàþùèõñÿ æèòå-
ëåé Ðóáöîâñêîãî ìåäèêî-ãåîãðàôè÷åñ-
êîãî îêðóãà åñòü âîçìîæíîñòü ïîëó-
÷àòü çàìåñòèòåëüíóþ ïî÷å÷íóþ òåðà-
ïèþ â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîãî, êîìôîðòàáåëüíîãî ãåìîäèàëèçíîãî öåíòðà.

Â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ïðîåêòà èíâåñòîðîì áûëà âûïîëíåíà ïîëíàÿ
ðåêîíñòðóêöèÿ ïîìåùåíèé ïåðâîãî ýòàæà çäàíèÿ (ã.Ðóáöîâñê, áóëüâàð
Ïîáåäû, 5), ïðèîáðåòåíî ñîâðåìåííîå ãåìîäèàëèçíîå îáîðóäîâàíèå íå-
ìåöêîãî ïðîèçâîäñòâà. Óñòàíîâëåíû 13 àïïàðàòîâ «èñêóññòâåííàÿ ïî÷-
êà» Dialog+ Evolution ýêñïåðòíîãî êëàññà, âûñîêîïðîèçâîäèòåëüíàÿ
ñòàíöèÿ âîäîî÷èñòêè, ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ìåäèöèíñêàÿ èíôîðìàöèîí-
íàÿ ñèñòåìà. Àâòîìàòè÷åñêè ðåãóëèðóåìûå êðåñëà, óäîáíûå ñòîëèêè,
âîçìîæíîñòü ñìîòðåòü òåëåâèçîð, èñïîëüçóÿ èíäèâèäóàëüíûå íàóøíè-
êè, Wi-Fi ñîçäàþò âñå óñëîâèÿ, ÷òîáû ïàöèåíòû ïåðåíîñèëè ñëîæíóþ 4-
÷àñîâóþ ïðîöåäóðó 3 ðàçà â íåäåëþ ñ ìàêñèìàëüíûì êîìôîðòîì. Òàêæå
ïðåäóñìîòðåíû ðàçäåëüíûå ìóæñêèå è æåíñêèå ãàðäåðîáíûå êîìíàòû ñ
èíäèâèäóàëüíûìè êàáèíêàìè. Âåñü äèàëèçíûé öåíòð ñïðîåêòèðîâàí ñ
ó÷åòîì ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû «Äîñòóïíàÿ ñðåäà» äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ
ïîòðåáíîñòåé ìàëîìîáèëüíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ: óäîáíûé ïàíäóñ, ñïåöè-
àëüíî îáîðóäîâàííûå òóàëåòíûå êîìíàòû, øèðîêèå äâåðíûå ïðîåìû,
ñïåöèàëüíûå âåñû äëÿ ïàöèåíòîâ íà èíâàëèäíûõ êîëÿñêàõ. Âñåãî öåíòð
ñïîñîáåí ïðèíÿòü äî 66 ïàöèåíòîâ ïðè òðåõñìåííîé ðàáîòå.

Âàæíî, ÷òî öåíòð ðàáîòàåò â ñèñòåìå ÎÌÑ, òî åñòü îêàçûâàåìàÿ
íåôðîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü äëÿ âñåõ ïàöèåíòîâ àáñîëþòíî áåñïëàòíà.

Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 3,5 ëåò â Àëòàéñêîì êðàå ñóùåñòâåííî óâåëè÷è-
ëàñü îáåñïå÷åííîñòü çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðàïèåé. Â 2013 ãîäó ïî-
êàçàòåëü îáåñïå÷åííîñòè ãåìîäèàëèçîì â ðåãèîíå áûë 99 íà 1ìëí. íàñå-
ëåíèÿ, ñåãîäíÿ - 246,6 íà 1ìëí. íàñåëåíèÿ (â ÑÔÎ - 234,5 íà 1ìëí.
íàñåëåíèÿ). Åñëè â 2012 ãîäó î÷åðåäíîñòü íà ãåìîäèàëèç ñîñòàâëÿëà 250
ïàöèåíòîâ, òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ îíà îòñóòñòâóåò, à çàìåñòèòåëüíóþ
ïî÷å÷íóþ òåðàïèþ ïîëó÷àþò îêîëî 600 ÷åëîâåê â êðóãëîñóòî÷íî ðàáî-
òàþùèõ îòäåëåíèÿõ, îðãàíèçîâàííûõ â Áàðíàóëå, Áèéñêå, Íîâîàëòàéñêå
è Ðóáöîâñêå. Â áëèæàéøåå âðåìÿ â Àëòàéñêîì êðàå ïëàíèðóåòñÿ îòêðû-
òèå ìàëûõ äèàëèçíûõ öåíòðîâ «Íåôðîëàéí» â Ñëàâãîðîäå è Çàðèíñêå.

Íîâîñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ

Íîâûé öåíòð ãåìîäèàëèçà

Ïðàâèòåëüñòâî Ðîññèè ïîä-
ïèñàëî ðàñïîðÿæåíèå î âûäåëå-
íèè çà ñ÷åò ñâîåãî ðåçåðâíîãî
ôîíäà äîïîëíèòåëüíûõ ñðåäñòâ
ðåãèîíàì íà ïðèîáðåòåíèå ìî-
äóëüíûõ êîíñòðóêöèé âðà÷åá-
íûõ àìáóëàòîðèé, ôåëüäøåð-
ñêèõ è ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñ-
êèõ ïóíêòîâ äëÿ íàñåëåííûõ

ïóíêòîâ ñ ÷èñëåííîñòüþ íàñåëåíèÿ îò 101 äî 2000 ÷åëîâåê.
Àëòàéñêèé êðàé íà ýòè öåëè ïîëó÷èò 30ìëí. 160 òûñÿ÷ ðóáëåé. Ýòî

ïîçâîëèò ðàñøèðèòü ñåòü ñåëüñêèõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé. Ñðåäñòâà
áóäóò íàïðàâëåíû íà ñòðîèòåëüñòâî íîâûõ ÔÀÏîâ â íàñåëåííûõ ïóíê-
òàõ ðåãèîíà, ãäå íåò ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé, îêàçûâàþùèõ ïåðâè÷-
íóþ ìåäèêî-ñàíèòàðíóþ ïîìîùü, è íàõîäÿùèõñÿ íà ðàññòîÿíèè áîëåå 6
êèëîìåòðîâ îò áëèæàéøåãî ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Äîïñðåäñòâà íà ñòðîèòåëüñòâî ÔÀÏîâ
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