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Ìîäåðíèçàöèÿ - æèòåëÿì êðàÿ

23 ÿíâàðÿ 2019 ãîäà Ãóáåðíàòîð Àëòàéñêîãî
êðàÿ Âèêòîð ÒÎÌÅÍÊÎ ïðîâåë åæåãîäíîå ñîâå-
ùàíèå ñ ó÷àñòèåì ãëàâ ãîðîäîâ è ðàéîíîâ ïî òåìå
«Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè ìóíèöè-
ïàëüíûõ è ðåãèîíàëüíûõ îðãàíîâ âëàñòè ïî ñî-
öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîìó ðàçâèòèþ Àëòàéñêîãî
êðàÿ â 2019 ãîäó».

Â ñîâåùàíèè ïðè-
íÿë ó÷àñòèå ìèíèñòð
çäðàâîîõðàíåíèÿ Àë-
òàéñêîãî êðàÿ Äìèò-
ðèé Âëàäèìèðîâè÷
ÏÎÏÎÂ. Îí ðàññêà-
çàë î ðîëè îðãàíîâ ìå-
ñòíîãî ñàìîóïðàâëå-
íèÿ â ðåàëèçàöèè íà-
öèîíàëüíîé ïðîãðàì-
ìû «Çäðàâîîõðàíå-
íèå», íàïîìíèâ î
ïîäïèñàííîì Ñîãëà-
øåíèè ñ ðåãèîíàëü-
íûì ìèíçäðàâîì.

Îñíîâíûì ðåçóëü-
òàòîì ðåàëèçàöèè íà-
öèîíàëüíîé ïðîãðàììû äîëæíî ñòàòü ñíèæåíèå
óðîâíÿ ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ.
Äî 2024 ãîäà â ðåãèîíå ïëàíèðóåòñÿ ñîêðàòèòü
îáùóþ ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ ìèíèìóì íà 5%, èëè
ñîõðàíèòü îêîëî 3000 æèçíåé, à ê 2030 ãîäó -
áîëåå ÷åì íà 13%, èëè íà 6500 æèçíåé. Äîñòèæå-
íèå òàêîãî óðîâíÿ ñìåðòíîñòè, ïî ìíåíèþ ìèíè-
ñòðà, - çàäà÷à êðàéíå àìáèöèîçíàÿ, íî ñ ó÷åòîì
äîñòèæåíèÿ ñîâðåìåííûõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëî-
ãèé, âûïîëíèìàÿ.

«Óñèëèé òîëüêî ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíå-
íèÿ íå äîñòàòî÷íî. Ýôôåêòèâíàÿ ðåàëèçàöèÿ
ïðîåêòîâ çàâèñèò îò êîíñîëèäèðîâàííîãî âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ñ îðãàíàìè ìóíèöèïàëüíîé âëàñòè,
îáùåñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè è îáùåñòâîì â
öåëîì», - îòìåòèë Äìèòðèé Ïîïîâ.

Ìèíèñòð ðàññêàçàë, ÷òî ðåãèîíàëüíûå ïðî-
åêòû íàöèîíàëüíîé ïðîãðàììû «Çäðàâîîõðàíå-
íèå» íàïðàâëåíû íà ïîâûøåíèå äîñòóïíîñòè ïåð-
âè÷íîé ïîìîùè, êîìïëåêñíîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì ñ îíêîëîãè÷åñêè-
ìè è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè,
âêëþ÷àÿ âíåäðåíèå íîâûõ ìåäèöèíñêèõ è îðãà-
íèçàöèîííûõ òåõíîëîãèé, óñòðàíåíèå êàäðîâîãî
äåôèöèòà è âíåäðåíèå ïîëíîãî ýëåêòðîííîãî äî-
êóìåíòîîáîðîòà â êðàåâûõ ìåäèöèíñêèõ îðãà-
íèçàöèÿõ.

Äìèòðèé Ïîïîâ ïîäðîáíî ðàññêàçàë î êîí-
êðåòíûõ ìåðàõ, êîòîðûå áóäóò ïðèíÿòû â ðàìêàõ
íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà. Ïðè ýòîì ïî êàæäîìó èç
ðåãèîíàëüíûõ ïðîåêòîâ îí îáîçíà÷èë êðóã çàäà÷,
ïðè ðåøåíèè êîòîðûõ íåîáõîäèìî ñîäåéñòâèå îð-
ãàíîâ ìóíèöèïàëüíîé âëàñòè. Âî-ïåðâûõ, - ýòî
âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ ñîçäàíèåì óñëîâèé äëÿ îêà-
çàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè: áëàãîóñòðîéñòâî ïðè-
ëåãàþùåé òåððèòîðèè ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè
è åå ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëåíèé, ïîääåðæàíèå
ïîäúåçäíûõ ïóòåé ê íèì â óäîâëåòâîðèòåëüíîì
ñîñòîÿíèè, îáåñïå÷åíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè ïîäâå-
äåííûõ ê íèì òåõíè÷åñêèõ êîììóíèêàöèé. Âòî-
ðîé, íå ìåíåå âàæíûé, âîïðîñ - ñîçäàíèå óñëîâèé
äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ ìåäèöèíñêèõ è ôàðìàöåâòè÷å-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ.

Òàêæå ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ îáðàòèë âíè-
ìàíèå ó÷àñòíèêîâ ñîâåùàíèÿ íà òî, ÷òî ðåøåíèå
äåìîãðàôè÷åñêèõ çàäà÷ íåâîçìîæíî áåç àêòèâ-
íîé ïðîïàãàíäû ÇÎÆ è ìîòèâàöèè íàñåëåíèÿ ê
âåäåíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè: «Êðàñíîé íè-
òüþ ÷åðåç âñå ïðîåêòû ïðîõîäèò èíôîðìàöè-
îííàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ïî ïðîïàãàíäå çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè, ðåàëèçàöèé êîòîðîé áóäåò âîç-
ìîæíà òîëüêî çà ñ÷åò ïðèâëå÷åíèÿ ñî ñòîðîíû
îðãàíîâ ìóíèöèïàëüíîé âëàñòè èíôîðìàöèîí-
íûõ ðåñóðñîâ: ÑÌÈ, îáùåñòâåííûõ îðãàíèçà-
öèé, âîëîíòåðîâ è äðóãèõ. Â êàæäîì ìóíèöèïà-
ëèòåòå äîëæíà áûòü ðàçðàáîòàíà ïðîôèëàê-
òè÷åñêàÿ ïðîãðàììà».

ßðêîé èëëþñòðàöèåé ðàáîòû ïî ñîâåðøåíñòâî-
âàíèþ ñîöèàëüíîé ñôåðû ðåãèîíà, êîòîðóþ ïðî-
âîäÿò â Àëòàéñêîì êðàå, ñòàëà ïåðåäà÷à íîâîé
àâòîòåõíèêè äëÿ ó÷ðåæäåíèé îáðàçîâàíèÿ è çäðà-
âîîõðàíåíèÿ.

Äîêóìåíòû ïðåäñòàâèòåëÿì ãîðîäîâ è ðàéîíîâ
âðó÷èë Ãóáåðíàòîð Âèêòîð Òîìåíêî: «ß ñ óäî-
âîëüñòâèåì âðó÷àþ êëþ÷è è äîêóìåíòû îò àâ-
òîìîáèëåé ðóêîâîäèòåëÿì íàøèõ ãîðîäîâ è ðàé-
îíîâ. Àâòîìîáèëè, âûñòàâëåííûå íà öåíòðàëü-

Íàöèîíàëüíàÿ ïðîãðàììà
«Çäðàâîîõðàíåíèå» â Àëòàéñêîì êðàå
Ïî ñëîâàì ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ

Àëòàéñêîãî êðàÿ Äìèòðèÿ Ïîïîâà,
«ýôôåêòèâíàÿ ðåàëèçàöèÿ ïðîåêòîâ

çàâèñèò îò êîíñîëèäèðîâàííîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îðãàíàìè

ìóíèöèïàëüíîé âëàñòè,
îáùåñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè

è îáùåñòâîì â öåëîì».
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Çäðàâîîõðàíåíèå Àëòàéñêîãî êðàÿ

íîé ïëîùàäè Áàðíàóëà, óâèäåëè ìíîãèå æèòåëè
è ãîñòè êðàåâîãî öåíòðà. Ïîëîæà ðóêó íà ñåðä-
öå, ïðèçíàþñü: ÿ õî÷ó, ÷òîáû òàêèå öåðåìîíèè
íå ñòàíîâèëèñü ãðàíäèîçíûìè ñîáûòèÿìè è
áîëüøèìè ïðàçäíèêàìè. Îíè äîëæíû áûòü õî-
ðîøåé, íî îáû÷íîé, ðóòèííîé äåéñòâèòåëüíîñ-
òüþ, êîíñòðóêòèâíîé îáûäåííîñòüþ: ïîäîøëî
âðåìÿ - âûäåëèëè ñðåäñòâà è çàìåíèëè àâòî-
òðàíñïîðò. Òî åñòü ïîääåðæèâàåì äîñòîéíûé
óðîâåíü îðãàíèçàöèè íàøåé îáûäåííîé æèçíè è
ïðåäîñòàâëåíèÿ ãîñóäàðñòâåííûõ è ìóíèöèïàëü-
íûõ óñëóã æèòåëÿì íàøåãî êðàÿ. Ñåãîäíÿ, ñëå-
äóÿ ñëîæèâøåéñÿ â êðàå òðàäèöèè, ÿ ñ óäîâîëü-
ñòâèåì âðó÷àþ êëþ÷è îò àâòîìîáèëåé».

Çà ñ÷åò ôåäåðàëüíûõ ñðåäñòâ â ðåãèîí ïîñòó-
ïèëî 78 øêîëüíûõ àâòîáóñîâ, ñòîèìîñòü êàæäîãî
ïðåâûøàåò 1 ìèëëèîí ðóáëåé. Çà ñ÷åò ñðåäñòâ
êðàåâîãî áþäæåòà äîïîëíèòåëüíî ïðèîáðåòåíû åùå
òðè òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâà: îäèí àâòîáóñ ÏÀÇ è
äâà ìèêðîàâòîáóñà ÃÀÇ. Íà íîâûõ àâòîáóñàõ,
îáîðóäîâàííûõ ïî âñåì íîðìàì è ïðàâèëàì òåõ-
íè÷åñêîãî ðåãëàìåíòà, äåòåé áóäóò áåçîïàñíî è â
êîìôîðòíûõ óñëîâèÿõ äîñòàâëÿòü íà ó÷åáíûå çà-
íÿòèÿ ïî øêîëüíûì ìàðøðóòàì.

Ïåðåäà÷ó íîâûõ àâòîìîáèëåé ó÷ðåæäåíèÿì
çäðàâîîõðàíåíèÿ Íàòàëüÿ Áåëîöêàÿ, âðèî çà-
ìåñòèòåëÿ ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ Àëòàéñêî-
ãî êðàÿ, íàçâàëà çíà÷èìûì ñîáûòèåì äëÿ îòðàñ-
ëè: «Â òåêóùåì ãîäó íà ñëóæáó ñêîðîé ïîìî-
ùè äëÿ îêàçàíèÿ ýêñòðåííîé ïîìîùè ïàöèåí-
òàì â ãîðîäàõ è ðàéîíàõ êðàÿ çàñòóïèò 69 ìà-
øèí êëàññà «Â» è åùå 10 - êëàññà «Ñ», òî åñòü
ðåàíèìîáèëåé, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ Öåíòðà ìå-
äèöèíû êàòàñòðîô è åãî ôèëèàëîâ. Ðåàíèìî-
áèëè ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ îêàçàíèÿ ýêñòðåííîé
ïîìîùè ñàìûì òÿæåëûì áîëüíûì, êîòîðûõ èç
ðàéîíîâ êðàÿ äîñòàâëÿþò â ìåäîðãàíèçàöèè
òðåòüåãî óðîâíÿ, ãäå èì ìîãóò îêàçàòü âñþ
íåîáõîäèìóþ ïîìîùü, âêëþ÷àÿ âûñîêîòåõíîëî-
ãè÷íûå îïåðàöèè, òî åñòü ñïàñòè æèçíü ïàöè-
åíòàì. Â ýòîì ãîäó íàøè ïîëèêëèíèêè, â êî-

òîðûõ äåéñòâóþò ëèöåíçèðîâàííûå è ñïåöè-
àëüíî îñíàùåííûå êàáèíåòû íåîòëîæíîé ìåä-
ïîìîùè, ïîëó÷àþò 24 ìàøèíû «Ëàäà Ëàðãóñ».
Àâòîìîáèëè óñòðîåíû òàê, ÷òî ïðè òðàíñïîð-
òèðîâêå ïàöèåíòà åìó òàêæå ìîæíî îêàçû-
âàòü ïîìîùü, ïðîâîäèòü îïðåäåëåííûå ìåäè-
öèíñêèå ìàíèïóëÿöèè. Ýòî çàìå÷àòåëüíîå ïîä-
ñïîðüå äëÿ íàøèõ ó÷àñòêîâûõ òåðàïåâòîâ,
ïåäèàòðîâ, à òàêæå ñëóæáû ïàëëèàòèâíîé
ïîìîùè, âûåçäíûå áðèãàäû êîòîðîé ñîçäàíû
ïðè îíêîëîãè÷åñêèõ äèñïàíñåðàõ è êðàåâîé
äåòñêîé áîëüíèöå».

Íîâûì ýòàïîì ðàçâèòèÿ ñèñòåìû ïåðâè÷íîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñòàëî ïîëó÷åíèå ìîáèëü-
íûõ ÔÀÏîâ, êîòîðûå íàïðàâèëè â 9 ðàéîíîâ
êðàÿ - òåððèòîðèè ñ íàèáîëüøèì ÷èñëîì ìàëûõ
íàñåëåííûõ ïóíêòîâ, â êîòîðûõ ïðîæèâàåò ìå-
íåå 100 ÷åëîâåê, è â ýòèõ ñåëàõ íåò íàøèõ ñòðóê-
òóðíûõ ïîäðàçäåëåíèé. Ìîáèëüíûé ÔÀÏ îñ-
íàùåí òåì æå íàáîðîì îáîðóäîâàíèÿ, ÷òî è ñòà-
öèîíàðíûé. Åãî ïðåèìóùåñòâîì ÿâëÿåòñÿ íåçà-
âèñèìîñòü îò óñëîâèé êîíêðåòíîãî íàñåëåííîãî
ïóíêòà: íåïîñðåäñòâåííî â ìàøèíå ìîæíî âåñ-
òè îñìîòð äåòåé è âçðîñëûõ, ïðîâîäèòü ìåäè-
öèíñêèå ìàíèïóëÿöèè.
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Â äðåâíåì, ïî÷òè 4000-ëåòíåé äàâ-
íîñòè, åãèïåòñêîì ïàïèðóñå Ýáåðñà åñòü
îïèñàíèå, ÷òî ìî÷à ïàöèåíòà âûëèâà-
ëàñü íà êàìåííûé ïàðàïåò. Åñëè ìóõè
ñàäèëèñü íà ïîäñûõàþùóþ ìî÷ó, ñî-
äåðæàùóþ ìíîãî ãëþêîçû, òî è ñòà-
âèëñÿ äèàãíîç ñàõàðíîãî äèàáåòà. Àíà-
ëîãè÷íûé ìåòîä îïèñàí â
äðåâíåàðàáñêèõ ðóêîïèñÿõ:
ìî÷ó áîëüíîãî âûëèâàëè îêî-
ëî ìóðàâåéíèêà, è åñëè ìóðà-
âüè ïðèáëèæàëèñü ê íåé è çà-
äåðæèâàëèñü íàäîëãî, òî äè-
àãíîç ïîäòâåðæäàëñÿ. Òàêîé
êîíòðîëü èìåë è ïðîãíîñòè-
÷åñêîå çíà÷åíèå: ÷åì áûñòðåå
è áîëüøå ìóõ èëè ìóðàâüåâ
ïðèáëèæàëîñü ê âûñûõàþùåé
ñëàäêîé ìî÷å, òåì ìåíüøå âðå-
ìåíè æèçíè îñòàâàëîñü ïàöè-
åíòó.

Ñåãîäíÿ ñàõàðíûé äèàáåò ñ÷èòà-
åòñÿ ñàìûì áûñòðî ðàñïðîñòðàíÿþ-
ùèìñÿ çàáîëåâàíèåì â ìèðå.

Äèàáåòîëîãè âñåãî ìèðà ñ÷èòàþò
îáó÷åíèå ëèö ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì
êðàåóãîëüíûì êàìíåì â äîñòèæåíèè
ìàêñèìàëüíîé ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åáíî-
ãî ïðîöåññà.

Ñàìîêîíòðîëü - îáðàçîâàòåëüíûé
èíñòðóìåíò, êîòîðûé äîëæåí èñïîëü-
çîâàòüñÿ â êîìïëåêñå ñ äåéñòâèÿìè ïî
óïðàâëåíèþ äèàáåòîì, âêëþ÷àþùèìè:

 îáó÷åíèå ïàöèåíòîâ öåëÿì ñàìî-
êîíòðîëÿ è òåõíèêå åãî ïðîâåäåíèÿ;

 ñïåöèôè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî
÷àñòîòå è âðåìåíè ïðîâåäåíèÿ òåñòîâ;

 îïðåäåëåíèå ãèïî- è ãèïåðãëèêå-
ìèè;

 íåîáõîäèìûå äåéñòâèÿ ïî íîðìà-
ëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, îáóñëîâ-
ëåííûå ïîëó÷åííûìè ðåçóëüòàòàìè òå-
ñòîâ.

 Èäåÿ îáó÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ õðî-
íè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ñàìà ïî ñåáå

íå íîâà. Âî âñå âðåìåíà íàõîäèëèñü
ýíòóçèàñòû, êîòîðûå ñ÷èòàëè ñâîåé
îáÿçàííîñòüþ íå òîëüêî ëå÷èòü, íî è
ó÷èòü ïàöèåíòà ïðèíöèïàì ëå÷åíèÿ è
ïðàâèëàì ïîâåäåíèÿ â ðàçëè÷íûõ æèç-
íåííûõ ñèòóàöèÿõ. Âïåðâûå íåîáõîäè-
ìîñòü îáó÷åíèÿ ëèö ñ ñàõàðíûì äèàáå-

òîì ñàìîêîíòðîëþ òå÷åíèÿ çàáîëåâà-
íèÿ â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ñôîðìóëè-
ðîâàë â 1922 ãîäó àìåðèêàíñêèé ýí-
äîêðèíîëîã Ýëëèîò Äæîñëèí, óêàçàâ
íà íåîáõîäèìîñòü åæåäíåâíîé ñàìî-
îöåíêè ñîñòîÿíèÿ óãëåâîäíîãî îáìå-
íà: «Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èñïîëüçîâàòü
èíñóëèí áåç åæåäíåâíûõ àíàëèçîâ ìî÷è
- íåáëàãîðàçóìíî». Â íà÷àëå XX âåêà
âåäóùèì è åäèíñòâåííî òî÷íûì ìåòî-
äîì ñàìîêîíòðîëÿ ïðè ñàõàðíîì äèà-
áåòå ÿâëÿëîñü îïðåäåëåíèå êîíöåíòðà-
öèè ãëþêîçû â ìî÷å. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ýòà îöåíêà ïîòåðÿëà ñâîþ àêòóàëü-
íîñòü, îäíàêî íà ñìåíó ïðèøëè äðóãèå
ìåòîäû.

Ñîâðåìåííûìè ìåòîäàìè îöåíêè
ãëèêåìèè ÿâëÿþòñÿ:

 ãëèêèðîâàííûé ãåìîãëîáèí
(HbA1c),

 ñàìîñòîÿòåëüíîå îïðåäåëåíèå
óðîâíÿ ãëþêîçû êðîâè,

 ñèñòåìû ïîñòîÿííîãî ìîíèòîðè-
ðîâàíèÿ ãëþêîçû.

Àííà Äìèòðèåâíà
ÊÓÇÜÌÈÍÀ,
ñòóäåíòêà 3 êóðñà
ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà,
íàó÷íîå îáùåñòâî
ìîëîäûõ ó÷åíûõ,
èííîâàòîðîâ è ñòóäåíòîâ
(ÍÎÌÓÈÑ) ïî
ýíäîêðèíîëîãèè;

Èííà Àëåêñàíäðîâíà
ÂÅÉÖÌÀÍ,
÷ëåí Ðåäàêöèîííîãî
ñîâåòà æóðíàëà, âðà÷-
ýíäîêðèíîëîã, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, êàíäèäàò
ìåäèöèíñêèõ íàóê, äîöåíò
êàôåäðû ãîñïèòàëüíîé
òåðàïèè è ýíäîêðèíîëîãèè

- Àëòàéñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ñàìîêîíòðîëü ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå:
îò äðåâíîñòè äî ñîâðåìåííîñòè

Î ñàõàðíîì äèàáåòå èçâåñòíî åùå ñ äðåâíèõ âðåìåí, íî òîãäà
åùå íå ñóùåñòâîâàëî òàêîãî äèàãíîçà, çàáîëåâàíèå íîñèëî

íàçâàíèå «áîëåçíè ñëàäêîé ìî÷è». Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî
äèàãíîñòèêà ïðîâîäèëàñü èìåííî ïî èññëåäîâàíèþ ìî÷è.
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Ïàöèåíòó ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì íå-
îáõîäèìî îöåíèâàòü ñâîé óðîâåíü ãëþ-
êîçû íå òîëüêî åæåäíåâíî, íî è åùå
äîïîëíèòåëüíî: ïðè çàáîëåâàíèÿõ, çà-
íÿòèÿõ ñïîðòîì, èçìåíåíèè ðåæèìà
äíÿ, ëþáîì íàðóøåíèè ñàìî÷óâñòâèÿ,
ïðè êîððåêòèðîâêå òåðàïèè, ïîäîçðå-
íèè íà íî÷íóþ ãèïîãëèêåìèþ (êîíò-
ðîëü â 3 ÷àñà íî÷è), âîæäåíèè àâòî-
ìîáèëÿ è óïîòðåáëåíèè íåçíàêîìîé íî-
âîé åäû.

Â 1981 ãîäó ôèðìà «Bayer» âíå-
äðèëà â ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó ïðè-
áîð ïîä ÒÌ «Ãëþêîìåòð». Íåêîòîðîå
âðåìÿ ñïóñòÿ ñëîâî «ãëþêîìåòð» (êîì-
ìåð÷åñêèé íåîëîãèçì ôèðìû) ñòàíî-
âèòñÿ íàðèöàòåëüíûì. ×åðåç 4 ãîäà
ïîÿâëÿåòñÿ ïåðâûé ãëþêîìåòð ñ ïà-
ìÿòüþ, à â 1993 ãîäó ñòàíîâèòñÿ èçâå-
ñòíîé òåõíîëîãèÿ «êàïèëëÿðíîãî âñà-
ñûâàíèÿ» òåñò-ïîëîñêîé, ïîçâîëÿþùàÿ
èçáåæàòü çàâèñèìîñòè ìåæäó êîëè÷å-
ñòâîì íàíåñåííîé íà òåñò-ïîëîñêó êðî-
âè è ðåçóëüòàòîì.

Ñóùåñòâåííîé îñîáåííîñòüþ ñî-
âðåìåííûõ ãëþêîìåòðîâ, ñîçäàííûõ
íà îñíîâå ýëåêòðîõèìè÷åñêîãî ìå-
òîäà, ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå òåõíîëî-
ãèè «áåç êîäèðîâàíèÿ». Äî åå ïîÿâ-
ëåíèÿ ïåðåä íà÷àëîì èñïîëüçîâàíèÿ
íîâîé ïàðòèè òåñò-ïîëîñîê êàëèáðîâ-
êà ãëþêîìåòðà ïðîèçâîäèëàñü ïàöè-
åíòàìè âðó÷íóþ: èíîãäà íå âñåãäà
òî÷íî, à èíîãäà è íå ïðîèçâîäèëàñü
âîâñå (íåêîòîðûå ïàöèåíòû â ðÿäå
ñëó÷àåâ ïðîñòî çàáûâàëè îá ýòîì).
Ïîäîáíûå îøèáêè â èñïîëüçîâàíèè
ãëþêîìåòðîâ íåáåçîïàñíû, òàê êàê
ðàñ÷åò ââîäèìîé äîçû èíñóëèíà çàâè-

ñèò èìåííî îò ýòîãî, à íåïðàâèëüíî
ðàññ÷èòàííàÿ äîçèðîâêà èíñóëèíà
ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçíîé ñòåïåíè òÿ-
æåñòè ãèïî- èëè ãèïåðãëèêåìè÷åñêèì
ñîñòîÿíèÿì.

Áëàãîäàðÿ èçîáðåòåíèþ òåõíîëî-
ãèè «áåç êîäèðîâàíèÿ» âîçðîñëà óâå-
ðåííîñòü â òî÷íîñòè èçìåðåíèé óðîâ-
íÿ ãëþêîçû â êðîâè, ñîêðàòèëñÿ ðèñê
îøèáîê ïðè ðàñ÷åòå íåîáõîäèìîé
äîçû èíñóëèíà. Íîâîå ïîêîëåíèå
ãëþêîìåòðîâ ñ ýòîé èííîâàöèîííîé
òåõíîëîãèåé èìååò âñòðîåííóþ àâ-
òîìàòè÷åñêóþ ôóíêöèþ, óñòðàíÿþ-
ùóþ íåîáõîäèìîñòü ýòàïà ðó÷íîé êî-
äèðîâêè.

Ñ ÿíâàðÿ 2018 ãîäà êîìïàíèÿ
Abbott ïîëó÷èëà ðåãèñòðàöèîííîå óäî-
ñòîâåðåíèå íà òåððèòîðèè ÐÔ íà ñè-
ñòåìó ìîíèòîðèíãà ãëþêîçû

FreeStyle Libre. Ñèñòå-
ìà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
òîíêèé ãèáêèé ñòåðèëü-
íûé âîëîñîê (äëèíîé
5ìì), êîòîðûé ââîäèòñÿ
íåãëóáîêî ïîä êîæó.
Äàò÷èê, óñòàíàâëèâàå-
ìûé íà çàäíþþ ïîâåðõ-
íîñòü ïëå÷à íà 14 äíåé,
àâòîìàòè÷åñêè èçìåðÿåò
óðîâåíü ãëþêîçû äíåì è
íî÷üþ â ìåæêëåòî÷íîé
æèäêîñòè, è ñèñòåìàòè-
÷åñêè ñîõðàíÿåò ïîêàçà-
íèÿ â ïàìÿòè ñêàíåðà íà
90 äíåé. Äëÿ ñíÿòèÿ ïî-
êàçàíèé ïîäíîñèòñÿ ñêà-
íåð FreeStyle Libre è

FreeStyle Libre

Ïàöèåíòó ñ ñàõàð-
íûì äèàáåòîì íåîá-

õîäèìî îöåíèâàòü
ñâîé óðîâåíü ãëþ-

êîçû íå òîëüêî
åæåäíåâíî, íî è

åùå äîïîëíèòåëüíî
â íåêîòîðûõ ñèòóà-
öèÿõ è ñîñòîÿíèÿõ.
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ïðîâîäèòñÿ íàä äàò÷èêîì. Òàêèì
îáðàçîì èçìåðåíèå ãëþêîçû ìîæ-

íî ïðîâîäèòü áåçáîëåçíåííûì ñêàíè-
ðîâàíèåì çà îäíó ñåêóíäó äàæå ÷åðåç
îäåæäó. Ïðè íåîáõîäèìîñòè êîíòðî-
ëÿ ìîæíî ïîäêëþ÷èòü ñêàíåð ê ñâîå-
ìó ñìàðòôîíó èëè êîìïüþòåðó, ãäå
êàæäîå èçìåðåíèå áóäåò îòîáðàæàòü-
ñÿ íà ãðàôèêå.

Äðóãèì ñîâðåìåííûì ìåòîäîì ìî-
íèòîðèíãà ãëèêåìèè ÿâëÿåòñÿ ïðèáîð
Glucowatch Biographer, èìåþùèé
âíåøíèé âèä ýëåêòðîííûõ ÷àñîâ. Òåñò-
ýëåêòðîä çàêëàäûâàåòñÿ â ïðèáîð-
«÷àñû» ñ âíóòðåííåé ñòîðîíû áëèæå
ê êîæå. Èçìåðÿþòñÿ èçìåíåíèÿ êîí-
öåíòðàöèé ãëþêîçû â ïîòå. Íî ïðè
îáèëüíîì ïîòå (âî âðåìÿ çàíÿòèé
ñïîðòîì èëè, íàïðèìåð, ó äåòåé) çíà-
÷åíèÿ êîíöåíòðàöèè áóäóò îòêëîíÿòü-
ñÿ îò äåéñòâèòåëüíûõ. Íà öèôåðáëàò
«÷àñîâ» íåñêîëüêî ðàç â ìèíóòó âû-
âîäÿòñÿ çíà÷åíèÿ èçìåíÿþùèõñÿ çíà-
÷åíèé ãëþêîçû â êðîâè. Åñëè êîíöåí-
òðàöèè ãëþêîçû â êðîâè âûøå èëè
íèæå çàäàííûõ ïðåäåëîâ, «Ãëþêî-
âîò÷» âûäàåò ðåçêèé çâóêîâîé ñèã-
íàë. Îí èçìåðÿåò è çàïèñûâàåò ñîîò-
âåòñòâóþùèå öèôðû êàæäûå
15 ìèíóò, íàêàïëèâàÿ èõ â
ñïåöèàëüíîé êíèæå÷êå. Äëÿ
óäîáñòâà åå ïðîñìîòðà ìîæ-
íî ïîäêëþ÷èòüñÿ ê êîìïüþ-
òåðó è âû÷åðòèòü ÷åòêèé ãðà-
ôèê ýòèõ èçìåðåíèé. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ òàêèå «óì-
íûå» ÷àñû íà òåððèòîðèè íàøåé ñòðà-
íû íå ïðåäñòàâëåíû.

Àíàëèç íà ãëèêèðîâàííûé ãåìîã-
ëîáèí (HbA1c) ðàçðåøèò ñîìíåíèÿ
òåõ, ÷åé óðîâåíü ãëþêîçû â
êðîâè íà ãðàíè íîðìû, è ïî-
êàæåò èñòèííóþ êàðòèíó ïðè
ñàõàðíîì äèàáåòå óðîâíÿ
ãëþêîçû êðîâè çà ïîñëåäíèå
3-4 ìåñÿöà. Ñðîê æèçíè ýðèò-
ðîöèòà (â ñðåäíåì 120 äíåé)
óñòàíàâëèâàåò ÷àñòîòó àíàëè-
çà, ñ êîòîðîé íóæíî ñäàâàòü êðîâü, -
3-4 ðàçà â ãîä. Íåêîòîðûì ïàöèåíòàì
àíàëèç íà HbA1c íàçíà÷àþò äëÿ äè-
àãíîñòèêè äèàáåòà è ïðåääèàáåòè÷å-
ñêîãî ñîñòîÿíèÿ äîïîëíèòåëüíî ê òå-
ñòó íà ãëþêîçó â ïëàçìå êðîâè íàòî-
ùàê è òåñòó íà òîëåðàíòíîñòü ê ãëþ-
êîçå. Ïîëó÷åííûé ïîêàçàòåëü èçìåðÿ-
åòñÿ â ïðîöåíòàõ.

Ïðè ëå÷åíèè ñàõàðíîãî äèàáåòà óñ-
òàíàâëèâàþò èíäèâèäóàëüíûå öåëè ãëè-
êèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà, êîòîðûå
çàâèñÿò îò âîçðàñòà (ìîëîäîé - äî 44
ëåò, ñðåäíèé - äî 65 ëåò, ïîæèëîé -
65+), íàëè÷èÿ ãèïîãëèåìè÷åñêèõ ñî-
ñòîÿíèé (îñîáåííî òÿæåëûõ) è ìàêðî-
ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé (òî åñòü áûë
ëè èíôàðêò ìèîêàðäà èëè èíñóëüò ó
ïàöèåíòà).

Ïî óðîâíþ ãëèêèðîâàííîãî ãåìîã-
ëîáèíà ìîæíî ðàññ÷èòàòü öåëè ãëþêî-
çû íàòîùàê è ÷åðåç 2 ÷àñà ïîñëå åäû
(ïîñòïðàíäèàëüíûé óðîâåíü).

Ïðè ñîâðåìåííîì óðîâíå ðàç-
âèòèÿ ìåäèöèíñêîé òåõíèêè âñ¸
áîëüøåå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò
âàæíîñòü ñàìîêîíòðîëÿ óðîâíÿ
ãëþêîçû. È ëå÷åíèå ñàõàðíîãî äè-
àáåòà îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî ïðèí-
öèïó «50/50»: 50% óñïåõà çàâè-
ñèò îò âðà÷à è çäðàâîîõðàíåíèÿ,
à 50% - îò ñàìîãî ïàöèåíòà.
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Ê òàêèì ôàêòîðàì îòíîñÿòñÿ:
 õèìè÷åñêèå âåùåñòâà (ïðîèçâîäñòâà

â ãîðîäàõ Áèéñêå, Çàðèíñêå; ðàáîòíèêè
ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà, êîíòàêòèðóþùèå ñ
ÿäîõèìèêàòàìè è ò.ä.);

 ôèçè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ (âèáðàöèÿ,
øóì è ò.ï.) - ýòè ôàêòîðû ìîãóò ïðèâåñòè
ê âîçíèêíîâåíèþ âèáðàöèîííîé áîëåçíè,
òóãîóõîñòè (ñíèæåíèå ñëóõà);

 ïûëåâîé ôàêòîð (ðàáî÷èå ëèòåéíûõ
öåõîâ, ýëåêòðîñâàðùèêè) - ìîæåò ðàçâèòü-
ñÿ ïíåâìîêîíèîç, ïðîôåññèîíàëüíûé
áðîíõèò.

Ñåðüåçíóþ îïàñíîñòü ïðåäñòàâëÿåò
ëþáàÿ èíôåêöèÿ, ñ êîòîðîé ÷åëîâåê êîí-
òàêòèðóåò íà ðàáî÷åì ìåñòå: òóáåðêó-
ëåç (ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè), êëåùåâîé
ýíöåôàëèò (åãåðÿ, îõîòíèêè, äîÿðêè â
ëåòíèé ïåðèîä íà ïàñòáèùàõ), áðóöåëëåç
(ó êîíòàêòèðóþùèõ ñ æèâîòíûìè, áîëü-
íûìè áðóöåëëåçîì) è ò.ä.

Ïðîôåññèîíàëüíûå àëëåðãè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ ìîãóò ðàçâèòüñÿ îò êîíòàêòà
ñ àëëåðãåíàìè íà ðàáî÷åì ìåñòå (ìåäèöèí-
ñêèå ðàáîòíèêè, æèâîòíîâîäû è ò.ä.).

Ñðåäè ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà íà ïåðâîì
ìåñòå ñòîÿò çàáîëåâàíèÿ âåðõíèõ êîíå÷-
íîñòåé. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî, íåñìîò-
ðÿ íà àâòîìàòèçàöèþ ñîâðåìåííûõ ïðî-
èçâîäñòâ, ìíîãèå ïðîöåññû âûïîëíÿþòñÿ
âðó÷íóþ.

Îïàñíî òàêæå âîçäåéñòâèå íà îðãà-
íèçì íèçêèõ è âûñîêèõ òåìïåðàòóð. Òàê,
÷àñòûì ñëåäñòâèåì äëèòåëüíîãî ïåðåîõ-
ëàæäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîëèíåéðîïàòèÿ, ïåðè-
ôåðè÷åñêèé àíãèîäèñòîíè÷åñêèé ñèíäðîì
êîíå÷íîñòåé, ïðè êîòîðîì ñóæàþòñÿ êðî-
âåíîñíûå ñîñóäû. Èìè, êàê ïðàâèëî, ñòðà-
äàþò ðàáî÷èå õîëîäèëüíûõ óñòàíîâîê,
ðûáàêè.

Ñïåêòð ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâà-
íèé äîñòàòî÷íî øèðîê, è ïîýòîìó î ñóùå-
ñòâóþùèõ ôàêòîðàõ ðèñêà âàæíî çíàòü.

Ñîãëàñíî ñòàòèñòèêå, ïåðâîå ìåñòî â
ñòðóêòóðå ïðîôáîëåçíåé çàíèìàþò çàáî-
ëåâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ôèçè÷åñêèìè ôàê-
òîðàìè (øóìîì, âèáðàöèåé), íà âòîðîì -
ïíåâìîêîíèîçû. Èíîãäà ïî ãîäàì îíè
«ìåíÿþòñÿ ìåñòàìè», íî íåèçìåííî â ñî-
âîêóïíîñòè çàíèìàþò òðè ÷åòâåðòè â îá-
ùåì êîëè÷åñòâå ïðîôçàáîëåâàíèé. Äàëåå
ñëåäóþò èíòîêñèêàöèè (îêîëî 3% îò ÷èñ-

Âàðâàðà Áîðèñîâíà
ÒÈÕÎÌÈÐÎÂÀ,

ãëàâíûé âíåøòàòíûé
ñïåöèàëèñò-ïðîôïàòîëîã

ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ
Àëòàéñêîãî êðàÿ,

çàâåäóþùàÿ
ïðîôïàòîëîãè÷åñêèì

öåíòðîì, âðà÷-
ïðîôïàòîëîã è âðà÷-

íåâðîëîã, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ

êàòåãîðèÿ,
ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ

êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»

Ðàáîòà áåç îïàñíîñòè
Ïðîôïàòîëîãèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàçäåëîì ìåäèöèíû, êîòîðûé
çàíèìàåòñÿ èçó÷åíèåì çàáîëåâàíèé, ðàçâèâàþùèõñÿ

èç-çà âîçäåéñòâèÿ âðåäíûõ ôàêòîðîâ, ñâÿçàííûõ
ñ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ ÷åëîâåêà.

Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà

ëà ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé).
Ïðè÷åì, ó ñåëü÷àí è ãîðîæàí çäåñü öèô-
ðû ïðàêòè÷åñêè íå ðàçíÿòñÿ. Ïðîôåññè-
îíàëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ÷àùå ñòðàäà-
þò ëèöà ñòàðøåãî âîçðàñòà, èìåþùèå
âûñîêóþ êâàëèôèêàöèþ: äëÿ ðàçâèòèÿ
áîëåçíè äîëæíî ïðîéòè â ñðåäíåì 10-15
ëåò. Èñêëþ÷åíèåì ÿâëÿþòñÿ èíôåêöèîí-
íûå èëè àëëåðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñòàòèñòèêà ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé ïðåòåðïåâà-
åò èçìåíåíèÿ. Ýòî ñâÿçàíî ñ ðÿäîì ïðè-
÷èí: ìíîãèå ïðåäïðèÿòèÿ ðàáîòàþò íå íà
ïîëíóþ ìîùíîñòü; ìåíÿåòñÿ íîðìàòèâíàÿ
è çàêîíîäàòåëüíàÿ áàçà; ïîñòåïåííî
óìåíüøàåòñÿ êîëè÷åñòâî ëèö, çàíÿòûõ íà
ïðîèçâîäñòâàõ ñ âðåäíûìè óñëîâèÿìè
òðóäà, è ò.ä. Î÷åâèäíà òåíäåíöèÿ ê óìåíü-
øåíèþ êîëè÷åñòâà ïðîôçàáîëåâàíèé êàê
â Àëòàéñêîì êðàå, òàê è â Ðîññèè. Òåì
íå ìåíåå, â òå÷åíèå ãîäà îêîëî òûñÿ÷è
÷åëîâåê ïðîõîäÿò ÷åðåç íàø Öåíòð.

Óíèêàëüíîñòü íàøåãî ïðîôïàòîëî-
ãè÷åñêîãî öåíòðà - â åãî ðàñïîëîæåíèè
íà áàçå ìíîãîïðîôèëüíîé êðàåâîé êëè-
íè÷åñêîé áîëüíèöû è áîëüøîì îïûòå
ñîòðóäíèêîâ â äàííîì íàïðàâëåíèè.
Ïðîôïàòîëîãèåé â áîëüíèöå çàíèìàëèñü
ñ 60-õ ãîäîâ ÕÕ âåêà. Â 1981 ãîäó áûëî
ñîçäàíî ñàìîñòîÿòåëüíîå îòäåëåíèå, ðàñ-
ñ÷èòàííîå íà 30 êîåê. Â íà÷àëå 2000-õ
ãîäîâ îòäåëåíèå ïðåîáðàçîâàíî â Öåíòð,
êîòîðûé ñåãîäíÿ ÿâëÿåòñÿ êëèíè÷åñêîé
áàçîé ÀÃÌÓ. Ïî âîïðîñàì ïðîôïàòîëî-
ãèè â Öåíòðå ïðîõîäÿò ïîäãîòîâêó ñòó-
äåíòû, èíòåðíû è îðäèíàòîðû, ïîñòäèï-
ëîìíóþ ñïåöèàëèçàöèþ - âðà÷è èç ìåäè-
öèíñêèõ îðãàíèçàöèé êðàÿ.

Íåáîëüøîé êîëëåêòèâ Öåíòðà (âñåãî
5 âðà÷åé) îñóùåñòâëÿåò àìáóëàòîðíî-ïî-
ëèêëèíè÷åñêèé ïðèåì ïðîôïàòîëîãà,
ñóðäîëîãà è ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå.
Öåíòð ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì ïîäðàç-
äåëåíèåì â êðàå, ãäå ïðîâîäèòñÿ ýêñ-
ïåðòèçà ïðîôïàòîëîãè÷åñêîãî äèàãíî-
çà (óñòàíàâëèâàåòñÿ ñâÿçü çàáîëåâàíèÿ ñ
ïðîôåññèåé), îêàçûâàåòñÿ ñïåöèàëèçè-
ðîâàííàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü áîëü-
íûì ñ ïðîôåññèîíàëüíîé ïàòîëîãèåé è
ëèöàì èç ãðóïïû ðèñêà. Äðóãèå öåíòðû
ýòîãî ïðîôèëÿ îãðàíè÷èâàþòñÿ ëèøü ïðî-
âåäåíèåì ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ. Ïðîâå-
äåíèå ýêñïåðòèçû ñâÿçàíî ñ îòâåòñòâåí-






