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Ñåãîäíÿ õî÷åòñÿ ðàñêðûòü è ðàç-
âåÿòü çàâåñó òàéíû íàä ñàìûì ýô-
ôåêòèâíûì ñïîñîáîì ïðåîäîëåíèÿ
áåñïëîäèÿ.

Áîëåå 70 ìèëëèîíîâ ïàð â ìèðå
ñòðàäàþò áåñïëîäèåì. Òî÷íûõ ñòà-
òèñòè÷åñêèõ äàííûõ î êîëè÷åñòâå
áåñïëîäíûõ ëþäåé è ïàð â Ðîñ-
ñèè íåò. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îêîëî 15%
ïàð ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ÿâ-
ëÿþòñÿ áåñïëîäíûìè, à ýòî îêîëî
6 ìèëëèîíîâ ãðàæäàí íàøåé ñòðà-
íû. Îäíèì èç ñàìûõ ýôôåêòèâ-
íûõ ìåòîäîâ ïðåîäîëåíèÿ áåñïëî-
äèÿ ÿâëÿåòñÿ ýêñòðàêîðïîðàëüíîå
îïëîäîòâîðåíèå (ÝÊÎ), èëè òî÷-
íåå - âñïîìîãàòåëüíûå ðåïðîäóê-
òèâíûå òåõíîëîãèè (ÂÐÒ). Íåêî-
òîðûå ëþäè íàçûâàþò ýòè òåõíî-
ëîãèè «îïëîäîòâîðåíèåì â ïðîáèð-
êå», äðóãèå - «èñêóññòâåííûì îï-
ëîäîòâîðåíèåì». Åæåãîäíî â íà-
øåé ñòðàíå ïðîâîäèòñÿ 120000-
140000 ïðîãðàìì èñêóññòâåííîãî
îïëîäîòâîðåíèÿ. Ðîññèÿ çàíèìàåò
÷åòâåðòîå ìåñòî ïî êîëè÷åñòâó ïðî-
âåäåííûõ ïðîãðàìì ÂÐÒ, íåçíà÷è-
òåëüíî óñòóïàÿ Èñïàíèè, ÑØÀ è
Êèòàþ.

Ëþáûå äîñòèæåíèÿ íàó÷íî-òåõ-
íè÷åñêîãî ïðîãðåññà, â òîì ÷èñëå è
ÂÐÒ, ïîðîæäàþò îïðåäåëåííûå ýòè-
÷åñêèå, þðèäè÷åñêèå, ôèíàíñîâûå è
ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû. Íåõâàòêà
çíàíèé î ÂÐÒ â îáùåñòâå ïîðîæäà-
åò ìèôû, îñíîâàííûå íà ñëóõàõ, äî-
ìûñëàõ, çàáëóæäåíèÿõ, à èíîãäà è
ôàëüñèôèêàöèÿõ. Ïðåäëàãàåì
ðàçîáðàòü íàèáîëåå ñïîðíûå
âîïðîñû è ðàçâåÿòü ñóùå-
ñòâóþùèå ìèôû.

«Àññîöèàöèÿ àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ» Àëòàéñêîãî êðàÿ

Âÿ÷åñëàâ Âàëåðüåâè÷
ÂÎÑÒÐÈÊÎÂ,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, äîöåíò êàôåäðû
àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè
ñ êóðñîì ÄÏÎ, âðà÷-
àêóøåð-ãèíåêîëîã âûñøåé
êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè, ÔÃÁÎÓ ÂÎ
«Àëòàéñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò»
Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
Ñèáèðñêèé èíñòèòóò
ðåïðîäóêöèè è ãåíåòèêè
÷åëîâåêà, ã.Áàðíàóë;

Êðèñòèíà Ñåðãååâíà
ÊÎÐÍÅÅÂÀ,
âðà÷-àêóøåð-ãèíåêîëîã,
ÊÃÁÓÇ «Öåíòðàëüíàÿ
ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà,
ã.Áèéñê»;

Âåðîíèêà
Àëåêñàíäðîâíà
ÄÎÌÁÐÎÂÑÊÀß,
îðäèíàòîð êàôåäðû
àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè
ñ êóðñîì ÄÏÎ, ÔÃÁÎÓ
ÂÎ «Àëòàéñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò»
Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

Ñîâðåìåííûå âîçìîæíîñòè
ðåïðîäóêòèâíûõ òåõíîëîãèé.

«Ëåêàðñòâà îäíî ëå÷àò,
äðóãîå êàëå÷àò»

Ïðåæäå âñåãî, îïàñåíèÿ, ñâÿçàí-
íûå ñ ïðèìåíåíèåì ÂÐÒ, ñîñðåäî-
òî÷åíû íà ïîòåíöèàëüíûõ ðèñêàõ
ìåäèöèíñêèõ ïðåïàðàòîâ, èñïîëü-
çóåìûõ äëÿ ñòèìóëÿöèè îâóëÿöèè.

Äåéñòâèòåëüíî, äëÿ ïîëó÷åíèÿ
áîëüøåãî êîëè÷åñòâà ÿéöåêëåòîê
ïðèõîäèòñÿ íàçíà÷àòü ãîðìîíàëüíûå
ïðåïàðàòû. Ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî
íå ñóùåñòâóåò àáñîëþòíî áåçîïàñíî-
ãî ëå÷åíèÿ. Ñòèìóëÿöèÿ ìîæåò ïðè-
âîäèòü ê òàêèì îñëîæíåíèÿì, êàê
ïåðåêðóò óâåëè÷åííîãî ÿè÷íèêà, åãî
ðàçðûâ è äàæå ñèíäðîì ãèïåðñòè-
ìóëÿöèè ÿè÷íèêîâ.

Ïðè ñîáëþäåíèè ïðàâèë ñòèìóëÿ-
öèè è êîíòðîëå íàçíà÷åííîãî ëå÷å-
íèÿ áîëüøóþ ÷àñòü îñëîæíåíèé ìîæ-
íî èçáåæàòü. Êàê ïîêàçûâàåò äâàä-
öàòèëåòíèé îïûò ñòèìóëÿöèé îâóëÿ-
öèè, ïîáî÷íûå ýôôåêòû ïðîâîäèìî-
ãî ëå÷åíèÿ êðàéíå ðåäêè. Èíäèâè-
äóàëüíûé ïîäõîä ê êàæäîé æåíùè-
íå â õîäå ëå÷åíèÿ ïîçâîëÿåò äî ìè-
íèìóìà ñíèçèòü ðèñêè îñëîæíåíèé.
Ïðè ñîáëþäåíèè îáùåïðèçíàí-
íûõ â ìèðå ïðîòîêîëîâ ÂÐÒ è
êëèíè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé ðèñ-
êè îñëîæíåíèé ëåêàðñòâåííîé
òåðàïèè ìèíèìàëüíûå.

Ñòðàõ çàáîëåòü ðàêîì
Âòîðîé óñòîÿâøèéñÿ ìèô êàñà-

åòñÿ ðèñêà ðàçâèòèÿ îíêîëîãè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîêàçàòåëüñòâ
ñâÿçè ÝÊÎ ñ ïîñëåäóþùèì ðàçâè-
òèåì ðàêà íå ñóùåñòâóåò. À âîò íå-

Ñåãîäíÿ âñïîìîãàòåëüíûå ðåïðîäóêòèâíûå òåõíîëîãèè
øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ áåñïëîäèÿ.

Ïîñëå ðîæäåíèÿ Ëóèçû Áðàóí â 1978 ãîäó è äî íàñòîÿùåãî
âðåìåíè ñ èõ ïîìîùüþ ðîäèëîñü áîëåå 10 ìèëëèîíîâ

äåòåé. Îäíàêî ñòðåìèòåëüíîå ðàçâèòèå ýòîé òåõíîëîãèè
ïîðîäèëî ìíîæåñòâî ìèôîâ è ñïåêóëÿöèé.
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ðåàëèçîâàííàÿ ðåïðîäóêòèâíàÿ
ôóíêöèÿ, õðîíè÷åñêèé âîñïàëèòåëü-
íûé ïðîöåññ, ãîðìîíàëüíûå íàðó-
øåíèÿ, êàê ïðè÷èíà áåñïëîäèÿ, è
ñòðåññ - ìîãóò ïîâûøàòü ðèñê ðàç-
âèòèÿ ðàêà. Êðîìå òîãî, ðèñê îí-
êîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé óâå-
ëè÷èâàåòñÿ ñ âîçðàñòîì, à íå
â ñâÿçè ñ ïðîâåäåííûìè ñòè-
ìóëÿöèÿìè îâóëÿöèè èëè âñïî-
ìîãàòåëüíûìè ðåïðîäóêòèâ-
íûìè òåõíîëîãèÿìè.

Ïðåäñòàâëåíèå
î òåðíèñòîì ïóòè

Îäèí èç ìèôîâ óòâåðæäàåò, ÷òî
äëÿ ðîæäåíèÿ ðåáåíêà òðåáóåòñÿ íå-
ñêîëüêî ïîïûòîê, è ñ ïåðâîãî ðàçà
áåðåìåííîñòü îáû÷íî íå íàñòóïàåò.

Íà ñàìîì äåëå ÷àñòîòà íàñòóïëå-
íèÿ áåðåìåííîñòè ïîñëå ïåðâîé, âòî-
ðîé è òðåòüåé ïîïûòîê îäèíàêîâà.
Êðîìå òîãî, ñóùåñòâóåò ïîêàçàòåëü
êóìóëÿòèâíîé ÷àñòîòû íàñòóïëåíèÿ
áåðåìåííîñòè - êîëè÷åñòâî áåðåìåí-
íîñòåé ïîñëå ïåðåíîñà âñåõ ïîëó÷åí-
íûõ â õîäå ïðîãðàììû ýìáðèîíîâ
(«ñâåæèõ» è êðèîêîíñåðâèðîâàí-
íûõ). Ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿåò îò
42 äî 48%. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ïðè íå-
óäà÷å ïîñëå ïåðåíîñà ýìáðèî-
íà â öèêëå ÝÊÎ âåðîÿòíîñòü
íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè
óâåëè÷èâàåòñÿ ñ êàæäûì ïîñ-
ëåäóþùèì êðèîïåðåíîñîì.

Ñòðàõ áîëüíîãî
ïîòîìñòâà

Äðóãîé ìèô êàñàåòñÿ áîëüøåãî
ðèñêà ðîæäåíèÿ áîëüíûõ äåòåé ïðè
îïëîäîòâîðåíèè â ïðîáèðêå.

Ýòî çàáëóæäåíèå îñíîâàíî íà ôàê-
òå íåçíà÷èòåëüíîãî óâåëè÷åíèÿ (íà
1,4%) ÷àñòîòû âðîæäåííûõ äåôåêòîâ
â ãðóïïå äåòåé ïîñëå ÝÊÎ. Íà ñà-
ìîì äåëå ïðè÷èíà óâåëè÷åíèÿ
õðîìîñîìíîé ïàòîëîãèè èçâåñò-
íà - è ýòî íå ÝÊÎ, à âîçðàñò æåí-
ùèíû è áîëåçíè ðîäèòåëåé.

Ýôôåêò
«ìåíüøå - ëó÷øå»

Åñòü ïîêà íåðåøåííàÿ ïðîáëå-
ìà ÝÊÎ - ýòî çäîðîâüå áëèçíåöîâ.
Ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû ÿâëÿþòñÿ
ãëàâíîé ïðè÷èíîé ðîæäåíèÿ áîëü-
íîãî ðåáåíêà.

Òàê êàê ÷àñòîòà íàñòóïëåíèÿ áå-
ðåìåííîñòè â öèêëå ÂÐÒ óâåëè÷è-
âàåòñÿ ïðè ïåðåíîñå íåñêîëüêèõ ýì-
áðèîíîâ, ìíîãèå ñóïðóãè ïðîñÿò ïå-
ðåíåñòè äâà è äàæå òðè ýìáðèîíà.
Îäíàêî ïðè òàêîì ïåðåíîñå óâåëè-
÷èâàåòñÿ ÷àñòîòà ìíîãîïëîäíûõ ðî-
äîâ. Ýòî ñèëüíî óâåëè÷èâàåò ðèñ-
êè äëÿ çäîðîâüÿ, êàê ìàìû, òàê è
ìàëûøà. Åñëè ïåðåíîñèòü
òîëüêî îäèí ýìáðèîí, ìîæ-
íî ñíèçèòü ðèñê ìíîãîïëîäèÿ
è ðèñê ðîæäåíèÿ áîëüíûõ äå-
òåé.

Êîãäà äåíüãè - íå çëî,
à íåîáõîäèìûé ðåñóðñ

Îäíîé èç ñàìûõ î÷åâèäíûõ ýòè-
÷åñêèõ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ÂÐÒ,
ÿâëÿåòñÿ ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ.

Äåéñòâèòåëüíî, âî ìíîãèõ ñòðà-
íàõ ñóùåñòâóþò ýêîíîìè÷åñêèå áà-

âñïîìîãàòåëüíûõ
Áåç ìèôîâ è ñïåêóëÿöèé

Ïðè ñîáëþäåíèè
ïðàâèë ñòèìóëÿöèè

è êîíòðîëå íàçíà÷åí-
íîãî ëå÷åíèÿ áîëü-

øóþ ÷àñòü îñëîæíå-
íèé ìîæíî èçáå-
æàòü. 20-ëåòíèé

îïûò ñòèìóëÿöèé
îâóëÿöèè ïîêàçûâà-

åò, ÷òî ïîáî÷íûå
ýôôåêòû ëå÷åíèÿ

êðàéíå ðåäêè.
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Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà

ðüåðû äëÿ ÂÐÒ. Ñðåäíÿÿ ñòîèìîñòü
ÝÊÎ â íàøåé ñòðàíå ñîñòàâëÿåò îò
120000 äî 150000 ðóáëåé. Íî ìû
óòâåðæäàåì, ÷òî ñòîèìîñòü ýòèõ öèê-
ëîâ ìåðêíåò ïî ñðàâíåíèþ ñ ñîöè-
àëüíûìè è ýìîöèîíàëüíûìè ïðå-
èìóùåñòâàìè, ïîëó÷åííûìè îò ðîæ-
äåíèÿ ìàëûøà.

Êðîìå òîãî, ñóùåñòâóåò ïðîãðàì-
ìà ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòèé îêà-
çàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ñîçäàí
ðåãèñòð áåñïëîäíûõ ïàð è ìíîãèå
ñóïðóãè ìîãóò ïðîéòè áàçî-
âóþ ïðîãðàììó ÝÊÎ çà ñ÷åò
ñðåäñòâ ÎÌÑ.

«Èç ÷åãî æå, èç ÷åãî æå,
èç ÷åãî æå…»

Ïðåèìïëàíòàöèîííûé ãåíåòè-
÷åñêèé ñêðèíèíã (ÏÃÑ) è òåñòè-
ðîâàíèå (ÏÃÒ) ïðåäëàãàþò óíè-
êàëüíóþ âîçìîæíîñòü óòî÷íèòü
õðîìîñîìíûé è äàæå ãåíåòè÷åñêèé
ñîñòàâ ýìáðèîíîâ äî èõ ïåðåíîñà.

Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà âðîæäåííûõ
çàáîëåâàíèé ÷åëîâåêà - ýòî íîñèòåëü-
ñòâî ìóòàöèé, êîòîðûå íàñëåäóþò-
ñÿ îò îäíîãî èç ðîäèòåëåé. Ýòó ïðî-
áëåìó ðåøàåò ïðåèìïëàíòàöèîííîå
ãåíåòè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå (ÏÃÒ).

Óñïåõè â ðàçâèòèè ýòèõ òåõíî-
ëîãèé ïîçâîëÿò â áëèæàéøèå ãîäû
âíåäðèòü èõ â êëèíè÷åñêóþ ïðàê-
òèêó äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ðîæäåíèÿ çäî-
ðîâîãî ïîòîìñòâà. Ê ñîæàëåíèþ, äî-
ðîãîñòîÿùèé ïðåèìïëàíòàöèîííûé
ãåíåòè÷åñêèé ñêðèíèíã íå îïëà÷è-
âàåòñÿ ÎÌÑ.

Êðîìå òîãî, âûçûâàþò áåñïîêîé-
ñòâî õèðóðãè÷åñêèå ìàíèïóëÿöèè ñ
ýìáðèîíîì, êîòîðûå ïîðîæäàþò ìî-
ðàëüíî-ýòè÷åñêèå è ðåëèãèîçíûå
ïðîáëåìû. Âîçíèêàåò îòâåòñòâåí-
íîñòü, êîãäà ýìáðèîí äîëæåí áûòü
êëàññèôèöèðîâàí êàê «äîñòîéíûé
æèçíè» èëè æå «íå äîñòîéíûé æèç-
íè». Òàêæå ÏÃÒ, êàê è ëþáûå äðó-
ãèå ìåòîäû äèàãíîñòèêè, íå äàåò àá-
ñîëþòíîé ãàðàíòèè ðîæäåíèÿ çäî-
ðîâîãî ðåáåíêà.

Ïîýòîìó ãëóáèíà ýòîé ïðî-
áëåìû òðåáóåò îñìûñëåíèÿ
îáùåñòâîì.

Âçðîñëåíèå
èëè ñòàðåíèå?..

Èçâåñòíî, ÷òî ñïîñîáíîñòü ê äå-
òîðîæäåíèþ ñâÿçàíà ñ âîçðàñòîì.
Òàê, ó äåâóøêè â 25 ëåò èç 5 îâó-
ëÿöèé ìîæåò ïîëó÷èòüñÿ îäíà áå-
ðåìåííîñòü, ïîñëå 35 ëåò äëÿ îä-
íîé áåðåìåííîñòè òðåáóåòñÿ óæå îò
7 äî 11 ÿéöåêëåòîê, à ïîñëå 42 ëåò
áåðåìåííîñòü îæèäàåòñÿ óæå èç 33
îîöèòîâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîâåäåíî
ìíîãî èññëåäîâàíèé, íàïðàâëåííûõ
íà ñîõðàíåíèå æåíñêîé ôåðòèëüíî-
ñòè. Îäíèì èç òàêèõ ìåòîäîâ ÿâëÿ-
åòñÿ îòñðî÷åííîå ðîäèòåëüñòâî -
êðèîêîíñåðâàöèÿ ïîëîâûõ êëåòîê
äëÿ ïîñëåäóþùåãî èõ èñïîëüçî-
âàíèÿ. Ñóòü òåõíîëîãèè ñîñòîèò â
ïîëó÷åíèè è çàìîðîçêå ïîëîâûõ
êëåòîê â ìîëîäîì âîçðàñòå (25-35
ëåò) äëÿ ïîñëåäóþùåãî èõ ïðèìå-
íåíèÿ â áîëåå ñòàðøåì âîçðàñòå.

Ñîãëàñíî áðèòàíñêîìó ïðîñâåòè-
òåëüñêîìó ðåñóðñó Fertility IQ, åñëè
æåíùèíà ìîëîæå 35 ëåò çàìîðîçè-
ëà áîëåå 15 ÿéöåêëåòîê, âåðîÿòíîñòü
ïîëó÷åíèÿ îòñðî÷åííîé áåðåìåííî-
ñòè ñîñòàâëÿåò 90%. Ýòîò ìåòîä øè-
ðîêî ïðèìåíÿåòñÿ âî ìíîãèõ êëè-
íèêàõ.

Ðàíåå äîñòèæåíèÿ ôàðìàöåâòè-
÷åñêîé èíäóñòðèè ïîçâîëÿëè æåí-
ùèíàì ïðåäîòâðàùàòü íåæåëàííóþ
áåðåìåííîñòü, à íûíå êðèîêîíñåð-
âàöèÿ îîöèòîâ ìîæåò äàòü
æåíùèíàì âîçìîæíîñòü íà-
äîëãî ñîõðàíèòü ñâîé ðåïðî-
äóêòèâíûé ïîòåíöèàë, íå-
ñìîòðÿ íà îòêëàäûâàíèå äå-
òîðîæäåíèÿ.

Êðèîêîíñåðâàöèÿ
îîöèòîâ ìîæåò äàòü
æåíùèíàì âîçìîæ-
íîñòü íàäîëãî
ñîõðàíèòü ñâîé
ðåïðîäóêòèâíûé
ïîòåíöèàë, íåñìîò-
ðÿ íà îòêëàäûâàíèå
äåòîðîæäåíèÿ.
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«Ìîðîçêî»
è ðàçìîðîçêà…

Îäèí èç ìèôîâ êàñàåòñÿ îòðè-
öàòåëüíîãî âëèÿíèÿ çàìîðîçêè íà
âåðîÿòíîñòü íàñòóïëåíèÿ áåðå-
ìåííîñòè, à â ñëó÷àå íàñòóïëåíèÿ
áåðåìåííîñòè - íà çäîðîâüå ðîæäåí-
íîãî ìàëûøà.

Ýòî íå òàê. ×àñòîòà íàñòóïëåíèÿ
áåðåìåííîñòè â êðèîïðîãðàììàõ çà-
÷àñòóþ âûøå, ÷åì â «ñâåæèõ» ïðî-
òîêîëàõ. Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâà-
íèÿ íå âûÿâèëè êëèíè÷åñêè çíà÷è-
ìîé ñâÿçè ìåæäó êðèîêîíñåðâàöèåé
ýìáðèîíîâ è íåáëàãîïðèÿòíûìè ïî-
ñëåäñòâèÿìè äëÿ ìàòåðè èëè ïëîäà.

Íè çàìîðîçêà, íè õðàíåíèå
çàìîðîæåííûõ ýìáðèîíîâ íå
âëèÿåò íà çäîðîâüå ðîæäåí-
íûõ äåòåé.

Îíêîôåðòèëüíîñòü
Çàìîðîçêà ïîëîâûõ êëåòîê ìî-

æåò ñîõðàíèòü ðåïðîäóêòèâíóþ
ôóíêöèþ ó ëþäåé, ñòðàäàþùèõ îí-
êîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.

Ìåòîäû çàìîðàæèâàíèÿ ñïåðìàòî-
çîèäîâ è ýìáðèîíîâ õîðîøî èçâåñòíû
è äàâíî ïðèìåíÿþòñÿ â êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêå. Ìåòîäû çàìîðàæèâàíèÿ
òêàíè ÿè÷íèêîâ ïîêà åùå ñ÷èòàþòñÿ
ýêñïåðèìåíòàëüíûì, íî â ïåðñïåêòè-
âå íàéäóò øèðîêîå ïðèìåíåíèå.

Ìû óòâåðæäàåì, ÷òî ïåðåä
ëå÷åíèåì ðàêà ïàöèåíòàì ñëå-
äóåò ïðåäëîæèòü ìåðû ïî ñî-
õðàíåíèþ ôåðòèëüíîñòè.

«Ðîäèëñÿ ñàì,
ïîìîãè äðóãîìó»

Èñïîëüçîâàíèå äîíîðñêèõ êëå-
òîê - îäèí èç ýôôåêòèâíûõ ìåòî-
äîâ ïðåîäîëåíèÿ áåñïëîäèÿ äëÿ òåõ
ñóïðóãîâ, ó êîòîðûõ åñòü ïðîáëåìû
ñî ñâîèìè êëåòêàìè.

Î÷åâèäíû îñòðûå óãëû äîíîðñòâà:
ìåäèöèíñêèå ðèñêè ïîêðûâàþòñÿ
ôèíàíñîâîé êîìïåíñàöèåé, íî è ëþ-
áàÿ «ïîêóïêà èëè ïðîäàæà» ÷åëîâå-
÷åñêèõ ãàìåò ìîæåò âûçûâàòü ïðîòåñò.

Êðîìå òåêóùèõ è äîëãî-
ñðî÷íûõ ìåäèöèíñêèõ ðèñêîâ,
íå èñêëþ÷åíû ýìîöèîíàëüíûå
ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ãåíå-
òè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòüþ ïî-
òîìñòâà.

Íå ëèøíèé òðåòèé
Ñóððîãàòíîå ìàòåðèíñòâî -

îäíà èç ñàìûõ æàðêèõ òåì äëÿ ýòè-
÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ è þðèäè÷åñêèõ
äåáàòîâ.

Êàê è â ñëó÷àå ñ äîíîðñêèìè ãà-
ìåòàìè, ñóððîãàòíûå ìàòåðè ïîäâåð-
æåíû çíà÷èòåëüíûì ìåäèöèíñêèì,
ýìîöèîíàëüíûì è þðèäè÷åñêèì
ðèñêàì â ñâÿçè ñ âûíàøèâàíèåì áå-
ðåìåííîñòè è ðîäàìè. Ôèíàíñîâàÿ
ñîñòàâëÿþùàÿ ñàìà ïî ñåáå ÿâëÿåò-
ñÿ ðåàëüíîé ïðîáëåìîé, êîòîðàÿ ìî-
æåò ïðèâåñòè ê ýêñïëóàòàöèè ÷åëî-
âåêà ÷åëîâåêîì.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîïðî-
ñû, ñâÿçàííûå ñ âîïðîñàìè
ñóððîãàòíîãî ìàòåðèíñòâà,
èíäèâèäóàëüíûõ ïðàâ, êîììåð-
öèàëèçàöèè, ýêñïëóàòàöèè,
íå ðåøåíû íè â îäíîé ñòðàíå
ìèðà.

È â çàêëþ÷åíèå
Âñïîìîãàòåëüíûå ðåïðîäóêòèâ-

íûå òåõíîëîãèè - îäíà èç íàèáîëåå
øèðîêî ïðèìåíÿåìûõ è óñïåøíûõ
ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé.

Êàê è ïðè ëþáûõ äðóãèõ ìåäè-
öèíñêèõ âìåøàòåëüñòâàõ, âàæíî ó÷è-
òûâàòü ñóùåñòâóþùèå ïîêàçàíèÿ, îã-
ðàíè÷åíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê
ÂÐÒ. Íàó÷íî-òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ
ñïîñîáñòâóåò äèíàìè÷íîìó ðàçâèòèþ
âñïîìîãàòåëüíûõ ðåïðîäóêòèâíûõ
òåõíîëîãèé. Ðàçðàáàòûâàþòñÿ íîâûå
ïðåïàðàòû, ñõåìû ëå÷åíèÿ.

Îòäàâàÿ ïðèîðèòåò
åñòåñòâåííîìó çà÷à-
òèþ, ìû êîíñòàòè-

ðóåì è áåçîïàñ-
íîñòü è âûñîêóþ

ýôôåêòèâíîñòü
âñïîìîãàòåëüíûõ
ðåïðîäóêòèâíûõ

òåõíîëîãèé.
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Â ÷åì îïàñíîñòü
Ïî îöåíêå ÂÎÇ, â ïåðèîä ñ 2005

ïî 2015 ãîäû îò òóáåðêóëåçà óìåðëî
9,6 ìèëëèîíîâ ãðàæäàí, èìåþùèõ
ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûé ñòàòóñ.

Â Àëòàéñêîì êðàå çàáîëåâàå-
ìîñòü ïàöèåíòîâ ñî÷åòàíèåì òóáåð-
êóëåçà è ÂÈ×-èíôåêöèè (ñðåäè ïî-
ñòîÿííîãî íàñåëåíèÿ è ñîäåðæàùèõ-
ñÿ â ó÷ðåæäåíèÿõ ÔÑÈÍ Ðîññèè) ñ
2009 ïî 2021 ãîäû âûðîñëà áîëåå
÷åì â òðè ðàçà (ñ 5,7 äî 18,8 íà 100
òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ). Èç ãîäà â ãîä ðà-
ñòåò äîëÿ ïåðâè÷íûõ áîëüíûõ òóáåð-
êóëåçîì, ó êîòîðûõ óæå èìååòñÿ òÿ-
æåëûé êîìîðáèäíûé ôîí â âèäå
ÂÈ×-èíôåêöèè: òàê, â 2021 ãîäó
ïðàêòè÷åñêè 42% îò âñåõ âïåðâûå
âûÿâëåííûõ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì
ñòðàäàëè ÂÈ×-èíôåêöèåé.

Íàèáîëåå ñóùåñòâåííûì ôàêòîðîì
ðèñêà ðàçâèòèÿ òóáåðêóëåçà ÿâëÿåòñÿ
íàëè÷èå èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ×. Ýòîò
ðèñê ðàçâèòèÿ òóáåðêóëåçà ñðåäè
ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ ëèö òåñíî êîððå-
ëèðóåò ñ ÷èñëîì ëèìôîöèòîâ CD4+.
Â ñëó÷àå ïðèñîåäèíåíèÿ ÂÈ×-èíôåê-
öèè ãîäîâîé ðèñê ïðîãðåññèðîâàíèÿ ëà-
òåíòíîãî, ñóáêëèíè÷åñêîãî òóáåðêóëå-
çà â ñòàäèþ ðàçâåðíóòîãî çàáîëåâà-
íèÿ ñîñòàâëÿåò 5-15%.

Îáúÿñíåíèå äîâîëüíî ïðîñòîå:
êëåòêàìè-ìèøåíÿìè äëÿ âèðóñà èì-
ìóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà ÿâëÿþòñÿ
CD4-ëèìôîöèòû - òå ñàìûå, êîòî-
ðûå çàùèùàþò îðãàíèçì è îò òóáåð-
êóëåçà. Èììóíèòåò ïîä âîçäåéñòâèåì
ÂÈ×, â òîì ÷èñëå è òóáåðêóëåçà, ìåä-
ëåííî îñëàáåâàåò. Ñîîòâåòñòâåííî, âå-
ëèê ðèñê ðàçâèòèÿ òóáåðêóëåçà ó ïà-
öèåíòà ñ ÂÈ×, êîòîðûé íàõîäèòñÿ íå-
ïîñðåäñòâåííî â áëèçêîì êîíòàêòå ñ
áîëüíûì àêòèâíûì òóáåðêóëåçîì.

Åëåíà Ñåðãååâíà
ÀÍÈÑÈÌÎÂÀ,

ãëàâíûé âíåøòàòíûé
ñïåöèàëèñò-ôòèçèàòð

ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ
Àëòàéñêîãî êðàÿ,

àññèñòåíò êàôåäðû
ïóëüìîíîëîãèè è

ôòèçèàòðèè ÔÃÁÎÓ ÂÎ
«Àëòàéñêèé

ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé
óíèâåðñèòåò»

Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ,

âðà÷-ôòèçèàòð âûñøåé
êâàëèôèêàöèîííîé

êàòåãîðèè, çàâåäóþùàÿ
âçðîñëîé ïîëèêëèíèêîé

ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé
êðàåâîé

ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé
äèñïàíñåð»

Òóáåðêóëåç è ÂÈ×
Ïðîáëåìà òóáåðêóëåçà, ñî÷åòàííîãî ñ èíôåêöèåé,

âûçâàííîé âèðóñîì èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà (ÂÈ×),
ïðèîáðåòàåò â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñ¸ áîëüøóþ àêòóàëüíîñòü.

Ïî äàííûì ÂÎÇ, â 2021 ãîäó â ìèðå çàðåãèñòðèðîâàíî
áîëåå 703 òûñÿ÷ ñëó÷àåâ òóáåðêóëåçà (âïåðâûå âûÿâëåííûõ
è ñ ðåöèäèâîì òóáåðêóëåçà) â ñî÷åòàíèè ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé.

Íàöèîíàëüíûé ïðîåêò «Çäðàâîîõðàíåíèå»

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü òóáåðêóëåçà â
Àëòàéñêîì êðàå ñåãîäíÿ îñòàåòñÿ äî-
âîëüíî âûñîêîé, îïåðåæàÿ ñðåäíåðîñ-
ñèéñêèå ïîêàçàòåëè â 1,8 ðàçà.

Ïðîãíîç è íà ÷òî
îáðàòèòü âíèìàíèå

Íåñâîåâðåìåííî ðàñïîçíàííûé è,
ñëåäîâàòåëüíî, íåëå÷åíûé òóáåðêóëåç
ó ïàöèåíòà, êîòîðûé èìååò è ÂÈ×-èí-
ôåêöèþ, áûñòðî âîâëåêàåò â ïðîöåññ
íåñêîëüêî îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèç-
ìà, ÷òî ñïîñîáñòâóåò íåáëàãîïðèÿòíî-
ìó èñõîäó.

Òóáåðêóëåç ìîæåò âîçíèêàòü íà
ëþáîé ôàçå ðàçâèòèÿ ÂÈ×-èíôåê-
öèè, à åãî êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
÷åòêî ñîîòâåòñòâóþò ñòåïåíè íàðó-
øåíèÿ èììóííîãî ñòàòóñà ïàöèåíòà.
Åñëè òóáåðêóëåç ó ëèö, èíôèöèðîâàí-
íûõ ÂÈ×, ðàçâèâàåòñÿ íà ðàííèõ ñòà-
äèÿõ ÂÈ×-èíôåêöèè, çàáîëåâàíèå ÷àñ-
òî ïðîÿâëÿåòñÿ ë¸ãî÷íîé ôîðìîé. Ïî
ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ èììóíîäåïðåñ-
ñèè ðàçâèâàåòñÿ òóáåðêóëåç ëèìôà-
òè÷åñêîé ñèñòåìû è ïîðàæåíèå ñå-
ðîçíûõ îáîëî÷åê (òóáåðêóëåç ïëåâðû,
áðþøèíû è ïåðèêàðäà), à çàòåì è òó-
áåðêóëåçíûé ìåíèíãèò, òî åñòü ïðîèñ-
õîäèò ãåíåðàëèçàöèÿ ïðîöåññà - ôàêòè-
÷åñêè ó ïàöèåíòà ðàçâèâàåòñÿ òóáåð-
êóëåçíûé ñåïñèñ.

Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ëþáîé ìå-
äèöèíñêèé ðàáîòíèê ìîæåò ñòîëêíóòü-
ñÿ ñ äâóìÿ ñèòóàöèÿìè: ðàçâèòèå òó-
áåðêóëåçà ó ïàöèåíòà ñ ïîëîæèòåëü-
íûì ÂÈ×-ñòàòóñîì è îäíîìîìåíòíîå
âûÿâëåíèå òóáåðêóëåçà è ÂÈ×-èí-
ôåêöèè. Ïðè êàæäîì îáðàùåíèè ïà-
öèåíòà ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé çà ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùüþ ðåêîìåíäóåòñÿ ïðî-
âîäèòü ñêðèíèíã êëèíè÷åñêèõ ïðî-
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ÿâëåíèé òóáåðêóëåçà: êàøåëü, ëèõî-
ðàäêà, íî÷íàÿ ïîòëèâîñòü è ïîòåðÿ
ìàññû òåëà.

Ñëîæíîñòè
äèàãíîñòèêè

Îñòàåòñÿ îòêðûòûì âîïðîñ î äè-
àãíîñòè÷åñêèõ ïîäõîäàõ è îïòèìàëü-
íîì àëãîðèòìå äèôôåðåíöèàëüíîé
äèàãíîñòèêè òóáåðêóëåçà ó áîëüíûõ
ÂÈ×-èíôåêöèåé â çàâèñèìîñòè îò
èñõîäíîãî êîëè÷åñòâà CD4+ ëèìôî-
öèòîâ.

Ñâåäåíèÿ îá îáíàðóæåíèè âîçáó-
äèòåëÿ òóáåðêóëåçà â ìîêðîòå ó áîëü-
íûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé íîñÿò ïðîòèâî-
ðå÷èâûé õàðàêòåð. Íåêîòîðûå ó÷åíûå
ñ÷èòàþò, ÷òî áàêòåðèîâûäåëåíèå ïðè
òóáåðêóëåçå íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ ÂÈ×-
èíôåêöèè ðåãèñòðèðóåòñÿ ðåæå è êî-
ëåáëåòñÿ â äèàïàçîíå îò 17,4% äî
36,3%. Ïî ìíåíèþ æå äðóãèõ èññëå-
äîâàòåëåé, áàêòåðèîâûäåëåíèå ó áîëü-
íûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé ïðè èììóíîäå-
ôèöèòå âñòðå÷àåòñÿ äàæå ÷àùå, ÷åì ó
ÂÈ×-íåãàòèâíûõ ïàöèåíòîâ.

Îäíàêî â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñâîþ
âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïîêàçûâàþò
ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèå ìåòîäû
(ÌÃÌ) èññëåäîâàíèÿ ëþáîãî ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà - ïîèñê ÄÍÊ
Mycobacterium tuberculosis (ÌÁÒ, ìè-
êîáàêòåðèè, ïàëî÷êè Êîõà) ìåòîäîì
ÏÖÐ. Îñíîâíîå ïðåèìóùåñòâî ÌÃÌ
â òîì, ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ áûñòðûìè è
âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûìè, ïîçâîëÿþùè-

Íàöèîíàëüíûé ïðîåêò «Çäðàâîîõðàíåíèå»

ìè ïîëó÷èòü ðåçóëüòàòû â êîðîòêèå
(1-2 äíÿ) ñðîêè, â îòëè÷èå îò êóëüòó-
ðàëüíûõ èññëåäîâàíèé (10-90 äíåé), à
òàêæå èìåþò âûñîêóþ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü. Çàêëþ÷åíèå
î íàëè÷èè ÌÁÒ â äèàãíîñòè÷åñêîì
ìàòåðèàëå äåëàåòñÿ íà îñíîâàíèè âû-
ÿâëåíèÿ ÄÍÊ ÌÁÒ. Ïîëîæèòåëüíûå
ðåçóëüòàòû ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ
ìåòîäîâ íå îïðåäåëÿþò ñòàòóñ áàêòå-
ðèîâûäåëåíèÿ, êàê ìèêðîñêîïè÷åñêèå
è êóëüòóðàëüíûå ìåòîäû.

Ó ïàöèåíòîâ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé íà
ïîçäíèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ ðåêîìåí-
äóåòñÿ ïðè ïîäîçðåíèè íà òóáåðêóëåç
èñïîëüçîâàòü «áûñòðûå» ìîëåêóëÿð-
íî-ãåíåòè÷åñêèå è êóëüòóðàëüíûå ìå-
òîäû äèàãíîñòèêè è îïðåäåëåíèÿ ìàð-
êåðîâ ðåçèñòåíòíîñòè âîçáóäèòåëÿ
òóáåðêóëåçà â ñâÿçè ñ îñòðîïðîãðåñ-
ñèðóþùèì õàðàêòåðîì ðàçâèòèÿ òóáåð-
êóëåçà.

Äèñêóòàáåëüíûì îñòàåòñÿ âîïðîñ è
îá ýôôåêòèâíîñòè ñòàíäàðòíûõ ëó-
÷åâûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè ó ïàöè-
åíòîâ ñ ÂÈ× èíôåêöèåé, îñîáåííî ñ
âûðàæåííîé èììóíîñóïðåññèåé. Â òà-
êèõ ñëó÷àÿõ ëèõîðàäÿùèì ïàöèåíòàì
ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé è êîëè÷åñòâîì
CD4-ëèìôîöèòîâ ìåíåå 200êë/ìêë
ïðè îòñóòñòâèè èçìåíåíèé ïðè ðåíòãå-
íîãðàôèè ë¸ãêèõ ïîêàçàíî ïðîâåäåíèå
ìóëüòèñïèðàëüíîé êîìïüþòåðíîé òî-
ìîãðàôèè (ÌÑÊÒ) îðãàíîâ ãðóäíîé
êëåòêè.

Èììóíîäèàãíîñòèêà ïîìîæåò çàïî-
äîçðèòü òóáåðêóëåç òîëüêî â òîì ñëó-
÷àå, åñëè êîëè÷åñòâî ÑD4-ëèìôîöè-
òîâ áîëüøå 350êë/ìêë.

Ïðèíöèïû
ëå÷åíèÿ

Ëå÷åíèå òóáåðêóëåçà ó ïàöèåíòîâ
ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé ïðîâîäèòñÿ âðà-
÷îì-ôòèçèàòðîì ñîâìåñòíî ñ âðà÷îì-
èíôåêöèîíèñòîì, êîòîðûé íàçíà÷àåò
àíòèðåòðîâèðóñíóþ òåðàïèþ è ïðîâî-
äèò åå ìîíèòîðèíã, îñóùåñòâëÿåò êîí-
ñóëüòàòèâíóþ ïîìîùü â ïðîôèëàêòè-
êå, äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè äðóãèõ âòî-
ðè÷íûõ è îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé.

Îñíîâíûå ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ òó-
áåðêóëåçà ó áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöè-
åé íå îòëè÷àþòñÿ îò òàêîâûõ ó ëèö
áåç ÂÈ×-èíôåêöèè.

Ïîëîæèòåëüíûå
ðåçóëüòàòû ìîëåêó-
ëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ
ìåòîäîâ íå îïðåäå-
ëÿþò ñòàòóñ áàêòå-
ðèîâûäåëåíèÿ, êàê
ìèêðîñêîïè÷åñêèå
è êóëüòóðàëüíûå
ìåòîäû.
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Âàæíî ó÷èòûâàòü ìåæëåêàðñòâåí-
íûå âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ïðîòèâî-
òóáåðêóëåçíîé è àíòèðåòðîâèðóñíîé
òåðàïèÿìè. Âñåì ïàöèåíòàì ñ ÂÈ×-èí-
ôåêöèåé è òóáåðêóëåçîì ðåêîìåíäóåò-
ñÿ íàçíà÷àòü àíòèðåòðîâèðóñíóþ òåðà-
ïèþ â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü îò ìîìåíòà
íà÷àëà ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé òåðàïèè
âíå çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà CD4+-
ëèìôîöèòîâ.

Ëþáóþ áîëåçíü ëåã÷å ïðîôèëàêòè-
ðîâàòü, ÷åì ëå÷èòü, ïîýòîìó îòäåëü-
íîå ìåñòî õî÷åòñÿ óäåëèòü õèìèîïðî-
ôèëàêòèêå òóáåðêóëåçà ó ïàöèåíòîâ ñ
ÂÈ×-èíôåêöèåé.

C 2023 ãîäà íîâûìè ôåäåðàëüíû-
ìè êëèíè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè «Òó-
áåðêóëåç ó âçðîñëûõ» (2022 ãîä) ðå-
êîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü õèìèîïðîôè-
ëàêòèêó òóáåðêóëåçà ïàöèåíòàì ñ
ÂÈ×-èíôåêöèåé ïðè ïåðâè÷íîì óñòà-
íîâëåíèè äèàãíîçà «ÂÈ×-èíôåêöèÿ»
ÍÅÇÀÂÈÑÈÌÎ îò êîëè÷åñòâà ÑD4-
ëèìôîöèòîâ. Îäíîêðàòíî! Ðåøåíèå î
íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ ïîâòîðíûõ
êóðñîâ õèìèîïðîôèëàêòèêè òóáåðêóëåçà
ëèöàì ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé ïðèíèìàåòñÿ
â èíäèâèäóàëüíîì ïîðÿäêå ðåøåíèåì
âðà÷åáíîé êîìèññèåé íà îñíîâàíèè âåñ-
êèõ êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàíèé.

Áåðåìåííîñòü íå ÿâëÿåòñÿ ïðîòè-
âîïîêàçàíèåì äëÿ íàçíà÷åíèÿ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Âûáîð ðåæè-

ìà ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ó ëèö
ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé îïðåäåëÿåòñÿ ëåêàð-
ñòâåííûì âçàèìîäåéñòâèåì, ïðåæäå
âñåãî, ñ àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèåé,
äîñòóïíîñòè è ïîæåëàíèé ïàöèåíòà.
Ïîâòîðþñü: ó ïàöèåíòîâ ñ ÂÈ×-èí-
ôåêöèåé, ïîëó÷àþùèõ àíòèðåòðîâè-
ðóñíóþ òåðàïèþ, âàæíî ó÷èòûâàòü
ëåêàðñòâåííûå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ïðî-
òèâîòóáåðêóëåçíûìè ïðåïàðàòàìè è,
åñòü âîçìîæíîñòü, ïðîâåðÿòü ñî÷åòàíèå
àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè è ïðîòè-
âîòóáåðêóëåçíûõ è àíòèáàêòåðèàëüíûõ
ïðåïàðàòîâ íà ñàéòå https://www.hiv-
druginteractions.org.

Ñîöèàëüíûå ãàðàíòèè ðàñøèðÿò
Ãîñóäàðñòâåííàÿ Äóìà â òðåòüåì ÷òåíèè ïðèíÿëà ïðîåêò ïîïðàâîê ê

çàêîíó î ïðåäóïðåæäåíèè ðàñïðîñòðàíåíèÿ òóáåðêóëåçà.
Â ñîîòâåòñòâèè ñ íèì, ìåäèêè, ó÷àñòâóþùèå â îêàçàíèè ïðîòèâîòóáåðêó-

ëåçíîé ïîìîùè, íåçàâèñèìî îò òèïà ó÷ðåæäåíèÿ, â êîòîðîì îíè ðàáîòàþò,
èìåþò ïðàâî íà ðàçëè÷íûå ñîöèàëüíûå ãàðàíòèè: ñîêðàùåííàÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ðàáî÷åãî âðåìåíè, åæåãîäíûé äîïîëíèòåëüíûé îïëà÷èâàåìûé îò-
ïóñê, ïîâûøåííûé ðàçìåð çàðïëàòû.

Äåéñòâóþùèì çàêîíîäàòåëüñòâîì ó÷ðåäèòåëþ ãîñóäàðñòâåííîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ ïðåäîñòàâëåíî ïðàâî ñàìîñòîÿòåëüíî âûáèðàòü òèï ïîäâåäîìñòâåííî-
ãî åìó ó÷ðåæäåíèÿ, ïîýòîìó èç çàêîíà èñêëþ÷àåòñÿ óêàçàíèå íà êîíêðåò-
íûé òèï ãîñó÷ðåæäåíèÿ (áþäæåòíîå ó÷ðåæäåíèå), ãäå îêàçûâàåòñÿ ïðîòè-
âîòóáåðêóëåçíàÿ ïîìîùü.

Àíàëîãè÷íûé ïîðÿäîê ïðåäóñìîòðåí äëÿ ðàáîòíèêîâ, îñóùåñòâëÿþùèõ
äèàãíîñòèêó è ëå÷åíèå ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ, ðàáîòàþùèõ ñ ìàòåðèàëàìè,
ñîäåðæàùèìè âèðóñ èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà, à òàêæå äëÿ ëèö, îêàçûâà-
þùèõ ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü.

Ñîöèàëüíûå ãàðàíòèè ðàáîòíèêàì, ó÷àñòâóþùèì â îêàçàíèè âûøå-
óêàçàííûõ âèäîâ ïîìîùè, óñòàíîâëåíû íà îñíîâàíèè ïîñòàíîâëåíèé Ïðà-
âèòåëüñòâà ÐÔ îò 14.02.2003 ãîäà ¹101 è îò 06.06.2013 ãîäà ¹482.

Âñåì ïàöèåíòàì
ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé

è òóáåðêóëåçîì ðå-
êîìåíäóåòñÿ íàçíà-

÷àòü àíòèðåòðîâè-
ðóñíóþ òåðàïèþ

â òå÷åíèå äâóõ
íåäåëü îò ìîìåíòà
íà÷àëà ïðîòèâîòó-
áåðêóëåçíîé òåðà-

ïèè âíå çàâèñèìîñ-
òè îò êîëè÷åñòâà

CD4+-ëèìôîöèòîâ.






