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Îôèöèàëüíî

Ïðåçèäåíò Ðîññèè âðó÷èë
íàãðàäó àëòàéñêîìó âðà÷ó

Íàãðàäó âðó÷èë 20 äå-
êàáðÿ â Åêàòåðèíèíñêîì
çàëå Êðåìëÿ Ïðåçèäåíò
Ðîññèè Âëàäèìèð Ïóòèí.

Âàëåíòèíà Èãíàòüåâà, âðà÷-
àíåñòåçèîëîã-ðåàíèìàòîëîã îòäå-
ëåíèÿ àíåñòåçèîëîãèè-ðåàíèìà-
öèè, ðàáîòàåò â çäðàâîîõðàíå-
íèè 54 ãîäà, èç êîòîðûõ 51 ãîä
ïîñâÿòèëà ðàáîòå â êðàåâîé êëè-
íè÷åñêîé áîëüíèöå. Ñòîÿëà ó
èñòîêîâ îðãàíèçàöèè àíåñòåçèî-
ëîãè÷åñêîé ñëóæáû â Àëòàéñêîì
êðàå. Çà ãîäû ðàáîòû â áîëüíè-
öå Âàëåíòèíà Èâàíîâíà ñòàëà
âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûì
âðà÷îì-àíåñòåçèîëîãîì-ðåàíèìà-
òîëîãîì. Â ñîâåðøåíñòâå îñâîè-
ëà âñå âèäû ñîâðåìåííîãî îáåç-
áîëèâàíèÿ è ëå÷åíèÿ íåîòëîæ-
íûõ ñîñòîÿíèé. Ó÷àñòâîâàëà â

Âàëåíòèíà Èâàíîâíà ÈÃÍÀÒÜÅÂÀ, âðà÷-àíåñòåçèîëîã-
ðåàíèìàòîëîã ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ

áîëüíèöà» óäîñòîåíà ïî÷åòíîãî çâàíèÿ
«Çàñëóæåííûé âðà÷ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè».

ðàçðàáîòêå ìíîãèõ ìåòîäèê, íå-
êîòîðûå èç êîòîðûõ óñïåøíî
ïðèìåíÿþòñÿ íà ïðàêòèêå ïî
íàñòîÿùåå âðåìÿ.

Â ñîñòàâå ìåäèöèíñêèõ áðè-
ãàä Öåíòðà ìåäèöèíû êàòàñòðîô
Âàëåíòèíà Èâàíîâíà ðåãóëÿðíî
âûåçæàëà â ðàéîííûå áîëüíè-
öû äëÿ îêàçàíèÿ ýêñòðåííîé,
ïëàíîâîé, êîíñóëüòàòèâíîé è
ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè. Îíà îáó÷èëà äåñÿòêè
ñïåöèàëèñòîâ ðàéîííûõ áîëü-
íèö.

Íåñìîòðÿ íà âîçðàñò Âàëåí-
òèíà Èâàíîâíà ïîñòîÿííî ñîâåð-
øåíñòâóåò ñâîè ïðîôåññèîíàëü-
íûå êà÷åñòâà è çíàíèÿ â îáëàñ-
òè àíåñòåçèîëîãèè è ðåàíèìàòî-
ëîãèè. Ñ 2020 ãîäà îíà îêàçû-
âàåò àíåñòåçèîëîãè÷åñêèå ïîñî-

áèÿ â óñëîâèÿõ ìàëîé îïåðàöè-
îííîé äíåâíîãî ñòàöèîíàðà, ó÷à-
ñòâóåò â îïåðàöèÿõ ãèíåêîëîãè-
÷åñêîãî, õèðóðãè÷åñêîãî, óðîëî-
ãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, à òàêæå ïðè
ïðîâåäåíèè ýíäîñêîïè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé.

Âàëåíòèíà Èãíàòüåâà ïðè-
íèìàåò àêòèâíîå ó÷àñòèå â ïîä-
ãîòîâêå âðà÷åé-ñòàæåðîâ èç ëå-
÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé êðàÿ, îð-
äèíàòîðîâ ïî âîïðîñàì àíåñòå-
çèîëîãèè è ðåàíèìàòîëîãèè.
Ìíîãî âíèìàíèÿ â ñâîåé ðàáî-
òå îíà óäåëÿåò ïîäãîòîâêå è
âîñïèòàíèþ ó ìåäïåðñîíàëà
ïðèíöèïîâ ìåäèöèíñêîé ýòèêè
è äåîíòîëîãèè, äîáðîñîâåñòíî-
ãî îòíîøåíèÿ ê ñâîèì îáÿçàí-
íîñòÿì.

Ïðèíöèïèàëüíîñòü, îòçûâ÷è-
âîñòü, àêòèâíàÿ æèçíåííàÿ ïî-
çèöèÿ ñíèñêàëè Âàëåíòèíå Èâà-
íîâíå çàñëóæåííîå óâàæåíèå ñî-
òðóäíèêîâ è ïàöèåíòîâ áîëüíè-
öû.

Èñïîëüçîâàíà èíôîðìàöèÿ
ñ îôèöèàëüíîãî ñàéòà

ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»
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Ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå - ýòî ñî-
ñòîÿíèå ïîëíîãî ôèçè÷åñêîãî, óì-
ñòâåííîãî è ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó-
÷èÿ, à íå òîëüêî îòñóòñòâèå áîëåçíåé
èëè íåäóãîâ âî âñåõ ñôåðàõ, êàñàþ-
ùèõñÿ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû, åå
ôóíêöèé è ïðîöåññîâ (Êîíöåïöèÿ îõ-
ðàíû ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ íàñå-
ëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà 2016-
2025 ãîäû).

Ðåïðîäóêòèâíûé ïîòåíöèàë ÷åëî-
âåêà - ýòî óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî è ïñè-
õè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà, êîòî-
ðûé ïîçâîëÿåò ïðè äîñòèæåíèè ñîöè-
àëüíîé çðåëîñòè âîñïðîèçâîäèòü çäî-
ðîâîå ïîòîìñòâî.

Áåñïëîäíûé áðàê
×àñòîòà áåñïëîäèÿ â Ðîññèè ïðå-

âûøàåò êðèòè÷åñêèé óðîâåíü, ñîçäà-
âàÿ óãðîæàþùóþ äåìîãðàôè÷åñêóþ
ñèòóàöèþ. Òàê êàê áåñïëîäíûé áðàê
ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ìåäèöèíñêîé, íî è
ñîöèàëüíîé ïðîáëåìîé. Îêîëî 16%
ñóïðóæåñêèõ ïàð ëå÷àòñÿ ïî ïîâîäó
áåñïëîäèÿ. È òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ
ýòîé öèôðû ïîêà íåò.

Ñîãëàñíî äàííûì ñáîðíèêà ñòàòèñ-
òè÷åñêèõ è àíàëèòè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ
«Îñíîâíûå ïîêàçàòåëè çäîðîâüÿ íà-
ñåëåíèÿ è çäðàâîîõðàíåíèÿ Ñèáèðñêî-
ãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà â 2021 ãîäó»,
äèàãíîç «æåíñêîå áåñïëîäèå» â 2021
ãîäó ïî Ñèáèðñêîìó ôåäåðàëüíîìó
îêðóãó (ÑÔÎ) çàðåãèñòðèðîâàí ó
33648 æåíùèí (â 2020 ãîäó - ó 30348),
ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 832,7 íà 100 òû-
ñÿ÷ æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà (â
2019 ãîäó - 969,7; â 2018 ãîäó - 949,1).
Íàèáîëåå âûñîêèå óðîâíè ïîêàçàòåëÿ
ðåãèñòðèðóþòñÿ â Àëòàéñêîì êðàå -
1723,2 (â 2020 ãîäó - 1778,3; â 2019
ãîäó - 1956,2) íà 100 òûñÿ÷ æåíùèí
ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà. Ïåðâè÷íûé äè-
àãíîç «æåíñêîå áåñïëîäèå» ïî ÑÔÎ
â 2021 ãîäó çàðåãèñòðèðîâàí ó 9489
æåíùèí (â 2020 ãîäó - ó 9197) è ïî-
êàçàòåëü ñîñòàâèë 234,8 íà 100 òûñÿ÷
æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà (â 2020
ãîäó - 229,8; â 2019 ãîäó - 315,6). Íàè-
áîëåå âûñîêèå óðîâíè ïîêàçàòåëÿ çà-

ðåãèñòðèðîâàíû â Àëòàéñêîì êðàå -
329,8 (â 2020 ãîäó - 304,2; â 2019 ãîäó
- 522,4) íà 100 òûñÿ÷ æåíùèí ôåð-
òèëüíîãî âîçðàñòà.

Îäíîé èç ñîöèàëüíî-ìåäèöèíñêèõ
ïðè÷èí áåñïëîäíûõ áðàêîâ ÿâëÿþòñÿ
ïåðåíåñåííûå è èìåþùèåñÿ çàáîëå-
âàíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû. Â
ðåïðîäóêòèâíîì âîçðàñòå ýòè çàáîëå-
âàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì ïåðâè÷íûõ
ïîðàæåíèé ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû
èëè çàáîëåâàíèé, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê
âòîðè÷íûì íàðóøåíèÿì ðåïðîäóêòèâ-
íîé ñèñòåìû. Çàáîëåâàíèÿ äåòåé è
ïîäðîñòêîâ, ïðÿìî èëè êîñâåííî íà-
ðóøàþùèå ðåïðîäóêòèâíûé ïîòåíöè-
àë, òàêæå ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì ïåð-
âè÷íûõ ïîðàæåíèé ðåïðîäóêòèâíîé
ñèñòåìû èëè çàáîëåâàíèé, ïðèâîäÿùèõ
ê âòîðè÷íûì íàðóøåíèÿì ðåïðîäóê-
òèâíîé ñèñòåìû.

Î çäîðîâüå
íàøèõ ïîäðîñòêîâ

Èçâåñòíî, ÷òî ìàíèôåñòèðóþùèìè
ïðèçíàêàìè ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
îðãàíîâ, ñâÿçàííûõ ñ ðåïðîäóêöèåé,
ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíî-
ãî öèêëà.

Â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷åí ðîñò íà-
ðóøåíèé ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè â
ðåïðîäóêòèâíîì è ïóáåðòàòíîì ïåðè-
îäàõ, êàê â Àëòàéñêîì êðàå, òàê è â
öåëîì ïî ñòðàíå. Ðàññòðîéñòâà ìåí-
ñòðóàöèé ó äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ â Àë-
òàéñêîì êðàå â 2021 ãîäó ñîñòàâèëè
14050,08 (â 2020 ãîäó - 12353,36; â
2019 ãîäó - 13393,84) íà 100 òûñÿ÷
äåòñêîãî íàñåëåíèÿ (â ÐÔ äàííûé
ïîêàçàòåëü â 2020 ãîäó ñîñòàâèë
5206,70).

Ðîñò îáùåé çàáîëåâàåìîñòè äåòåé
è ïîäðîñòêîâ, óâåëè÷åíèå ÷èñëà õðî-
íè÷åñêîé ïàòîëîãèè - ýòî òå îñíîâîïî-
ëàãàþùèå ôàêòîðû, êîòîðûå âëèÿþò
íà òå÷åíèå ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà, ñïî-
ñîáñòâóþò íàðóøåíèþ ñòàíîâëåíèÿ
ìåíñòðóàëüíîé, à â äàëüíåéøåì è ðåï-
ðîäóêòèâíîé ôóíêöèè.

Óðîâåíü îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ó
äåòåé ïî Ñèáèðñêîìó ôåäåðàëüíîìó

Îëåñÿ Âàëåíòèíîâíà
ÁÓËÃÀÍÈÍÀ,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, çàâåäóþùèé
Öåíòðîì îõðàíû
ðåïðîäóêòèâíîãî
çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé êðàåâîé
êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû
ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà»,
ãëàâíûé âíåøòàòíûé
ñïåöèàëèñò-ãèíåêîëîã
äåòñêîãî è þíîøåñêîãî
âîçðàñòà Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ
Àëòàéñêîãî êðàÿ

Îõðàíà ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ
ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ

Íàöèîíàëüíûé ïðîåêò «Çäðàâîîõðàíåíèå»

Âîïðîñû
ñîõðàíåíèÿ
ðåïðîäóêòèâíîãî
çäîðîâüÿ
ïîäðàñòàþùåãî
ïîêîëåíèÿ èìåþò
îñîáóþ çíà÷èìîñòü
â ñëîæèâøèõñÿ
ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèõ è
äåìîãðàôè÷åñêèõ
óñëîâèÿõ.



¹11 (227) / äåêàáðü 2022 5

îêðóãó âîçðîñ è ñîñòàâèë â 2021 ãîäó
2058,0 (â 2020 ãîäó - 1854,1; â 2019
ãîäó - 2176,5) íà 1000 äåòñêîãî íàñå-
ëåíèÿ. Ñðåäè ðåãèîíîâ ÑÔÎ íàèáî-
ëåå âûñîêèé ïîêàçàòåëü îáùåé çàáî-
ëåâàåìîñòè ó äåòåé â 2021 ãîäó çàðå-
ãèñòðèðîâàí â Àëòàéñêîì êðàå
(2515,2).

Ïèùåâàÿ è ïñèõîãåííàÿ
àìåíîðåè

Âåäóùåé ïðè÷èíîé ðàçëè÷íûõ íà-
ðóøåíèé ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà â ïó-
áåðòàòíîì ïåðèîäå (äèñôóíêöèîíàëü-
íîå ìàòî÷íîå êðîâîòå÷åíèå, îëèãîìå-
íîðåÿ, àìåíîðåÿ) ÿâëÿåòñÿ ãèïîòàëà-
ìî-ãèïîôèçàðíàÿ äèñôóíêöèÿ. Íà
ôîðìèðîâàíèå íàðóøåíèé ìåíñòðóàëü-
íîé ôóíêöèè ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-
ãî ãåíåçà âëèÿþò ðàçëè÷íûå ïîâðåæ-
äàþùèå ôàêòîðû. Ñ ýòèõ ïîçèöèé òðóä-
íî ïåðåîöåíèòü çíà÷åíèå ïóáåðòàòíî-
ãî ïåðèîäà â ñòàíîâëåíèè ðåïðîäóê-
òèâíîé ñèñòåìû, êîãäà îíà âûñîêî÷óâ-
ñòâèòåëüíà ê ðàçëè÷íûì íåáëàãîïðè-
ÿòíûì ôàêòîðàì. Ê òàêèì íåáëàãî-
ïðèÿòíûì ôàêòîðàì îòíîñÿòñÿ:

 õðîíè÷åñêèå ñîìàòè÷åñêèå çàáî-
ëåâàíèÿ,

 íàðóøåíèå ðåæèìà ïèòàíèÿ,
 äåôèöèò èëè èçáûòîê ìàññû òåëà,
 ïîâûøåííûå ôèçè÷åñêèå è óì-

ñòâåííûå íàãðóçêè,
 íåáëàãîïðèÿòíûå èëè ðåçêîìåíÿ-

þùèåñÿ ìåòåîðîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ,
 ðàííèé ïîëîâîé äåáþò è äðóãèå.

Ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíàÿ äèñôóíê-
öèÿ â ïîäðîñòêîâîì ïåðèîäå ÷àñòî ïðî-
ÿâëÿåòñÿ âòîðè÷íîé àìåíîðååé, êîòî-
ðàÿ âîçíèêàåò íà ôîíå ïîòåðè ìàññû
òåëà (ïèùåâàÿ àìåíîðåÿ) èëè ÿâëÿåò-
ñÿ ñëåäñòâèåì îñòðîãî èëè õðîíè÷åñ-
êîãî ñòðåññà (ïñèõîãåííàÿ àìåíîðåÿ).

Ïèùåâàÿ àìåíîðåÿ ñâÿçàíà ñ äëè-
òåëüíîé ñêóäíîé äèåòîé ñ îãðàíè÷åíè-
åì êàëîðèéíîñòè ïîòðåáëÿåìîé ïèùè,
íàïðàâëåííîé íà ñíèæåíèå ìàññû òåëà.
Òàêîå ïîâåäåíèå ÷àùå íàáëþäàåòñÿ ó
ïðèëåæíûõ ñòàðàòåëüíûõ ìîëîäûõ äå-
âóøåê ñ âûðàæåííûìè âîëåâûìè êà-
÷åñòâàìè, ñî ñòðåìëåíèåì ê ñàìîóòâåð-
æäåíèþ. Ïîäîáíàÿ äèåòà ïðèâîäèò ê
óìåíüøåíèþ îòíîñèòåëüíîãî ñîäåðæà-
íèÿ æèðà â îðãàíèçìå è ñîïðîâîæäà-
åòñÿ ðÿäîì íåéðî-ýíäîêðèííî-ìåòàáî-
ëè÷åñêèõ íàðóøåíèé, ïðèâîäÿùèõ ê
âòîðè÷íîé àìåíîðåå. Ïðè ïîòåðå 5-18%

ìàññû òåëà ìåíñòðóàöèè ðåçêî ïðåêðà-
ùàþòñÿ. Íà ôîíå ïðîäîëæàþùåéñÿ
ïîòåðè ìàññû òåëà íàðàñòàþò ñèìï-
òîìû ãîëîäàíèÿ: áðàäèêàðäèÿ, ãèïîòî-
íèÿ, ãèïîãëèêåìèÿ, ãèïîòåðìèÿ, ãàñòðèò,
çàïîðû. Â äàëüíåéøåì ðàçâèâàåòñÿ êà-
õåêñèÿ ñ ïîëíîé ïîòåðåé àïïåòèòà è
îòâðàùåíèåì ê åäå. Òàêîå ñîñòîÿíèå
î÷åíü ñõîäíî ñ òàêèì ïñèõè÷åñêèì çà-
áîëåâàíèåì êàê íåðâíîé àíîðåêñèåé. Ñî-
ãëàñíî Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè
áîëåçíåé (X ïåðåñìîòð), íåðâíàÿ àíî-
ðåêñèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðàññòðîé-
ñòâî, õàðàêòåðèçóþùååñÿ ïðåäíàìåðåí-
íûì ñíèæåíèåì ìàññû òåëà, êîòîðîå
âûçûâàåòñÿ è ïîääåðæèâàåòñÿ ñàìîé
ïàöèåíòêîé.

Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ïñèõîãåííîé
àìåíîðåè ÿâëÿþòñÿ:

 êîíôëèêòíûå ñèòóàöèè â ñåìüå,
øêîëå,

 ñåìåéíûé àëêîãîëèçì,
 íåïîëíûå ñåìüè,
 èçîëèðîâàííîñòü ðåáåíêà èëè

÷ðåçìåðíàÿ îïåêà ðîäèòåëÿìè,
 îñòðûå ýìîöèîíàëüíûå ïåðåãðóç-

êè, õðîíè÷åñêèå ñòðåññû, óìñòâåííûå
ïåðåíàïðÿæåíèÿ.

Òàêèå íàðóøåíèÿ ðåïðîäóêòèâíî-
ãî çäîðîâüÿ ÷àùå íàáëþäàþòñÿ ó äå-
âóøåê èç ñåìåé, êîòîðûì ïðè äîñòà-
òî÷íîì ìàòåðèàëüíîì áëàãîïîëó÷èè
ñâîéñòâåííî âîñïèòàíèå ñ æåñòêîé ðåã-
ëàìåíòàöèåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ó÷åá-
íîé ïåðåãðóæåííîñòüþ è âûñîêèì
óðîâíåì ñîöèàëüíûõ ïðèòÿçàíèé.

Ìàíèôåñòèðóþùè-
ìè ïðèçíàêàìè

ïàòîëîãè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ îðãàíîâ,
ñâÿçàííûõ ñ ðåïðî-
äóêöèåé, ÿâëÿþòñÿ

íàðóøåíèÿ ìåíñòðó-
àëüíîãî öèêëà.
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Ïîìîùü íóæíà
ñàìèì ïîìîùíèêàì
Òåïåðü ïî çàêîíó ïîëó÷àòåëþ ñî-

öèàëüíûõ óñëóã ìîãóò îòêàçàòü, â òîì
÷èñëå è âðåìåííî, ïî ìåäèöèíñêèì
ïðîòèâîïîêàçàíèÿì â îáñëóæèâàíèè
íà äîìó. Ñäåëàòü ýòî ìîæíî òîëü-
êî ïî çàêëþ÷åíèþ óïîëíîìî÷åííîé
ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè. Òàêîå íî-
âîââåäåíèå â çàêîíîïðîåêò áûëî âíå-
ñåíî ïî ïðîñüáå ñàìèõ ñîöèàëüíûõ
ðàáîòíèêîâ.

Â çàêîíå ïðîïèñàíî, ÷òî, åñëè ñî-
öèàëüíûé ðàáîòíèê îòêàçàë ñâîåìó
ïîäîïå÷íîìó â îáñëóæèâàíèè ïî ìå-
äèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì, òî îí îáÿ-
çàí ïðîèíôîðìèðîâàòü ìåäèöèí-
ñêóþ îðãàíèçàöèþ ïî ìåñòó æèòåëü-
ñòâà ýòîãî ãðàæäàíèíà, ÷òîáû åìó
îêàçàëè ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü èëè
æå íàïðàâèëè â ñïåöèàëèçèðîâàí-
íóþ êëèíèêó.

Îïàñíî, íî âðåìåííî
Ïåðå÷åíü îïàñíûõ çàáîëåâàíèé óò-

âåðæäåí ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà ¹216í.
Â äîêóìåíòå óêàçàíû, â ÷àñòíîñòè, òó-
áåðêóëåç â îòêðûòîé ôîðìå, îñò-
ðûå èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ, çà-
ðàçíûå äëÿ îêðóæàþùèõ; çëîêà÷å-
ñòâåííûå çàáîëåâàíèÿ, ñîïðîâîæäà-
þùèåñÿ îáèëüíûìè âûäåëåíèÿìè;
ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, â òîì
÷èñëå ñ óïîòðåáëåíèåì ïñèõîàêòèâ-
íûõ âåùåñòâ. Ëå÷èòü ýòè ñåðüåçíûå
íåäóãè íóæíî â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê, âîçâðàùà-
ÿñü â ñâîþ ñåìüþ ïîñëå ïîñåùåíèÿ
íà äîìó ïàöèåíòîâ ñ ïîäîáíûìè áî-

ëåçíÿìè, ìîæåò ðàñïðîñòðàíèòü èí-
ôåêöèþ. Âåäü áîëüíîé, êîòîðûé äîë-
æåí íàõîäèòüñÿ â áîëüíèöå, íàõîäèò-
ñÿ äîìà, è ïî çàêîíó åìó îêàçûâàåò-
ñÿ ñîöèàëüíàÿ óñëóãà. È ïîëó÷àåòñÿ,
÷òî ñîöðàáîòíèê ñòàâèò ïîä óãðîçó
íå òîëüêî ñâîþ æèçíü è çäîðîâüå, íî
è îêðóæàþùèõ, â òîì ÷èñëå è ÷ëåíîâ
ñâîåé ñåìüè. Ïðè ýòîì ðå÷ü íå èäåò
î òîì, ÷òî ïîäîïå÷íîìó ñîöçàùèòû
íå áóäåò îêàçàíà ïîìîùü. Îíà áóäåò
îêàçàíà, íî â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ìå-
äèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ äî ìîìåíòà
âûçäîðîâëåíèÿ. À ïîñëå ïîëó÷åíèÿ
ñîîòâåòñòâóþùåãî çàêëþ÷åíèÿ óïîë-
íîìî÷åííîé ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè
ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà áóäåò âîçîá-
íîâëåíà.

Âñ¸ îáúÿñíÿò
Ñ îäíîé ñòîðîíû, ñîöèàëüíûì ðà-

áîòíèêàì íóæíà çàùèòà, íî è ëþäè,
íóæäàþùèåñÿ â ñîöïîääåðæêå, íå äîë-
æíû îñòàòüñÿ îäèí íà îäèí ñî ñâîè-
ìè ïðîáëåìàìè. Èìåííî ñîòðóäíèêè
ñîöçàùèòû ìîãóò âûÿâèòü, ÷òî ÷åëî-
âåêó íóæíî ïðîéòè ëå÷åíèå. Ïîýòî-
ìó íåîáõîäèì òåñíûé êîíòàêò ìåæäó
ñîöèàëüíûìè è ìåäèöèíñêèìè ðàáîò-
íèêàìè, ÷òîáû âîâðåìÿ ïåðåäàòü â
ðóêè âðà÷åé òåõ ãðàæäàí, êîòîðûì
òðåáóåòñÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü.

Çàêîí íå áóäåò óõóäøàòü ïîëî-
æåíèå ãðàæäàí. Â ïåðèîä åãî ðåàëè-
çàöèè áóäóò èçäàíû íîðìàòèâíûå
àêòû, ïèñüìà, ðåêîìåíäàöèè, â êîòî-
ðûõ áóäåò ðàçúÿñíåí ïîðÿäîê äåé-
ñòâèé. Òàê ÷òî âñå øåðîõîâàòîñòè,
êîòîðûå ìîãóò âîçíèêíóòü, áóäóò óñ-
òðàíåíû ïóòåì ïèñüìåííûõ ðàçúÿñ-
íåíèé.

Íåáëàãîïðèÿòíàÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêàÿ ñðåäà âû-

çûâàåò ðåàêöèè, ïîâûøàþùèå
ñèòóàòèâíóþ òðåâîæíîñòü, è
ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ
ëè÷íîñòè ñ âûðàæåííûì íå-
âðîòèçìîì, êîòîðûé íà ôîíå
íèçêîãî êà÷åñòâà æèçíè è
íàðóøåíèé ñàìîñîõðàíèòåëü-
íîãî ïîâåäåíèÿ ïðèâîäèò ê
äèçàäàïòàöèè â âèäå ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, à
òàêæå ñïîñîáñòâóåò ôîðìè-
ðîâàíèþ ïñèõîñîìàòè÷åñêîé
ïàòîëîãèè è íàðóøåíèé ðåï-
ðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ äî-
ïîëíèòåëüíîé ñòðåññîôîðìè-
ðóþùåé ñèòóàöèåé ÿâèëàñü
íîâàÿ êîðîíàâèðóñíàÿ èí-
ôåêöèÿ (COVID-19). Âû-
íóæäåííûå îãðàíè÷èòåëüíûå
ìåðû â óñëîâèÿõ ïàíäåìèè
(îòñóòñòâèå ôèçè÷åñêîãî
êîíòàêòà ñ äðóçüÿìè, ïåðåõîä
íà äèñòàíöèîííîå îáó÷åíèå,
èçìåíåíèå ïðèâû÷íîãî ðàñ-
ïîðÿäêà æèçíè), ñòðàõ çàðà-
æåíèÿ ñàìèì è ñòðàõ çà
æèçíü áëèçêèõ íåãàòèâíî îò-
ðàçèëèñü íà êà÷åñòâå æèçíè
êàæäîãî ÷åëîâåêà, â òîì ÷èñ-
ëå è ïîäðîñòêîâ. Ïðè ýòîì
ó ïîäðîñòêîâ åùå íå ñôîð-
ìèðîâàíî ñîçíàòåëüíîå îò-
íîøåíèå ê ñâîåìó çäîðîâüþ
è ÷ðåçâû÷àéíî íèçêà ìîòè-
âàöèÿ ê ëå÷åíèþ.

Òàêèì îáðàçîì, îñ-
íîâíûì ïóòåì ñíèæåíèÿ
÷àñòîòû íàðóøåíèé
ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè
ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå èí-
ôîðìèðîâàííîñòè ìîëî-
äåæè ÷åðåç ñàíèòàðíî-
ïðîñâåòèòåëüíûå ìåðî-
ïðèÿòèÿ; à òàêæå ñâîå-
âðåìåííîå ïðîâåäåíèå
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñ-
ìîòðîâ, äèàãíîñòè÷åñ-
êèõ è ëå÷åáíûõ ìåðîïðè-
ÿòèé, êîòîðûå íàïðàâ-
ëåíû íà ñíèæåíèå ôàê-
òîðîâ ðèñêà è ðàííåå
âûÿâëåíèå çàáîëåâàíèé
ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòå-
ìû ïîäðàñòàþùåãî ïî-
êîëåíèÿ.

Çàêîííûé îòêàç
â îáñëóæèâàíèè

Ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè ïî äîëãó ñëóæáû ïðèõîäÿò äîìîé ê
ñàìûì ðàçíûì ëþäÿì: ýòî è îäèíîêèå ïîæèëûå ëþäè, è èíâàëè-
äû, è ñåìüè ñ ìàëåíüêèìè äåòüìè, ïîïàâøèå â òðóäíóþ æèçíåí-
íóþ ñèòóàöèþ. È åñëè ðàíüøå ñîöðàáîòíèêè áûëè íå âïðàâå
îòêàçàòü â îáñëóæèâàíèè ëþäÿì, èìåþùèì çàáîëåâàíèÿ, íà òîì
îñíîâàíèè, ÷òî ýòî ìîæåò óãðîæàòü èõ æèçíè, òî òåïåðü ýòî
ïðàâî ó íèõ ïîÿâèëîñü. Îá ýòîì ãîâîðèòñÿ â Çàêîíå «Îá îñíî-
âàõ ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ ãðàæäàí â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè», êîòîðûé Ãîñäóìà 13 äåêàáðÿ 2022 ãîäà ïðèíÿëà â òðåòüåì
÷òåíèè.
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Íàöèîíàëüíûé ïðîåêò «Çäðàâîîõðàíåíèå»

Âèðóñ SARS-CoV-2 ïðèøåë â Ðîñ-
ñèþ 31 ÿíâàðÿ 2020 ãîäà, êîãäà ó äâóõ
ãðàæäàí Êèòàÿ â Òþìåíè è ×èòå áûë
îïðåäåëåí ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò
òåñòà íà âèðóñ. Îáà ñëó÷àÿ áûëè ëî-
êàëèçîâàíû. Ê 17 àïðåëÿ 2020 ãîäà
ñëó÷àè çàáîëåâàíèÿ áûëè ïîäòâåðæ-
äåíû âî âñåõ ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè.

Ïðîòèâîòóáåðêóëåçíàÿ
ïîìîùü è COVID-19
Óæå â àïðåëå 2020 ãîäà ïðîôåññè-

îíàëüíûì ñîîáùåñòâîì (Ðîññèéñêèì
îáùåñòâîì ôòèçèàòðîâ) ñîâìåñòíî ñ
ÍÌÈÖ ôòèçèîïóëüìîíîëîãèè è èí-
ôåêöèîííûõ áîëåçíåé (Ìîñêâà) áûëè
âûïóùåíû «Âðåìåííûå ìåòîäè÷åñêèå
ðåêîìåíäàöèè ïî îêàçàíèþ ïðîòèâîòó-
áåðêóëåçíîé ïîìîùè â óñëîâèÿõ ïàí-
äåìèè íîâîé êîðîíàâèðóñíîé èíôåê-
öèè (COVID-19)». Íà äîëãèõ äâà ãîäà
ýòè ðåêîìåíäàöèè ñòàëè íàñòîëüíîé
êíèãîé âðà÷à-ôòèçèàòðà.

Â óñëîâèÿõ ïàíäåìèè COVID-19 ó
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ñëóæáû Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè íàðÿäó ñ çàäà÷àìè äè-
àãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ òóáåðêóëåçà ïîÿâèëèñü íî-
âûå âàæíûå çàäà÷è, â òîì ÷èñëå ïðåäóï-
ðåæäåíèå ðàñïðîñòðàíåíèÿ COVID-19
ñðåäè êîíòèíãåíòîâ è ñîòðóäíèêîâ ïðî-
òèâîòóáåðêóëåçíûõ îðãàíèçàöèé.

×åòêàÿ îðãàíèçàöèîííàÿ ñòðóêòóðà
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ó÷ðåæäåíèé, âû-
ñòðîåííàÿ äëÿ áîðüáû ñ âîçäóøíî-êà-
ïåëüíîé èíôåêöèåé ïîä íàçâàíèåì «òó-
áåðêóëåç», ïîçâîëèëà â íàèáîëåå êî-
ðîòêèå ñðîêè ïåðåñòðîèòüñÿ äëÿ ðàáî-
òû ñ äðóãèì âèäîì âîçäóøíî-êàïåëü-
íîé èíôåêöèè, âûçâàííîé âèðóñîì
SARS-CoV-2.

Îñíîâíûìè ïîäõîäàìè ê îðãàíè-
çàöèè ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ïîìî-
ùè â óñëîâèÿõ ýïèäåìèè COVID-19
ñòàëè:

 îðãàíèçàöèÿ îêàçàíèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè áîëüíûì òóáåðêóëåçîì
ïðåèìóùåñòâåííî íà äîìó ó áîëüíîãî;

 îáåñïå÷åíèå ñâîåâðåìåííîãî âû-
ÿâëåíèÿ ñëó÷àåâ òóáåðêóëåçà ñ áàê-
òåðèîâûäåëåíèåì è èçîëÿöèÿ ýòèõ
áîëüíûõ ïðåèìóùåñòâåííî íà äîìó ó
áîëüíîãî;

 ñòðîãèå îãðàíè÷åíèÿ íà ïðîâå-
äåíèå ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðî-
ïðèÿòèé â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ â
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ äèñïàíñåðàõ è
ãîñïèòàëèçàöèè â ïðîòèâîòóáåðêóëåç-
íûå ñòàöèîíàðû;

 íåóêîñíèòåëüíîå ñîáëþäåíèå
âñåõ ïðèíöèïîâ èíôåêöèîííîãî êîíò-
ðîëÿ â ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ îðãà-
íèçàöèÿõ, êîòîðûå äîëæíû áûòü ðàñ-
ïðîñòðàíåíû íà âñåõ ïàöèåíòîâ è ìå-
äèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ âíå çàâèñèìî-
ñòè îò ôàêòîðà áàêòåðèîâûäåëåíèÿ ó
ïàöèåíòà. Ýòè ïðèíöèïû âêëþ÷àþò:

 ñòðîãèå îãðàíè÷åíèÿ íà ïåðåìå-
ùåíèÿ ïàöèåíòîâ âíóòðè ìåäèöèíñêèõ
îðãàíèçàöèé;

 èçîëÿöèþ â îòäåëüíûõ ïàëàòàõ
è îáñåðâàöèþ â òå÷åíèå 14 ñóòîê
âñåõ ïîñòóïàþùèõ â ñòàöèîíàð ïà-
öèåíòîâ;

 íåóêîñíèòåëüíîå ñîáëþäåíèå «ìà-
ñî÷íîãî» ðåæèìà ïàöèåíòàìè è ïðèìå-
íåíèå ñðåäñòâ èíäèâèäóàëüíîé çàùè-
òû îðãàíîâ äûõàíèÿ ìåäèöèíñêèì ïåð-
ñîíàëîì;

 åæåäíåâíûé ìîíèòîðèíã âîçìîæ-
íûõ ïðîÿâëåíèé COVID-19 êàê ó áîëü-
íûõ òóáåðêóëåçîì, òàê è ó ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ ïðîòèâîòóáåðêóëåç-
íûõ îðãàíèçàöèé.

Åëåíà Ñåðãååâíà
ÀÍÈÑÈÌÎÂÀ,
ãëàâíûé âíåøòàòíûé
ñïåöèàëèñò-ôòèçèàòð
ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ
Àëòàéñêîãî êðàÿ,
àññèñòåíò êàôåäðû
ïóëüìîíîëîãèè è
ôòèçèàòðèè
ÔÃÁÎÓ ÂÎ «Àëòàéñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé
óíèâåðñèòåò»,
âðà÷-ôòèçèàòð âûñøåé
êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè, çàâåäóþùàÿ
âçðîñëîé ïîëèêëèíèêîé,
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé
êðàåâîé
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé
äèñïàíñåð»

Óðîêè ïàíäåìèè
Ðîâíî òðè ãîäà íàçàä, â äåêàáðå 2019 ãîäà,

÷åëîâå÷åñòâî ñòîëêíóëîñü ñ óãðîçîé ïîä íàçâàíèåì
«íîâàÿ êîðîíàâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ» (COVID-19).

À óæå ÷åðåç ìåñÿö, 30 ÿíâàðÿ 2020 ãîäà,
ÂÎÇ îáúÿâèëà âñïûøêó ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèåé

â îáëàñòè îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ,
èìåþùåé ìåæäóíàðîäíîå çíà÷åíèå.
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Îá êîèíôåêöèè
òóáåðêóëåçà è COVID-19

Ïðîøëî äâà ãîäà, óæå ñäåëàíû îï-
ðåäåëåííûå âûâîäû è âûó÷åíû óðî-
êè, êîòîðûå ïðåïîäíåñëà ïàíäåìèÿ.
Ñàìîå ãëàâíîå, ÷òî èíòåðåñîâàëî ñïå-
öèàëèñòîâ: ÷òî áóäåò ñ óðîâíåì çàáî-
ëåâàåìîñòè è, êîíå÷íî æå, ñìåðòíîñòè,
êàê îò òóáåðêóëåçà, òàê è îò íîâîé
êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè ó áîëüíûõ
ñ òóáåðêóëåçîì?

Ìàòåìàòè÷åñêîå ìîäåëèðîâàíèå,
ïðîâåäåííîå ÔÃÁÓ Öåíòðàëüíûì
ÍÈÈ îðãàíèçàöèè è èíôîðìàòèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ìèíçäðàâà Ðîññèè,
ïðîãíîçèðîâàëî íà 2020-2021 ãîäû
ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè ñ ïîñëåäó-
þùèì ðîñòîì. Ïî äàííûì Ìèíçäðà-
âà, çàáîëåâàåìîñòü òóáåðêóëåçîì â
Ðîññèè â 2020 ãîäó ñíèçèëàñü íà
20%, ñìåðòíîñòü - íà 10%, â 2021 ãîäó
ñîõðàíèëàñü àíàëîãè÷íàÿ òåíäåíöèÿ.
Íî â 26 ñóáúåêòàõ ÐÔ â 2021 ãîäó
óæå áûë îòìå÷åí ðîñò çàáîëåâàåìîñ-
òè íà 0,5-10%. Êîíå÷íî æå, ëàêìóñî-
âîé áóìàæêîé ñòàíåò 2022 ãîä, èòî-
ãè êîòîðîãî ïî Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè ìû óâèäèì òîëüêî â ìàðòå 2023
ãîäà.

Ïî ðåçóëüòàòàì 9 ìåñÿöåâ 2022 ãîäà
â Àëòàéñêîì êðàå îòìå÷àåòñÿ ðîñò çà-
áîëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì (ïî îòíî-
øåíèþ ê àíàëîãè÷íîìó ïåðèîäó 2021
ãîäà), íî îòñóòñòâóåò óâåëè÷åíèå ïî-
êàçàòåëåé ïî ñðàâíåíèþ ñ äîêîâèäíûì
2019 ãîäîì. Ýòî èìååò ÷åòêèå îáîñíî-
âàíèÿ â ïåðèîä ïàíäåìèè. Òóáåðêóëåç
ïðåèìóùåñòâåííî ïåðåäàåòñÿ âîçäóø-
íî-êàïåëüíûì ïóòåì èëè âîçäóøíî-
ïûëåâûì. Âñå îãðàíè÷èòåëüíûå ìå-
ðîïðèÿòèÿ, êîòîðûå áûëè ïðåäïðè-
íÿòû äëÿ ïðîôèëàêòèêè êîðîíàâèðó-
ñà: íîøåíèå ìàñîê, ñîáëþäåíèå ñîöè-
àëüíîé äèñòàíöèè, èçîëÿöèÿ íàñåëåíèÿ,
â òîì ÷èñëå ïîêâàðòèðíî èëè ïî äî-
ìàì, ïðîâåäåíèå òåêóùåé äåçèíôåêöèè
- âñ¸ ýòî ãîäèòñÿ è äëÿ ïðåäîòâðà-
ùåíèÿ ïåðåäà÷è òóáåðêóëåçíîé èí-
ôåêöèè.

Â òî æå âðåìÿ ïåðåãðóçêà ñèñòå-
ìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, îáóñëîâëåííàÿ,
â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïåðåêëþ÷åíèåì ðà-
áîòû íà îêàçàíèå ýêñòðåííîé è íåî-
òëîæíîé ïîìîùè, íåãàòèâíî ñêàçàëàñü
íà îõâàòå ïëàíîâûìè ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèìè îñìîòðàìè íà òóáåðêóëåç, ñîîò-
âåòñòâåííî, íåäîâûÿâëåííûå áîëüíûå

â 2020-2021 ãîäàõ áóäóò âûÿâëÿòü-
ñÿ â 2022 ãîäó è â ïîñëåäóþùèõ
ãîäàõ, ïðè÷åì, óæå ñ áîëåå ðàñïðîñò-
ðàíåííûìè ôîðìàìè òóáåðêóëåçà è
íàëè÷èåì áàêòåðèîâûäåëåíèÿ.

Äàëåå. Îòñðî÷êà ïëàíîâûõ ãîñ-
ïèòàëèçàöèé â ïðîòèâîòóáåðêóëåç-
íûå ñòàöèîíàðû, ðåãëàìåíòèðîâàí-
íàÿ êëèíè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè,
ñîñðåäîòî÷èëà áàêòåðèîâûäåëèòå-
ëåé â äîìàøíèõ î÷àãàõ, ÷òî, êî-
íå÷íî æå, ñêàæåòñÿ íà çàáîëåâàå-
ìîñòè êîíòàêòíûõ ëèö. Íîâàÿ âîëíà
òóáåðêóëåçíîé èíôåêöèè âñåãäà íà-
÷èíàåòñÿ ñ ýíäîãåííîé ðåàêòèâàöèè
ñòàðûõ î÷àãîâ, è ïåðåíåñåííûé
COVID-19, êàê âðåìåííàÿ èììóíîñóï-
ðåññèÿ, íî çíà÷èòåëüíî èñòîùàþùàÿ
àêòèâíîñòü Ò-ëèìôîöèòîâ, ïðèâîäèò
ê èõ äèñôóíêöèè è âîçíèêíîâåíèþ
ðåöèäèâîâ òóáåðêóëåçà.

Áîëüøàÿ äîëÿ ïóáëèêàöèé â íà-
ó÷íûõ æóðíàëàõ ïðèâîäèò óáåäè-
òåëüíûå äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî
ïåðåíåñåííûé COVID-19 ÿâëÿåòñÿ
ôàêòîðîì ðèñêà ïåðåõîäà ëàòåíò-
íîé òóáåðêóëåçíîé èíôåêöèè â àê-
òèâíûé òóáåðêóëåç. Îáùàÿ äèñðå-
ãóëÿöèÿ èììóííûõ ðåàêöèé, öèòîêè-
íîâûé øòîðì, ïðèâîäÿùèé ê èñòî-
ùåíèþ ñïåöèôè÷åñêèõ CD4 Ò-êëåòîê,
ïðèìåíåíèå èììóíñóïðåññèâíûõ ïðå-
ïàðàòîâ, îñëàáëåíèå TNF-A è INF-Y -
âñ¸ ýòî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñíè-
æàåò ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé èììó-
íèòåò, äåëàÿ ÷åëîâåêà áåççàùèòíûì
ïî îòíîøåíèþ ìèðíî äðåìëþùåé â
åãî îðãàíèçìå ìèêîáàêòåðèè òóáåð-
êóëåçà.

Ïî ðåçóëüòàòàì
9 ìåñÿöåâ 2022 ãîäà

â Àëòàéñêîì êðàå
îòìå÷àåòñÿ ðîñò
çàáîëåâàåìîñòè

òóáåðêóëåçîì (ïî
îòíîøåíèþ ê àíàëî-

ãè÷íîìó ïåðèîäó
2021 ãîäà), íî

îòñóòñòâóåò óâåëè÷å-
íèå ïîêàçàòåëåé

ïî ñðàâíåíèþ
ñ äîêîâèäíûì

2019 ãîäîì.
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Òàêèì îáðàçîì, èç âûøåñêàçàííîãî îæèäà-
åòñÿ ðîñò çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëå-

çîì è óâåëè÷åíèå äîëè òÿæåëûõ ôîðì.
Ïîêàçàòåëü ñìåðòíîñòè îò òóáåðêóëåçà â òå÷åíèå

2020-2021 ãîäîâ èìååò ïîñòîÿííóþ òåíäåíöèþ ñíè-
æåíèÿ, êàê â Ðîññèè, òàê è â Àëòàéñêîì êðàå. Íåîá-
õîäèìî ïîìíèòü, ÷òî íà ñåãîäíÿ òóáåðêóëåç è
COVID-19 ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ñìåð-
òè îò èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé âî âñåì ìèðå:
òàê, îò òóáåðêóëåçà çàðåãèñòðèðîâàíî áîëåå 1,5ìëí
ñìåðòåé, îò SARS-CoV-2 - 6ìëí ñìåðòåé. Â Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè ïîêàçàòåëü ñìåðòíîñòè îò êîèíôåê-
öèè òóáåðêóëåçà è COVID-19 ñîñòàâèë îò 11,08%
äî 20,6%. Â Àëòàéñêîì êðàå ìû íå óâèäåëè áîëü-
øîãî êîëè÷åñòâà ñìåðòåé, â öåëîì 91,9% ñëó÷àè êî-
èíôåêöèè çàêîí÷èëèñü âûçäîðîâëåíèåì ïàöèåíòîâ,
íî ñàìà ïåðåíåñåííàÿ íîâàÿ êîðîíàâèðóñíàÿ èíôåê-
öèÿ ïðè ðàñïðîñòðàíåííûõ ïðîöåññàõ óñêîðèëà ïðè-
áëèæåíèå ëåòàëüíîãî èñõîäà. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïðè-
÷èíà ñìåðòè êîäèðîâàëàñü êàê ñìåðòü îò òóáåðêóëå-
çà, â ñâÿçè ñ ÷åì â 2021 ãîäó áûëî îòìå÷åíî ïîâû-
øåíèå ïîêàçàòåëÿ ñìåðòíîñòè â Àëòàéñêîì êðàå, ïî
èòîãàì æå 2022 ãîäà îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå ïîêàçàòå-
ëÿ ñìåðòíîñòè.

Ïîäâîäÿ íåêîòîðûå èòîãè
Òàê ÷åìó æå íàñ íàó÷èëà ïàíäåìèÿ íîâîé êîðîíà-

âèðóñíîé èíôåêöèè?
Ïëàíû è çàäà÷è, ïîñòàâëåííûå â äîêîâèäíûé

ïåðèîä: îáåñïå÷åíèå óñòîé÷èâîãî ñíèæåíèÿ çàáî-
ëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè îò òóáåðêóëåçà è äîñòè-
æåíèå öåëåé óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ ê 2030 ãîäó -
íèêòî íå îòìåíÿë. È åñëè â 2019 ãîäó ìû áûëè
óâåðåíû, ÷òî ñíèæåíèå âñåõ ïîêàçàòåëåé, õàðàêòå-
ðèçóþùèõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêóþ ñèòóàöèþ ïî òóáåð-
êóëåçó, ãàðàíòèðîâàíî òîé ñòðàòåãèåé ðàçâèòèÿ,
êîòîðàÿ áûëà íàì ïðèâû÷íà è çíàêîìà, òî ñåãîäíÿ
ìû ïëàíèðóåì íîâûå ïîäõîäû, èñõîäÿ èç ìíîãîçà-
äà÷íîñòè ñèòóàöèè.

Êîíöåïöèÿ ðàçâèòèÿ òóáåðêóëåçíîé ñëóæáû
ñêëàäûâàåòñÿ ñåãîäíÿ èç ñëåäóþùèõ ïîñòóëàòîâ:

 ïàöèåíòîîðèåíòèðîâàííàÿ ìîäåëü îêàçàíèÿ ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè,

 êà÷åñòâåííàÿ è áûñòðàÿ äèàãíîñòèêà òóáåðêóëå-
çà è òóáåðêóëåçà ñ ìíîæåñòâåííîé ëåêàðñòâåííîé óñ-
òîé÷èâîñòüþ ñ ïðèìåíåíèå ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ
ìåòîäîâ (ÌÃÌ),

 ýôôåêòèâíûå ïðîãðàììû ïðîôèëàêòèêè â ãðóï-
ïàõ ðèñêà,

 èíòåíñèôèêàöèÿ íàó÷íûõ è âíåäðåíèå ïåðåäî-
âûõ ðàçðàáîòîê â ïðàêòèêó,

 ñîâåðøåíñòâîâàíèå íîðìàòèâíîãî ïðàâîâîãî ðå-
ãóëèðîâàíèÿ,

 ðàçâèòèå öèôðîâûõ òåõíîëîãèé â êîíòðîëå çà
òóáåðêóëåçîì,

 óëó÷øåíèå ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû, ñà-
íèòàðíî-òåõíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è êàäðîâîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ.

Ïî äàííûì Ìèíïðîñâåùåíèÿ, â 2021 ãîäó â
èíêëþçèâíûõ êëàññàõ ó÷èëîñü áîëåå 500 òûñÿ÷
äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ
- íà 6% áîëüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèì
ó÷åáíûì ãîäîì. Åùå áîëåå 100 òûñÿ÷ äåòåé è
ïîäðîñòêîâ ïîëó÷àëè îáùåå îáðàçîâàíèå íà äîìó.
Îñâàèâàòü ó÷åáíóþ ïðîãðàììó èì ïîìîãàþò äå-
ôåêòîëîãè è ëîãîïåäû. Íî òàêèõ ñïåöèàëèñòîâ
ñåãîäíÿ íå õâàòàåò, åñòü âîïðîñû è ê ïîäãîòîâêå
êàäðîâ.

Ðàçíûå íàðóøåíèÿ -
ðàçíàÿ êîìïåòåíöèÿ

Ìèíòðóä ïðåäëîæèë óñòàíîâèòü ïðîôåññè-
îíàëüíûé ñòàíäàðò äëÿ ïåäàãîãîâ-äåôåêòîëî-
ãîâ.

Ñåãîäíÿ ðàçâèòèå èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ
ïîçâîëÿåò ðîäèòåëÿì äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ âûáðàòü äëÿ ñâîåãî ðåáåí-
êà ôîðìó ñîâìåñòíîãî îáó÷åíèÿ ñî çäîðîâûìè ñâåð-
ñòíèêàìè. Îäíàêî ðîñò ÷èñëåííîñòè òàêèõ äåòåé
è «òåíäåíöèÿ óòÿæåëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
âíóòðè óêàçàííîé êàòåãîðèè» îáîñòðèëè ïðîáëå-
ìó êàäðîâ äëÿ èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ, â êî-
òîðîì ãëàâíàÿ ðîëü êàê ðàç îòâîäèòñÿ ó÷èòåëÿì-
äåôåêòîëîãàì è ó÷èòåëÿì-ëîãîïåäàì.

Ñ 1995 ãîäà â êëàññèôèêàòîðå ñïåöèàëüíîñòåé
âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â êà÷å-
ñòâå ñàìîñòîÿòåëüíûõ ñïåöèàëüíîñòåé çíà÷àòñÿ
òèôëîïåäàãîãèêà, ñóðäîïåäàãîãèêà, îëèãîôðåíî-
ïåäàãîãèêà, ëîãîïåäèÿ, à òàêæå ñïåöèàëüíàÿ ïñè-
õîëîãèÿ è äîøêîëüíàÿ ñïåöèàëüíàÿ ïåäàãîãèêà è

Â Ðîññèè, êàê è âî âñåì ìèðå,
óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî äåòåé
ñ îñîáåííîñòÿìè ðàçâèòèÿ,

íóæäàþùèõñÿ â ñïåöèàëüíûõ
óñëîâèÿõ îáó÷åíèÿ.

«Îñîáåííûõ»
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Áîëüøèíñòâî ëþäåé áîëåþò ãðèïïîì âñåãî
ëèøü íåñêîëüêî äíåé, íî íåêîòîðûå çàáîëåâà-
þò ñåðüåçíåå, âîçìîæíî òÿæåëîå òå÷åíèå áî-
ëåçíè, âïëîòü äî ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ. ×òî-
áû èçáåæàòü âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé, âàæíî
ñâîåâðåìåííî ïðîâîäèòü ïðîôèëàêòèêó ãðèïïà
è ïðàâèëüíî ëå÷èòü ñàìî çàáîëåâàíèå.

Ïàöèåíòó ïðè ïåðâûõ ñèìïòîìàõ íóæíî îñ-
òàâàòüñÿ äîìà, ÷òîáû íå òîëüêî íå çàðàçèòü îê-
ðóæàþùèõ, íî è âîâðåìÿ çàíÿòüñÿ ëå÷åíèåì,
äëÿ ÷åãî íåîáõîäèìî íåìåäëåííî îáðàòèòüñÿ ê
âðà÷ó. Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ äàëüíåéøåãî ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèè çàáîëåâøåãî íóæíî
èçîëèðîâàòü, æåëàòåëüíî âûäåëèâ îòäåëüíóþ
êîìíàòó. Íè â êîåì ñëó÷àå íå îòïðàâëÿéòå çà-
áîëåâøèõ äåòåé â äåòñêèé ñàä, øêîëó, íà êóëü-
òóðíî-ìàññîâûå ìåðîïðèÿòèÿ.

Ñàìîëå÷åíèå ïðè ãðèïïå íåäîïóñòèìî,
èìåííî âðà÷ äîëæåí ïîñòàâèòü äèàãíîç è íà-
çíà÷èòü íåîáõîäèìîå ëå÷åíèå, ñîîòâåòñòâó-
þùåå ñîñòîÿíèþ è âîçðàñòó ïàöèåíòà. Äëÿ
ïðàâèëüíîãî ëå÷åíèÿ íåîáõîäèìî ñòðîãî âû-
ïîëíÿòü âñå ðåêîìåíäàöèè ëå÷àùåãî âðà÷à è
ñâîåâðåìåííî ïðèíèìàòü ëåêàðñòâà. Êðîìå
òîãî, ðåêîìåíäóåòñÿ îáèëüíîå ïèòüå - ýòî ìî-
æåò áûòü ãîðÿ÷èé ÷àé, êëþêâåííûé èëè áðóñ-

íè÷íûé ìîðñ. Ïèòü íóæíî ÷àùå è êàê ìîæíî
áîëüøå.

Ïðè òåìïåðàòóðå 38-390Ñ âûçîâèòå ó÷àñòêîâî-
ãî âðà÷à íà äîì ëèáî áðèãàäó ñêîðîé ïîìîùè.

Êàê çàùèòèòü ñåáÿ îò ãðèïïà
 Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì ïðîòèâ

ãðèïïà ÿâëÿåòñÿ âàêöèíàöèÿ. Ñäåëàéòå ïðèâèâêó
ïðîòèâ ãðèïïà äî íà÷àëà ýïèäåìè÷åñêîãî ñåçîíà.

 Ñîêðàòèòå âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â ìåñòàõ ìàññî-
âûõ ñêîïëåíèé ëþäåé è îáùåñòâåííîì òðàíñïîð-
òå.

 Ïðèêðûâàéòå ðîò è íîñ ïëàòêîì ïðè êàøëå
è ÷èõàíèè, íå òðîãàéòå ëèöî íå îáðàáîòàííûìè
ðóêàìè.

 Ïîëüçóéòåñü ìàñêîé â ìåñòàõ ñêîïëåíèÿ ëþ-
äåé.

 Èçáåãàéòå òåñíûõ êîíòàêòîâ ñ ëþäüìè, êîòî-
ðûå èìåþò ïðèçíàêè çàáîëåâàíèÿ, íàïðèìåð, ÷è-
õàþò è êàøëÿþò.

 Ðåãóëÿðíî òùàòåëüíî ìîéòå ðóêè ñ ìûëîì,
îñîáåííî ïîñëå óëèöû è îáùåñòâåííîãî òðàíñïîð-
òà, äåçèíôèöèðóéòå ïîâåðõíîñòè ñ èñïîëüçîâà-
íèåì áûòîâûõ ìîþùèõ ñðåäñòâ. Åñëè íåò âîçìîæ-
íîñòè ïîìûòü ðóêè ñ ìûëîì, ïîëüçóéòåñü ñïèðò-
ñîäåðæàùèìè èëè äåçèíôèöèðóþùèìè ñàëôåò-
êàìè.

Ïðîôèëàêòèêà ãðèïïà
è åãî îñëîæíåíèé

Ãðèïï - ýòî îñòðîå èíôåêöèîííîå
çàáîëåâàíèå, çàáîëåòü êîòîðûì

ìîæåò ëþáîé ÷åëîâåê. Âîçáóäèòåëåì
ãðèïïà ÿâëÿåòñÿ âèðóñ, êîòîðûé

îò èíôèöèðîâàííûõ ëþäåé ïîïàäàåò
â íîñîãëîòêó îêðóæàþùèõ.

Ìàñêà äîëæíà ïëîòíî ïðèëåãàòü ê
ëèöó, çàêðûâàÿ ðîò è íîñ, íåëüçÿ ïîâòîð-
íî èñïîëüçîâàòü îäíîðàçîâóþ ìàñêó: åñëè
îíà îòñûðåëà, ñëåäóåò åå âûáðîñèòü.
Ïðè ñëó÷àéíîì ïðèêîñíîâåíèè ê ìàñêå
ñòîèò ñðàçó âûìûòü ðóêè ñ ìûëîì èëè
îáðàáîòàòü èõ ñïèðòîâûì ñðåäñòâîì.
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 Ïðîìûâàéòå ïîëîñòü íîñà, îñîáåííî ïîñëå óëè-
öû è îáùåñòâåííîãî òðàíñïîðòà.

 Ðåãóëÿðíî ïðîâåòðèâàéòå è äåëàéòå âëàæ-
íóþ óáîðêó â ïîìåùåíèè, â êîòîðîì íàõîäèòåñü.

 Âåäèòå çäîðîâûé îáðàç æèçíè, ïîëíîöåííî
âûñûïàéòåñü, ñáàëàíñèðîâàííî ïèòàéòåñü è ðåãó-
ëÿðíî çàíèìàéòåñü ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ.

Åñëè âû âñå æå çàáîëåëè ãðèïïîì, âàæíî ïðî-
âîäèòü ïðîôèëàêòèêó âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé.
Ïîìèìî îáîñòðåíèÿ óæå èìåþùèõñÿ õðîíè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé, ìîãóò áûòü òàêèå îñëîæíåíèÿ, êàê
ëåãî÷íûå îñëîæíåíèÿ (ïíåâìîíèÿ, áðîíõèò); îñëîæ-
íåíèÿ ñî ñòîðîíû âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé è
ËÎÐ-îðãàíîâ (îòèò, ñèíóñèò, ðèíèò, òðàõåèò); îñ-
ëîæíåíèÿ ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû
(ìèîêàðäèò, ïåðèêàðäèò); îñëîæíåíèÿ ñî ñòîðîíû
íåðâíîé ñèñòåìû (ìåíèíãèò, ìåíèíãîýíöåôàëèò,
ýíöåôàëèò, íåâðàëãèè, ïîëèðàäèêóëîíåâðèòû).

Îñëîæíåíèÿ ãðèïïà
Îñëîæíåíèÿ ãðèïïà äåëÿòñÿ íà äâå ãðóïïû:
 ñâÿçàííûå íåïîñðåäñòâåííî ñ äåéñòâèåì âè-

ðóñà ãðèïïà. Ê íèì îòíîñÿò âèðóñíóþ ïíåâìî-
íèþ, òàê íàçûâàåìûé ðåñïèðàòîðíûé äèñòðåññ-
ñèíäðîì - áûñòðî ðàñïðîñòðàíÿþùååñÿ òÿæåëîå
ïîðàæåíèå ë¸ãêèõ, ãåìîððàãè÷åñêèé îòåê ë¸ãêèõ,
ìåíèíãèò, ìåíèíãîýíöåôàëèò, ìèîêàðäèò, èíôåê-
öèîííî-òîêñè÷åñêèé øîê. Îñòðûé ðåñïèðàòîðíûé
äèñòðåññ-ñèíäðîì ïðîÿâëÿåòñÿ ðåçêèì íàðóøåíè-
åì ôóíêöèè ë¸ãêèõ ñ äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòüþ, íåðåäêî íåñîâìåñòèìîé ñ æèçíüþ;

 âîçíèêøèå â ðåçóëüòàòå ïðèñîåäèíåíèÿ áàê-
òåðèàëüíîé èíôåêöèè. Èç íèõ íàèáîëåå îïàñíîå
è ÷àñòîå îñëîæíåíèå - ýòî ïíåâìîíèÿ, ðàçâèâàþ-
ùàÿñÿ ïðè ïðèñîåäèíåíèè áàêòåðèé ê èçíà÷àëüíî
âèðóñíîìó ïðîöåññó. Áàêòåðèàëüíûå àãåíòû, íàè-
áîëåå ÷àñòî âûçûâàþùèå âòîðè÷íóþ ïíåâìîíèþ,
- ýòî ïíåâìîêîêê è ñòàôèëîêîêê. Òàêèå ïíåâìî-
íèè ðàçâèâàþòñÿ â êîíöå ïåðâîé - íà÷àëå âòîðîé
íåäåëè çàáîëåâàíèÿ. Ê ýòîìó âðåìåíè âèðóñ ãðèï-
ïà ìîæåò óæå íå îïðåäåëÿòüñÿ.

Íî âîçìîæíà âèðóñíî-áàêòåðèàëüíàÿ àññîöèà-
öèÿ. Òàêèå ïíåâìîíèè ïðîòåêàþò íàèáîëåå òÿæå-
ëî è ñ òðóäîì ïîääàþòñÿ ëå÷åíèþ. Íå ìåíåå îïàñ-
íûìè îñëîæíåíèÿìè ÿâëÿþòñÿ îòèò, ñèíóñèò, ãëî-
ìåðóëîíåôðèò, ãíîéíûé ìåíèíãèò, ñåïñèñ.

Òîêñè÷åñêîå ïîðàæåíèå ñåðäå÷íîé ìûøöû, êàê
îñëîæíåíèå ãðèïïà, ìîæåò ðàçâèòüñÿ â ëþáîì âîç-
ðàñòå, îñîáåííî îïàñíî îíî äëÿ ïîæèëûõ ëþäåé.
Ýòî îñëîæíåíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ íàðàñòàíèåì ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ÷òî áûñòðî ïðèâîäèò ê
óõóäøåíèþ ñîñòîÿíèÿ ó ïàöèåíòîâ, ïîÿâëåíèþ
îòåêîâ, îäûøêè, ñåðäöåáèåíèé ïðè ðàíåå ïðèâû÷-
íûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ.

Ïîðàæåíèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ïðî-
ÿâëÿåòñÿ ìåíèíãåàëüíûì ñèíäðîìîì ñî ñïóòàííûì
ñîçíàíèåì, ñèëüíîé ãîëîâíîé áîëüþ, çà÷àñòóþ íå
ñíèìàþùåéñÿ àíàëüãåòèêàìè, ðâîòîé.

Î ïîðàæåíèè ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòå-
ìû ñâèäåòåëüñòâóþò ðàäèêóëÿðíûå (íà÷èíàþùè-
åñÿ â îáëàñòè òîãî èëè äðóãîãî îòäåëà ïîçâîíî÷-
íèêà è ðàñïðîñòðàíÿþùèåñÿ ïî õîäó íåðâíûõ
âîëîêîí íà íîãó, ðóêó, äðóãèå îòäåëû) è äðóãèå
íåâðàëãè÷åñêèå áîëè, êîòîðûå ìîãóò áåñïîêîèòü
â ëþáûõ îòäåëàõ çà ñ÷åò ïîðàæåíèÿ òåõ èëè èíûõ
ó÷àñòêîâ íåðâíûõ âîëîêîí.

Ïðè ðàçâèòèè îòåêà ìîçãà, ãåìîððàãè÷åñêîãî
ýíöåôàëèòà ó áîëüíîãî íàáëþäàþòñÿ ñóäîðîãè,
ðàññòðîéñòâî ñîçíàíèÿ. Òàêèå îñëîæíåíèÿ íåðåä-
êî ïðèâîäÿò ê ñìåðòè âñëåäñòâèå îñòàíîâêè äû-
õàíèÿ.

Â ñëó÷àå ïîäîçðåíèÿ âèðóñíîé èíôåêöèè íå-
çàìåäëèòåëüíî îáðàòèòåñü ê âðà÷ó. Íå ïðåíåá-
ðåãàéòå ëå÷åíèåì, êîòîðîå íàçíà÷èë âàì âðà÷,
ñâîåâðåìåííî ïðèíèìàéòå ëåêàðñòâåííûå ñðåä-
ñòâà. Îáÿçàòåëüíûì ïóíêòîì â ïðîôèëàêòèêå
ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé ÿâëÿåòñÿ ñîáëþäåíèå ïî-
ñòåëüíîãî ðåæèìà âî âðåìÿ áîëåçíè.

Åñëè êòî-òî â äîìå âñå-òàêè çàáîëåë
ãðèïïîì, íåîáõîäèìî âûäåëèòü åìó îò-
äåëüíóþ êîìíàòó. Åñëè òàêîé âîçìîæíî-
ñòè íåò, íóæíî íàõîäèòüñÿ íà ðàññòîÿ-
íèè íå ìåíåå ìåòðà îò áîëüíîãî. Íåëüçÿ
çàáûâàòü î ïðîâåòðèâàíèè ïîìåùåíèÿ, äå-
çèíôåêöèè è ñîáëþäåíèè ìåð áåçîïàñíîñ-
òè ïðè îáùåíèè ñ çàáîëåâøèì.








