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Äóìàþ, ñîãëàñèòåñü, óâàæàå-
ìûå çåìëÿêè, ÷òî òàêîé âîâëå-
÷åííîñòè â ïîëèòè÷åñêèå ïðîöåñ-
ñû, íàñûùåííîñòè îáùåñòâåííîé
æèçíè, êàê â íàñòîÿùèé ïåðèîä
âðåìåíè, íàøå îáùåñòâî íå èñ-
ïûòûâàëî ñ «èñêðåííå äåìîêðà-
òè÷íûõ» 80-õ ãîäîâ…

Òîëüêî ýòà âîâëå÷åííîñòü, ãðàæ-
äàíñêàÿ àêòèâíîñòü ìíå ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ ñåé÷àñ ñîâåðøåííî èíîãî
ðîäà, - îíà íå ðåâîëþöèîííàÿ, êîòî-
ðàÿ íåñåò ðàçâàë è ñëîì, à áîëüøå
íàïðàâëåíà íà åäèíåíèå è ñîçèäàíèå.

Îñîçíàíèå ïðîèñõîäÿùåãî, êî-
ðåííîå èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ áîëü-
øèíñòâà ëþäåé êî âñåì àñïåêòàì
íàøåé, óæå ñëîæèâøåéñÿ æèçíè
çäåñü, â ãëóáîêîì òûëó. Ïîèñê
ñìûñëîâ è ðåøåíèé, êîòîðûå áû
ñîîòâåòñòâîâàëè èñòîðè÷åñêîé ñè-
òóàöèè ïðåîáðàæàþùåéñÿ Ðîññèè.
Ýòî ñåðüåçíàÿ ãëóáèííàÿ òðàíñ-
ôîðìàöèÿ íàøåãî îáùåñòâà, ïðî-
ÿâëåíèå ëó÷øèõ ãðàæäàíñêèõ êà-
÷åñòâ åãî ÷ëåíîâ. Ðàáîòà ó êàæäî-
ãî èç íàñ ðàçíàÿ, íî ãëàâíîé ñòàíî-
âèòñÿ ñîçèäàòåëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ,
à òàêæå âîñïèòàòåëüíàÿ, â äóõå
ïàòðèîòèçìà ðàáîòà. Ãîâîðþ îá
ýòîì áåç òåíè èðîíèè. Ýòè èçìåíå-
íèÿ âåçäå: äðóãèå ñëîâà ïðè îáùå-
íèè, äðóãèå ïåñíè è ôèëüìû, äàæå
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ëèöà äðóãèå (è íàì, ðîññèÿíàì, äåé-
ñòâèòåëüíî, îíè áîëåå îðãàíè÷íû) -
âñ¸ áîëåå ÿâíî ïðîÿâëÿþòñÿ!

Êîíå÷íî, îáúåêòèâíî îæèâëå-
íèå â ïóáëè÷íîì ïðîñòðàíñòâå âíå-
ñëà çàâåðøèâøàÿñÿ â ìàðòå Ïðå-
çèäåíòñêàÿ êàìïàíèÿ. Íî ÿ áû íå
ñòàëà ðàññìàòðèâàòü ïðîõîäèâøèå
â åå ïåðèîä è ïëàíîâûå ðàáî÷èå, è
ïîëèòèêî-ìàññîâûå ìåðîïðèÿòèÿ
èñêëþ÷èòåëüíî êàê ñèòóàöèîííûå,
àãèòàöèîííûå (õîòÿ, äóìàþ, ïðèìå-
ðîâ ïîïóëèñòñêîé «ïàòðèîòè÷åñ-
êîé» ðàáîòû, «â ñòðèìå» - íå ìàëî).

Ëè÷íîå âïå÷àòëåíèÿ îò îäíîãî,
êàê ìîæíî áûëî áû ñêàçàòü, ïðî-
òîêîëüíîãî ìåðîïðèÿòèÿ. Íà áàçå
êðàåâîãî ôèëèàëà Ôîíäà «Çàùèò-
íèêè Îòå÷åñòâà» ïðîøëà âñòðå-
÷à êðàåâîãî àêòèâà Íàðîäíîãî
ôðîíòà ñ äîâåðåííûì ëèöîì Âëà-
äèìèðà Ïóòèíà, îäíèì èç òðåõ ðó-
êîâîäèòåëåé åãî èçáèðàòåëüíîãî
øòàáà - Ìàðüÿíîé Àíàòîëüåâíîé
ËÛÑÅÍÊÎ. Ýòî áûë îäèí èç
ôðàãìåíòîâ åå äâóõäíåâíîé ðàáî-
òû â Àëòàéñêîì êðàå. Ìàðüÿíà Ëû-
ñåíêî - ãëàâíûé âðà÷ ãîðîäñêîé
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ¹52 Ìîñ-
êâû, âðà÷-àíåñòåçèîëîã-ðåâìàòîëîã.
Çà ñâîþ ðàáîòó, â òîì ÷èñëå âî
âðåìÿ ïàíäåìèè COVID-19, óäîñ-
òîåíà çâàíèÿ «Ãåðîé Òðóäà ÐÔ».

Ìû íå ãîòîâèëè ê ýòîé âñòðå÷å
êàêèõ-òî íîâûõ, â òîì ÷èñëå ïðåä-
âûáîðíûõ, òåì è ïðåäëîæåíèé. Íà-
ðÿäó ñ âîïðîñàìè âíèìàíèÿ ê
øêîëüíîé ïðîãðàììå ïî áèîëîãèè,
õèìèè, êàê ïðîôèëèðóþùèì ïðåä-
ìåòàì äëÿ ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëü-
íîñòåé, äëÿ ïðîèçâîäèòåëåé ñåëü-
õîçïðîäóêöèè è èõ ïåðåðàáîòêè, ïî
ñèñòåìå ðàííåé ïðîôîðèåíòàöèè, êàê
ñòàðòîâîì ýòàïå ðàáîòû ïî âîïðî-
ñàì êàäðîâ â çäðàâîîõðàíåíèè, è
äðóãèì ïðîáëåìàì ïî ýòîé îñòðîé
òåìå, òàêæå ìû ãîâîðèëè è, êàçà-
ëîñü áû, î äðóãèõ ñòðàòåãè÷åñêèõ
çàäà÷àõ, êîòîðûå ñòîÿò ñåãîäíÿ ïå-
ðåä ðåãèîíîì, ñòðàíîé. Ïîâòîðÿÿ
åùå è åùå ðàç òî, î ÷åì ìû ãîâî-
ðèì íå ïåðâûé ãîä íà ðàçíûõ îá-
ùåñòâåííûõ äèñêóññèîííûõ ïëî-
ùàäêàõ, ôîðóìàõ.

…Ñåìåéíàÿ, äåìîãðàôè÷åñêàÿ
ïîëèòèêà, ðåàëèçóåìàÿ â ñòðàíå,
òðåáóåò ìíîãîãðàííîé ìåæñåêòî-
ðàëüíîé ðàáîòû â ðåãèîíàõ. È â
ýòîé ðàáîòå íåò ìåëî÷åé. Õîòåëîñü
áû â î÷åðåäíîé ðàç ïðèâëå÷ü âíè-
ìàíèå ê òåìå «ìóæñêîãî çäîðîâüÿ».
Ïðè÷åì, êàê â ñîõðàíåíèè ðåïðî-
äóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ìóæ÷èí, òàê
è â êîíòåêñòå äîëãîëåòèÿ, óâåëè-
÷åíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè
ìóæ÷èí. Â Àëòàéñêîì êðàå óæå
íàðàáîòàí îïðåäåëåííûé îïûò â
ðàìêàõ ðåãèîíàëüíîãî äåìîãðàôè-
÷åñêîãî ïðîåêòà «Ìóæñêîå çäîðî-
âüå», êîòîðûé, ïî íàøåìó
ìíåíèþ, çàñëóæèâàåò âíèìà-

Íàøà çàäà÷à - Ðîññèÿ ñèëüíàÿ,
íåçàâèñèìàÿ è ñóâåðåííàÿ!
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íèÿ, òèðàæèðîâàíèÿ íà ôåäå-
ðàëüíîì óðîâíå. Ïðè÷åì, â

Ãîä ñåìüè, îáúÿâëåííûé Ïðåçèäåí-
òîì Ðîññèè, ýòî ëîãè÷íî ìîæåò
áûòü îäíèì èç ôðàãìåíòîâ ñîâìå-
ñòíîé ðàáîòû ìåäèêîâ è øèðîêîé
îáùåñòâåííîñòè. Ìíå èìïîíèðóåò
ñëîãàí «Ðàäè Ðîññèè ðîäè Ðîñ-
ñèè!», êîòîðûé ïðåäëîæèë ïðîôåñ-
ñîð Ðîìàí Òîôèêîâè÷ ÀËÈÅÂ,
÷ëåí ðåãèîíàëüíîãî øòàáà ÍÔ, ðó-
êîâîäèòåëü ìåäèöèíñêîãî óðîëîãè-
÷åñêîãî öåíòðà «Àêàäåìèÿ ìóæñ-
êîãî çäîðîâüÿ» â ñòðóêòóðå Êðàå-
âîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû, ãîâî-
ðÿ î ðåïðîäóêòèâíûõ àñïåêòàõ ìóæ-
ñêîãî çäîðîâüÿ â ðàìêàõ ïðîãðàì-
ìû ñåìåéíîé è äåìîãðàôè÷åñêîé ïî-
ëèòèêè. Áåçóñëîâíî, ýòî îáðàùå-
íèå íå òîëüêî ñïåöèàëèñòà-ðåïðî-
äóêòîëîãà.

Çà ýòèì îáðàùåíèåì ê ñåìüÿì,
æèòåëÿì êðàÿ ÿ ñëûøó è ïðèçûâ
òåõ ìóæ÷èí è æåíùèí, êòî ñåãîä-
íÿ â óñëîâèÿõ ÑÂÎ, çàùèùàÿ ðó-
áåæè íàøåé Ðîäèíû, ìå÷òàåò î
ìèðíîé è ñ÷àñòëèâîé æèçíè. Òåõ,
êòî ñîçèäàåò, ñîçäàåò íîâûå ïðî-
èçâîäñòâà, îáåñïå÷èâàåò áåñïåðå-
áîéíóþ ðàáîòó äåéñòâóþùèõ ïðåä-
ïðèÿòèé â ãîðîäàõ è ðàéîíàõ ñòðà-
íû, îñâàèâàåò, îáæèâàåò íîâûå òåð-
ðèòîðèè. Òåõ, êòî, ïåðåñìàòðèâàÿ
ñâîå îòíîøåíèå ê áèçíåñó, îñîç-
íàííî îòêàçûâàÿñü îò òåõ íàïðàâ-
ëåíèé, êîòîðûå ÷óæäû òðàäèöèÿì,
êóëüòóðå, ìåíòàëèòåòó íàøèõ íàðî-
äîâ, íàïðàâëÿåò ñâîè óñèëèÿ è íà-
âûêè â áîëåå ñîöèàëüíî âàæíûå
ñôåðû. Òåõ, êòî ãàðàíòèðóåò è ñòðå-
ìèòñÿ äàòü íàøèì äåòÿì äåéñòâè-
òåëüíî êà÷åñòâåííîå øêîëüíîå,

ïðîôåññèîíàëüíîå è âûñøåå îáðà-
çîâàíèå. Êòî äåëàåò ñòàâêó íà äî-
ñòóïíîñòü ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû,
ìàññîâîãî ñïîðòà. Êòî óæå êîìï-
ëåêñíî ðàññìàòðèâàåò ìíîãîäåò-
íîñòü êàê âåëèêîå áëàãî è âèäèò â
ýòîì ñâîþ âûñîêóþ ìèññèþ, ñâîé
âêëàä â ðàçâèòèå Âåëèêîé Ðîññèè.
Êòî íå íàñòðîåí íà ñîìíèòåëüíîãî
ðîäà ïðåäñòàâëåíèÿõ, íàñàæäàåìûõ
âìåñòî ïîëíîé ñ÷àñòëèâîé ñåìüè, -
î «ëè÷íîñòíîé ñâîáîäå è ëè÷íîñò-
íîì ðîñòå», óäîâëåòâîðåíèè, ïðåæ-
äå âñåãî, ëè÷íûõ ïîòðåáíîñòåé.

Îáðàùàÿñü ê Ìàðüÿíå Àíàòî-
ëüåâíå Ëûñåíêî, ñâîå ïðåäëîæå-
íèå ìû ñôîðìóëèðîâàëè ëàêîíè÷-
íî: ðàññìîòðåòü è îöåíèòü ïðåä-
ëîæåíèå, ïîñòóïèâøåå â ðàìêàõ
Íàðîäíîãî ôðîíòà îò ýêñïåðòîâ
Àëòàéñêîãî êðàåâîãî ðåãèîíàëüíî-
ãî îòäåëåíèÿ, î ôîðìèðîâàíèè â
ðåêîìåíäàòåëüíîì ïîðÿäêå áàí-
êà áèîìàòåðèàëà ëèö, ïðèçûâàå-
ìûõ íà âîåííóþ ñëóæáó, ñîòðóä-

íèêîâ ýêñòðåííûõ ñëóæá. Ïî ìíå-
íèþ ýêñïåðòîâ, ýòî ìîæåò ïîâû-
øàòü øàíñû èìåòü çäîðîâûõ äåòåé
â ñëó÷àå ñåðüåçíûõ ðàíåíèé, òîê-
ñè÷åñêèõ è èíûõ ïîðàæåíèé, êî-
òîðûå ìîãóò ïîâëèÿòü íà ðåïðî-
äóêòèâíîå çäîðîâüå ìóæ÷èí. Êñòà-
òè, òàêàÿ òåíäåíöèÿ (ñäà÷è áèîìà-
òåðèëà) ñ íà÷àëîì ÑÂÎ (ïîíÿòíî,
â ÷àñòíûõ êëèíèêàõ, òî åñòü âîç-
ìåçäíî) óæå ïîÿâèëàñü. Ïðåäëî-
æåíèå îò Íàðîäíîãî ôðîíòà ðà-
íåå óæå áûëî íàïðàâëåíî â Ãîñó-
äàðñòâåííóþ Äóìó ÐÔ. Ýòî, ïî
ìíåíèþ ýêñïåðòîâ ÍÔ, ìîæåò ñòàòü
âàæíûì àñïåêòîì ñîõðàíåíèÿ ðîäà
«ïî ìóæñêîé ëèíèè».

Åùå áûëè ïðåäëîæåíèÿ ïî ñî-
çäàíèþ â êðàå äîïîëíèòåëüíûõ óñ-
ëîâèé äëÿ ðåàáèëèòàöèè âîåííîñ-
ëóæàùèõ, ó÷àñòíèêîâ ÑÂÎ è ÷ëå-
íîâ èõ ñåìåé â ñàíàòîðíî-êóðîð-
òíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Íàø êðàé îá-
ëàäàåò óíèêàëüíûìè áàëüíåîëîãè-
÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè. Íà åãî
òåððèòîðèè ðàçâèâàåòñÿ êóðîðò ôå-
äåðàëüíîãî çíà÷åíèÿ «Áåëîêóðèõà».
Â ñòåïíîé çîíå åñòü çàïàñû ñàïðî-
ïåëåâûõ ëå÷åáíûõ ãðÿçåé, çàïàñû
ìèíåðàëüíûõ âîä. Òàê, Ïîñòàíîâ-
ëåíèåì Ñîâåòà Ìèíèñòðîâ ÐÑÔÑÐ
åùå â 1991 ãîäó Çàâüÿëîâñêèé ðàé-
îí ïîëó÷èë ñòàòóñ êóðîðòíîé ìåñò-
íîñòè, ïðåäïîëàãàëîñü ñòðîèòåëü-
ñòâî êóðîðòà íà 2000 ìåñò è ïî-
ñåëêà íà 2000 æèòåëåé. Ýòî ìîæåò
ñòàòü àðãóìåíòîì äëÿ ñòðîèòåëüñòâà
â êóðîðòíûõ ìåñòíîñòÿõ Àëòàéñ-
êîãî êðàÿ âåäîìñòâåííûõ ñàíàòî-
ðèåâ Ìèíîáîðîíû ÐÔ äëÿ îðãà-
íèçàöèè ðåàáèëèòàöèè öåëåâûõ êîí-
òèíãåíòîâ è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé.
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Öåëûé ðÿä ñîáûòèé, ïîä÷àñ è
ïëàíîâûõ, ñîñòîÿâøèõñÿ â ýòîò
îñîáî àêòèâíûé ïåðèîä, äîëæíû è
áóäóò èìåòü ñîâåðøåííî êîíêðåò-
íûé ðåçóëüòàò. Â êà÷åñòâå èëëþñò-
ðàöèè òàêîãî ðîäà îæèäàíèé - êîë-
ëåãèÿ ðåãèîíàëüíîãî ìèíèñòåðñòâà
ñîöèàëüíîé çàùèòû, êîòîðàÿ ïðî-
øëà 14 ìàðòà ñ ó÷àñòèåì ìèíè-
ñòðà òðóäà è ñîöèàëüíîé çàùèòû
ÐÔ Àíòîíà Îëåãîâè÷à ÊÎÒßÊÎ-
ÂÀ è ãóáåðíàòîðà êðàÿ Âèêòîðà
Ïåòðîâè÷à ÒÎÌÅÍÊÎ. ß ó÷à-
ñòâîâàëà â åå ðàáîòå êàê çàìåñòè-
òåëü ïðåäñåäàòåëÿ Îáùåñòâåííîé
ïàëàòû êðàÿ. Íà ìåíÿ, çíàêîìîé ñî
ýòîé ñëóæáîé ñ ïåðèîäà åå çàðîæ-
äåíèÿ è ñòàíîâëåíèÿ 30 ëåò íàçàä
ïðîèçâåëî âïå÷àòëåíèå òî, êàêîå ðàç-
âèòèå îíà ïîëó÷èëà, êàêàÿ âûñòðî-
åíà êîìïëåêñíàÿ ñèñòåìà ñîöïîä-
äåðæêè ðàçíûõ êàòåãîðèé æèòåëåé
Àëòàÿ. Âïå÷àòëèëî ðàçíîîáðàçèå,
îáúåì ìåð ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè,
êîòîðûå óæå ïîëó÷àþò æèòåëè íà-
øåãî êðàÿ. Âåñüìà ñóùåñòâåííûõ!
Òàê, â 2023 ãîäó íà ñîöèàëüíûå
âûïëàòû è óñëóãè äëÿ æèòåëåé
íàïðàâëåíî áîëåå 60ìëðä (!) ðóá-
ëåé. È àíîíñèðîâàíî óâåëè÷åíèå
ðàñõîäîâ â òåêóùåì è ïîñëåäóþ-
ùèõ ãîäàõ â ñâÿçè ñ íîâûìè ïîðó-
÷åíèÿìè Ïðåçèäåíòà Ðîññèè (êñòà-
òè, íà ìîé âçãëÿä, ïîëåçíî ïîçíàêî-
ìèòüñÿ ñ ìàòåðèàëàìè ïðîøåäøåé
êîëëåãèè è ñ òåìè âîçìîæíîñòÿìè,
ïðîãðàììàìè ïî ïîääåðæêå ñåìåé,
êîòîðûå ðåàëèçóþòñÿ â êðàå. Èí-
ôîðìàöèÿ äîñòóïíà íà ñàéòå ìèíè-
ñòåðñòâà: http://www.aksp.ru).

Íå ìîãó ñêàçàòü, ÷òî èñ÷åðïàíû
âñå âîçìîæíûå ìåõàíèçìû è ìåðû

ñîöïîääåðæêè æèòåëåé è ñåìåé. ×òî
ìàêñèìàëüíî ýôôåêòèâíî è ïîâñå-
ìåñòíî èñïîëüçîâàíû âñå ðåñóðñû.
Íî íå âèæó íèêàêèõ ïðåïÿòñòâèé,
÷òîáû ñî ñòîðîíû îáùåñòâà êîíò-
ðîëèðîâàòü ýòè ïðîöåññû, âíîñèòü
ïðåäëîæåíèÿ ïî èõ îïòèìèçàöèè, íå
ãîâîðÿ óæå î äîáðîâîëü÷åñêîé ïî-
ìîùè â ýòîé ðàáîòå. Ñàìîå ýëåìåí-
òàðíîå - çàáîòà è âíèìàíèå ê ñâîå-
ìó ñåìåéíîìó êðóãó. Ìàòåðè è
îòöû (!) îäèíî÷êè, áðîøåííûå áåç
ïîïå÷åíèÿ ïðåñòàðåëûå ðîäèòåëè
èëè 40-ëåòíèé ñûíîê, ïðîæèâàþùèé
íà èæäèâåíèè ðîäèòåëåé, - ýòî ïî-
÷òè îáûäåííûå êàðòèíêè èç íàøåé
æèçíè... Ýòî òå êàòåãîðèè ãðàæäàí,
êîòîðûå îêàçûâàþòñÿ ïîä îïåêîé
ãîñóäàðñòâà èç-çà äåôîðìàöèè ñå-
ìåéíûõ îòíîøåíèé, ïðîáåëîâ â ñå-
ìåéíîé âîñïèòàíèè. Â ìàñøòàáàõ ðå-
ãèîíà è ñòðàíû â öåëîì íà ýòè öåëè
òðàòÿòñÿ êîëîññàëüíûå ñðåäñòâà.

Îäíà ôðàçà, ïðîçâó÷àâøàÿ â
õîäå îäíîãî èç îôèöèàëüíûõ ìå-

ðîïðèÿòèé, ìåíÿ êàê-òî íåîæèäàí-
íî âïå÷àòëèëà: «Àëòàéñêèé êðàé
- îäíà èç ñàìûõ ðàâíîìåðíî çàñå-
ëåííûõ òåððèòîðèé ÑÔÎ». ß
ëè÷íî ðàñöåíèëà ýòî êàê ïîçèòèâ-
íîå ÿâëåíèå, çíàê íàìåðåíèÿ ñîõðà-
íèòü òàêîé òðåíä, êîìïëåêñíîãî
ðàçâèòèÿ âñåé òåððèòîðèè Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ, à íå îòäåëüíûõ ìåãà-
ïîëèñîâ. Ýòî, äóìàþ, ïîñûë è ê
òåì, êòî âèäèò ñâîå ìåñòî, ñâîé âîç-
ìîæíûé ðåàëüíûé âêëàä â ðàçâè-
òèå ñâîåé ìàëîé ðîäèíû! Îáåçëþ-
æåííûå ñåëà è ãîðîäà, óâû!, ñòàíî-
âÿòñÿ ïðîñòî òåððèòîðèåé...

Â òîì, ÷òî âûáîðû Ïðåçèäåíòà
Ðîññèè â ìàðòå 2024 ãîäà ïðîéäóò
ïðîçðà÷íî, äîñòîéíî, - â ýòîì áîëü-
øèíñòâî è íå ñîìíåâàëîñü… È ñäå-
ëàëè ìíîãîå äëÿ ýòîãî ëè÷íî, â òîì
÷èñëå è äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàç-
ëè÷íîãî ðîäà ïðîâîêàöèé, â ÷àñò-
íîñòè â ðàìêàõ ñîçäàííîãî è ðå-
àëüíî ðàáîòàþùåãî èíñòèòóòà îá-
ùåñòâåííîãî íàáëþäåíèÿ. Èòîãè
âûáîðîâ áûëè ïðåäñêàçóåìû. Î÷å-
âèäíî, ÷òî êîíñîëèäàöèÿ îáùåñòâà
âîêðóã ëèäåðà Âëàäèìèðà Ïóòèíà,
íåñìîòðÿ íà äàâëåíèå è íàêàïëè-
âàþùóþñÿ (îáúåêòèâíî) óñòàëîñòü,
òîëüêî óñèëèâàåòñÿ. Ïðåäñòîèò ñå-
ðüåçíàÿ è íåïðîñòàÿ ðàáîòà.

Ðîññèÿ - åñòü! Ðîññèÿ - áó-
äåò! Íàøà Ðîññèÿ!.. Ñèëüíàÿ, íå-
çàâèñèìàÿ è ñóâåðåííàÿ!

Èðèíà Âàëåíòèíîâíà Êîçëîâà,
ãëàâíûé ðåäàêòîð,

ñîïðåäñåäàòåëü ðåãèîíàëüíîãî
øòàáà Íàðîäíîãî ôðîíòà,

çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ
Îáùåñòâåííîé ïàëàòû

Àëòàéñêîãî êðàÿ
Èñïîëüçîâàíû èíôîñëàéäû ñ ñàéòà www.aksp.ru
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Ó÷àñòíèêàìè áûëè ïîäâåäåíû èòîãè ðàáîòû îòðàñ-
ëè â 2023 ãîäó, íàìå÷åíû öåëè è çàäà÷è, êîòîðûå
ñòîÿò ïåðåä ñèñòåìîé îõðàíû çäîðîâüÿ. Îñîáûé àê-
öåíò áûë ñäåëàí íà ìåæâåäîìñòâåííîì âçàèìîäåéñòâèè.
Äàííûé ïîäõîä íàïðàâëåí íà óëó÷øåíèå äåìîãðàôè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, âûïîëíåíèå íàöèîíàëüíûõ è ðå-
ãèîíàëüíûõ ïðîåêòîâ â çäðàâîîõðàíåíèè, äèñïàíñåðè-
çàöèþ íàñåëåíèÿ, ðåøåíèå êàäðîâîé è äðóãèõ ïðî-
áëåì â îòðàñëè ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà è äî-
ñòóïíîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè æèòåëÿì êðàÿ.

Â ðàáîòå êîëëåãèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ãóáåðíàòîð
Àëòàéñêîãî êðàÿ Âèêòîð Ïåòðîâè÷ ÒÎÌÅÍÊÎ, ïðåä-
ñåäàòåëü êîìèòåòà ÀÊÇÑ ïî çäðàâîîõðàíåíèþ Âëà-
äèìèð Àëåêñååâè÷ ËÅÙÅÍÊÎ, ðóêîâîäèòåëè êðàå-
âûõ è ôåäåðàëüíûõ âåäîìñòâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ìåæ-
âåäîìñòâåííîå âçàèìîäåéñòâèå â âîïðîñàõ îõðàíû
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, äåïóòàòû, ïðåäñòàâèòåëè îáùå-
ñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, ðóêîâîäèòåëè ìåäèöèíñêèõ
îðãàíèçàöèé êðàÿ.

Çíàêîâûì ìîæíî ñ÷èòàòü ó÷àñòèå â ðàáîòå ðàñ-
øèðåííîé êîëëåãèè ðóêîâîäèòåëåé ìóíèöèïàëüíûõ
îáðàçîâàíèé êðàÿ â ñòàòóñå ãëàâ èëè èõ çàìåñòèòåëåé
ïî ñîöèàëüíûì âîïðîñàì.

Ó÷àñòèå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà çàèíòåðåñîâàííûõ
ëèö ñîîòâåòñòâîâàëî ñåðüåçíîñòè îáñóæäàåìûõ âîï-
ðîñîâ è ïîçâîëèëî àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå íà îò-

ðàáîòêå ýôôåêòèâíûõ ìåõàíèçìîâ ìåæâåäîìñòâåí-
íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

Ñ ïðèâåòñòâåííûì ñëîâîì ê ó÷àñòíèêàì êîëëåãèè
îáðàòèëñÿ ãóáåðíàòîð Àëòàéñêîãî êðàÿ Âèêòîð Òî-
ìåíêî:

- Â 2023 ãîäó ñäåëàíû âàæíûå øàãè íà ïóòè ê
ãëàâíîé öåëè, à ýòî - ñîâåðøåíñòâîâàíèå îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè æèòåëÿì Àëòàéñêîãî êðàÿ,
ïîâûøåíèå åå êà÷åñòâà è äîñòóïíîñòè, à òàêæå
óëó÷øåíèå óñëîâèé òðóäà âñåõ, êòî òðóäèòñÿ â îò-
ðàñëè. Êàæäûé èç âàñ, âñå âàøè êîëëåãè ïðè÷àñòíû
è âíîñÿò ñâîé ëè÷íûé âêëàä â ðàçâèòèå îãðîìíîé
îòðàñëè. Êîëëåêòèâ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ â
Àëòàéñêîì êðàå - îäèí èç ñàìûõ ìíîãî÷èñëåííûõ,
ïðîôåññèîíàëüíàÿ ãðóïïà â 50 òûñÿ÷ ÷åëîâåê ñïî-
ñîáíà íà ìíîãîå. Îò âàñ è âàøèõ êîëëåêòèâîâ çà-
âèñèò òî, ñ êàêèì êà÷åñòâîì áóäóò èñïîëíåíû âñå
ðåøåíèÿ, ïðèíèìàåìûå íà ôåäåðàëüíîì è íà ðåãè-
îíàëüíîì óðîâíÿõ.

Ñ äîêëàäîì îá îñíîâíûõ èòîãàõ ðàáîòû ñèñòåìû
çäðàâîîõðàíåíèÿ êðàÿ, âûçîâàõ, ñòîÿùèõ ïåðåä îò-
ðàñëüþ â òåêóùèé ïåðèîä è ïóòÿõ èõ ðåøåíèÿ âû-
ñòóïèë ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ
Äìèòðèé Âëàäèìèðîâè÷ ÏÎÏÎÂ:

- Îñíîâíàÿ çàäà÷à è ðåçóëüòàò ðàáîòû ñèñòå-
ìû çäðàâîîõðàíåíèÿ - ýòî ïîâûøåíèå ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè æèçíè æèòåëåé Àëòàéñêîãî êðàÿ. Ê 2030
ãîäó â ðåãèîíå ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè äîëæíà
äîñòèãíóòü 77 ëåò. Ïîëó÷èòü òàêîé ðåçóëüòàò
âîçìîæíî òîëüêî ïðè ðåàëèçàöèè äîïîëíèòåëüíîãî
êîìïëåêñà ìåð, êîòîðûå, áåçóñëîâíî, ïðîðàáà-
òûâàþòñÿ ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé êðàÿ.

Ìîäåðíèçàöèÿ - æèòåëÿì êðàÿ

Íàøà öåëü - ïîâûøåíèå
êà÷åñòâà è äîñòóïíîñòè

ìåäïîìîùè æèòåëÿì êðàÿ
Ðàñøèðåííàÿ èòîãîâàÿ êîëëåãèÿ
ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ

Àëòàéñêîãî êðàÿ ïðîøëà 22 ìàðòà íà
áàçå Êðàåâîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû.
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Îôèöèàëüíî

Äìèòðèé Ïîïîâ ñîîáùèë, ÷òî â 2024 ãîäó
ïëàíèðóåòñÿ äîñòè÷ü ïîêàçàòåëÿ ïðîäîëæè-

òåëüíîñòè æèçíè - 72,5 ãîäà. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì
îáùåå ÷èñëî ñîõðàíåííûõ æèçíåé äîëæíî ñîñòàâèòü
920 ÷åëîâåê. Äëÿ äîñòèæåíèÿ ðåçóëüòàòà áóäåò ðàç-
ðàáîòàí äîïîëíèòåëüíûé êîìïëåêñ ìåð ïî ñíèæå-
íèþ ñìåðòíîñòè èíäèâèäóàëüíî äëÿ êàæäîãî ìóíè-
öèïàëèòåòà.

Äîêëàä çàìåñòèòåëÿ ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ
Àëòàéñêîãî êðàÿ Äèàíû Åâãåíüåâíû ÁÎÐÈÑÎÂÎÉ
áûë ïîñâÿùåí è èííîâàöèÿì, íàïðàâëåííûì íà ïî-
âûøåíèå ýôôåêòèâíîé ôèíàíñîâî-õîçÿéñòâåííîé äå-
ÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé êðàÿ, èõ ïåð-
âûì ïîçèòèâíûì ðåçóëüòàòàì è çàäà÷àì íà ïîñëåäó-
þùèé ïåðèîä.

Çàìåñòèòåëü ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ Àëòàéñêîãî
êðàÿ Íàòàëüÿ Èâàíîâíà ÁÅËÎÖÊÀß ïîäðîáíî îñ-
òàíîâèëàñü íà äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè è ïðåäñòà-
âèëà êîíêðåòíóþ ñèñòåìó ìåð ïî ñíèæåíèþ ñìåðòíî-
ñòè â ðåãèîíå, àêöåíòèðóÿ âíèìàíèå íà âîïðîñàõ,
òðåáóþùèõ ìåæâåäîìñòâåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

Âûñòóïëåíèå óïîëíîìî÷åííîãî ïî ïðàâàì ðåáåí-
êà â Àëòàéñêîì êðàå Îëüãè Àëåêñàíäðîâíû ÊÀÇÀÍ-
ÖÅÂÎÉ ïîñâÿùåíî ðîëè ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâà-
íèé è ìåñòíûõ ñîîáùåñòâ â ïðåäîòâðàùåíèè ñìåðò-
íîñòè äåòåé îò âíåøíèõ ïðè÷èí. Ñòàòèñòèêà è ïðèâå-
äåííûå ïðèìåðû ïîäòâåðäèëè àêòóàëüíîñòü äëÿ ðåãè-
îíà ýòîé òåìû.

Âîïðîñàì ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ïîëèöèè â ñèñòåìå îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí
áûë ïîñâÿùåí äîêëàä ãåíåðàëà-ìàéîðà ïîëèöèè, çà-
ìåñòèòåëÿ íà÷àëüíèêà Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ Ìèíè-
ñòåðñòâà âíóòðåííèõ äåë ÐÔ ïî Àëòàéñêîìó êðàþ
Ìàðêà Ìèõàéëîâè÷à ËÅÂÈÍÀ.

Îòäåëüíûì âîïðîñàì âçàèìîäåéñòâèÿ ó÷ðåæäåíèé
ñèñòåìû ñîöèàëüíîé çàùèòû ñ ìåäèöèíñêèìè îðãàíè-
çàöèÿìè Àëòàéñêîãî êðàÿ â ÷àñòè çäîðîâüåñáåðåæå-
íèÿ áûë ïîñâÿùåí äîêëàä çàìåñòèòåëÿ ìèíèñòðà ñî-
öèàëüíîé çàùèòû Àëòàéñêîãî êðàÿ Àëåêñàíäðà Âëà-
äèìèðîâè÷à ÐÅÏÈÍÀ.

Î ðîëè îáùåñòâåííûõ íåïðàâèòåëüñòâåííûõ îðãà-
íèçàöèé, â ÷àñòíîñòè î âçàèìîäåéñòâèè Îáùåñòâåí-

íîé ïàëàòû Àëòàéñêîãî êðàÿ ñ ðåãèîíàëüíûì ìèíè-
ñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ, â ñâîåì ñîîáùåíèè ðàñ-
ñêàçàë ïðåäñåäàòåëü êîìèññèè ïî îõðàíå çäîðîâüÿ
ãðàæäàí è ðàçâèòèþ çäðàâîîõðàíåíèÿ Îáùåñòâåííîé
ïàëàòû Àëòàéñêîãî êðàÿ Þðèé Íèêîëàåâè÷ ÎÂÈ-
ÄÅÍÊÎ.

Ó÷àñòíèêè ðàññìîòðåëè ïðåäëîæåíèÿ ïî ìåòîäàì
è ôîðìàì ðàáîòû, îáåñïå÷èâàþùåé ðåøåíèå çàäà÷
ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà è ýôôåêòèâíîñòè îêàçàíèÿ ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè, êâàëèôèêàöèè ñïåöèàëèñòîâ, ðà-
áîòàþùèõ â îòðàñëè. Ðàçðåøåíèþ ïðîáëåìíûõ âîï-
ðîñîâ âíåäðåíèÿ è èñïîëíåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ðåêî-
ìåíäàöèé ìåäîðãàíèçàöèÿìè ðåãèîíà, îðãàíèçàöèè ðà-
áîòû Öåíòðà ìîíèòîðèíãà, îöåíêè è ðàçâèòèÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ êîìïåòåíöèé è Öåíòðà êîìïåòåíöèé
ïî âíåäðåíèþ êëèíè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé â ïðàêòè-
÷åñêîå çäðàâîîõðàíåíèå Àëòàéñêîãî êðàÿ áûëè ïî-
ñâÿùåíû âûñòóïëåíèÿ íà÷àëüíèêà îòäåëà ïî ðàáîòå
ñ îáðàùåíèÿìè ãðàæäàí è êîíòðîëþ êà÷åñòâà ðåãè-
îíàëüíîãî Ìèíçäðàâà Òàòüÿíû Àíàòîëüåâíû ÁÀÒ-
ÐÀÊ, äèðåêòîðà ÊÃÁÏÎÓ «Áàðíàóëüñêèé áàçîâûé
ìåäèöèíñêèé êîëëåäæ» Îëüãè Ìèõàéëîâíû ÁÎÍ-
ÄÀÐÅÍÊÎ è äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê, äîöåíòà,
ïðîôåññîðà êàôåäðû àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ñ
êóðñàìè ÄÏÎ, ðóêîâîäèòåëÿ Öåíòðà êîìïåòåíöèé ïî
âíåäðåíèþ êëèíè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé ÔÃÁÎÓ ÂÎ
«Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåð-
ñèòåò» Ìèíçäðàâà Ðîññèè Ñâåòëàíû Äìèòðèåâíû
ßÂÎÐÑÊÎÉ.

Íà íàø âçãëÿä, öåëûé ðÿä âîïðîñîâ, ðàññìîòðåí-
íûõ íà êîëëåãèè, îñîáåííî íàõîäÿùèõñÿ â çîíå ìåæ-
âåäîìñòâåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, îòäåëüíûå ïîëî-
æåíèÿ åå ðåøåíèÿ òðåáóþò áîëåå ïîäðîáíîãî è ðàç-
íîñòîðîííåãî îñâåùåíèÿ, âîçìîæíî, è äîïîëíèòåëü-
íûõ îáùåñòâåííûõ äèñêóññèé. Íàäååìñÿ, ÷òî â ýòîì
ìû íàéäåì ïîëíîå ïîíèìàíèå è âçàèìîäåéñòâèå ñî
ñïåöèàëèñòàìè ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Àë-
òàéñêîãî êðàÿ è äðóãèõ ïðîôèëüíûõ âåäîìñòâ, è
ãîòîâû ïîäãîòîâèòü öèêë ìàòåðèàëîâ ïî íàèáîëåå
çíà÷èìûì è òðåáóþùèì îáùåñòâåííîé ïîääåðæêè
è äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöèè òåìàì.

Èíôîðìàöèÿ ïðåäîñòàâëåíà ïðåññ-ñëóæáîé ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ
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Óêàçîì Ãóáåðíàòîðà Àëòàéñêîãî êðàÿ çà
ìíîãîëåòíèé äîáðîñîâåñòíûé òðóä è âûñî-
êèé ïðîôåññèîíàëèçì ìåäàëüþ «Çà çàñëóãè
â òðóäå» íàãðàæäåíû:

ÁËÎÕÈÍÀ Íàäåæäà Âëàäèìèðîâíà, ëàáîðàíò
êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè ÖÐÁ ñåëà Çà-
âüÿëîâî;

ÊÎËÒÀÊÎÂÀ Íàäåæäà Òðîôèìîâíà, âðà÷-ðåíò-
ãåíîëîã êàáèíåòà ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè
Êðàåâîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû;

ÌÀËÀÕÎÂÀ Îëüãà Ãðèãîðüåâíà, âðà÷-àêóøåð-
ãèíåêîëîã Óñòü-Ïðèñòàíñêîé ÖÐÁ.

Ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ çà ìíîãîëåòíèé äîáðîñîâåñòíûé
òðóä è áîëüøîé ëè÷íûé âêëàä â äåëî îõðàíû
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ Ïî÷åò-
íîé ãðàìîòîé Ïðàâèòåëüñòâà Àëòàéñêîãî
êðàÿ íàãðàæäåíû:

ÃÐÈÃÎÐÜÅÂ Ñåðãåé Ìèõàéëîâè÷, çóáíîé âðà÷
îðòîïåäè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîëè-
êëèíèêè ¹2 ã.Áàðíàóëà;

ÊÐÓÃËÎÂÀ Îëüãà Àëåêñàíäðîâíà, ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà-àíåñòåçèñò îòäåëåíèÿ àíåñòåçèîëîãèè-ðåàíèìà-
öèè ÖÃÁ ã.Áèéñêà;

ØÐÅÉÔÎÃÅËÜ Îëüãà Âèêòîðîâíà, âðà÷-êàðäèî-
ëîã êàðäèîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ Ïàâëîâñêîé ÖÐÁ.

Ðàñïîðÿæåíèåì Ãóáåðíàòîðà Àëòàéñêî-
ãî êðàÿ Áëàãîäàðíîñòüþ Ãóáåðíàòîðà Àë-
òàéñêîãî êðàÿ ïîîùðåíà:

ÀÂÅÐÅÍÊÎÂÀ Òàòüÿíà Âèêòîðîâíà, ôåëüäøåð Øà-
òóíîâñêîé âðà÷åáíîé àìáóëàòîðèè Çàëåñîâñêîé ÖÐÁ.

Çà îñóùåñòâëåíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà-
ñåëåíèþ Ñëàâÿíîñåðáñêîãî ðàéîíà ËÍÐ Áëà-
ãîäàðñòâåííûì ïèñüìîì Ãóáåðíàòîðà Àë-
òàéñêîãî êðàÿ îòìå÷åíû:

ÀÍÈÑÈÌÎÂÀ Èííà Âëàäèìèðîâíà, ãëàâíûé
âðà÷ ãîðîäñêîé ïîëèêëèíèêè ¹9 ã.Áàðíàóëà;

ÅÐÌÈËÎÂÀ Òàòüÿíà Íèêîëàåâíà, âðà÷-ýíäîêðèíî-
ëîã Àëòàéñêîãî êðàåâîãî îíêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà;

ÊÀÏÈÒÀÍÎÂ Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷, âðà÷ îáùåé
ïðàêòèêè (ñåìåéíûé âðà÷) ãîðîäñêîé ïîëèêëèíèêè
¹9 ã.Áàðíàóëà;

Ïîçäðàâëÿåì ñ íàãðàæäåíèåì!
Íà ðàñøèðåííîé èòîãîâîé êîëëåãèè

ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
Àëòàéñêîãî êðàÿ ãóáåðíàòîð

Âèêòîð Òîìåíêî âðó÷èë
ïðàâèòåëüñòâåííûå íàãðàäû

è ïîáëàãîäàðèë ìåäèêîâ
çà ñàìîîòâåðæäåííûé òðóä.

ÊÓÑÒÎÂÀ Íàäåæäà Âëàñîâíà, âðà÷-îôòàëüìî-
ëîã ãîðîäñêîé ïîëèêëèíèêè ¹3 ã.Áàðíàóëà;

ËÀÂÐÅÍÊÎ Àííà Âàëåðüåâíà, ìåäèöèíñêàÿ ñå-
ñòðà êàáèíåòà ýíäîñêîïèè ãîðîäñêîé ïîëèêëèíèêè ¹9
ã.Áàðíàóëà;

ÍÅÄÎÑÒÓÏÅÍÊÎ Âëàäèìèð Âàëåðüåâè÷, çàâå-
äóþùèé êàáèíåòîì íåîòëîæíîé òðàâìàòîëîãèè è îð-
òîïåäèè ãîðîäñêîé ïîëèêëèíèêè ¹9 ã.Áàðíàóëà;

ÑÎËÎÂÜÅÂÀ Ñâåòëàíà Ãåííàäüåâíà, âðà÷ óëü-
òðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè Êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè-
÷åñêîãî öåíòðà Àëòàéñêîãî êðàÿ;

ÕÀÌÅÍÑÊÈÉ Êèðèëë Ñåðãååâè÷, âðà÷-ýíäî-
ñêîïèñò ãîðîäñêîé ïîëèêëèíèêè ¹9 ã.Áàðíàóëà.

Ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
ÐÔ çà ìíîãîëåòíèé ïëîäîòâîðíûé òðóä, ïðî-
ôåññèîíàëüíîå ìàñòåðñòâî è âûñîêèå ëè÷íûå
äîñòèæåíèÿ â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ íà-
ãðóäíûì çíàêîì «Îòëè÷íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ»
íàãðàæäåíû:

ÎÁÐÀÇÖÎÂÀ Åëåíà Àëåêñàíäðîâíà, âðà÷-àíåñ-
òåçèîëîã-ðåàíèìàòîëîã ãîðîäñêîé áîëüíèöû ¹2
ã.Áèéñêà;

ÐÓÊÈÍÀ Íàòàëüÿ Þðüåâíà, çàìåñòèòåëü ãëàâ-
íîãî âðà÷à Àëòàéñêîé êðàåâîé êëèíè÷åñêîé ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé áîëüíèöû èìåíè Þ.Ê.Ýðäìàíà;

ÕÀÁÀÐÎÂ Åâãåíèé Ôåäîðîâè÷, âðà÷-àêóøåð-ãè-
íåêîëîã Àëòàéñêîãî êðàåâîãî êëèíè÷åñêîãî ïåðèíà-
òàëüíîãî öåíòðà.

Ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà ïðîñâåùåíèÿ
ÐÔ çà ìíîãîëåòíèé äîáðîñîâåñòíûé òðóä
è çíà÷èòåëüíûå çàñëóãè â ñôåðå îáðàçîâà-
íèÿ ïî÷åòíîãî çâàíèÿ «Ïî÷åòíûé ðàáîòíèê
ñôåðû îáðàçîâàíèÿ ÐÔ» óäîñòîåíà:

ÁÎÍÄÀÐÅÍÊÎ Îëüãà Ìèõàéëîâíà, äèðåêòîð
Áàðíàóëüñêîãî áàçîâîãî ìåäèöèíñêîãî êîëëåäæà.
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«Àññîöèàöèÿ àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ» Àëòàéñêîãî êðàÿ

Â ðàìêàõ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ìå-
äèöèíñêîãî îñìîòðà ïðîâîäèòñÿ ñêðè-
íèíã íà âûÿâëåíèå çëîêà÷åñòâåííûõ
íîâîîáðàçîâàíèé ìîëî÷íûõ æåëåç
(ìàììîãðàôèÿ îáåèõ ìîëî÷íûõ æåëåç
â äâóõ ïðîåêöèÿõ ñ äâîéíûì ïðî÷òå-
íèåì ðåíòãåíîãðàìì). Âñòàåò âîïðîñ:
ïî÷åìó îí íå ðàáîòàåò? Îáñóäèì âñ¸
ïî ïîðÿäêó.

Ôàêòîðû ðèñêà
Ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû (ÐÌÆ) - ýòî

çëîêà÷åñòâåííàÿ îïóõîëü, èñõîäÿùàÿ èç
ýïèòåëèÿ òêàíè ìîëî÷íîé æåëåçû.

Â êà÷åñòâå ôàêòîðîâ ðèñêà ðàç-
âèòèÿ ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû âûäå-
ëÿþò:

 íàñëåäñòâåííîñòü,
 ðàííåå ìåíàðõå,
 ïîçäíÿÿ ìåíîïàóçà,
 îòñóòñòâèå ðîäîâ,
 íàëè÷èå àáîðòîâ,
 êóðåíèå,
 çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì,
 íàëè÷èå ñàõàðíîãî äèàáåòà,
 îæèðåíèå èëè ïîâûøåííûé èí-

äåêñ ìàññû òåëà,
 íèçêàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü.

Ñèìïòîìû
Ê êëèíè÷åñêèì ñèìïòîìàì ðàííèõ

ôîðì çàáîëåâàíèÿ îòíîñÿòñÿ:
 íàëè÷èå îïóõîëåâîãî óçëà â òêà-

íè ìîëî÷íîé æåëåçû;
 ïëîòíàÿ êîíñèñòåíöèÿ îïóõîëè

(îíà ìîæåò áûòü äåðåâÿíèñòîé èëè
äàæå êàìåíèñòîé ïëîòíîñòè);

 îãðàíè÷åííàÿ ïîäâèæíîñòü ëèáî
ïîëíîå åå îòñóòñòâèå;

 êàê ïðàâèëî, áåçáîëåçíåííîñòü
îïóõîëè, íàëè÷èå ñèìïòîìà óìáèëèêà-
öèè - âòÿæåíèÿ êîæè íàä îïóõîëüþ,
îïðåäåëÿåìîãî ïðè ñäâèãàíèè êîæè;

Èðèíà Èëüèíè÷íà
×ÅÐÅÌÍÎÂÀ,
îðäèíàòîð

- êàôåäðà àêóøåðñòâà è
ãèíåêîëîãèè ñ êóðñîì ÄÏÎ
ÔÃÁÎÓ ÂÎ «Àëòàéñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò»
Ìèíçäðàâà ÐÔ

Ñêðèíèíã íà ðàê
Ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû - íàèáîëåå ÷àñòîå çëîêà÷åñòâåííîå

çàáîëåâàíèå ó æåíùèí â Ðîññèè è â Àëòàéñêîì êðàå.
Â ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè æåíñêîãî íàñåëåíèÿ

ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû òàêæå íàõîäèòñÿ íà ïåðâîì ìåñòå,
ñîñòàâëÿÿ 16,2%. Åãî çàáîëåâàåìîñòü ñ êàæäûì ãîäîì

íåóêëîííî ðàñòåò íà 1-2%, åæåãîäíî â ìèðå
ðåãèñòðèðóþò áîëåå îäíîãî ìèëëèîíà íîâûõ ñëó÷àåâ.

 íàëè÷èå îäèíî÷íîãî ïëîòíîãî
ïîäâèæíîãî ëèìôàòè÷åñêîãî óçëà â
ïîäìûøå÷íîé îáëàñòè íà ñòîðîíå îïó-
õîëè ëèáî íåñêîëüêèõ àíàëîãè÷íûõ
ëèìôîóçëîâ, íå ñïàÿííûõ ìåæäó ñî-
áîé;

 âîçìîæíû êðîâÿíèñòûå âûäåëå-
íèÿ èç ñîñêà, êîòîðûå âñòðå÷àþòñÿ
ëèøü ïðè âíóòðèïðîòîêîâîì ðàêå è
âíóòðèïðîòîêîâîé ïàïèëëîìå.

Ê ñèìïòîìàì, õàðàêòåðíûì äëÿ
áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ôîðì îïó-
õîëè, îòíîñÿòñÿ:

 çàìåòíàÿ íà ãëàç äåôîðìàöèÿ
êîæè ìîëî÷íîé æåëåçû íàä îïðåäå-
ëÿåìîé îïóõîëüþ (îñîáåííî ïðè îñ-
ìîòðå ñ ïîäíÿòûìè ââåðõ ðóêàìè);

 âûðàæåííûé ñèìïòîì óìáèëèêà-
öèè (âòÿæåíèÿ) êîæè íàä îïóõîëüþ;

 ÿâëåíèÿ ëèìôîñòàçà - ñèìïòîì
«ëèìîííîé êîðî÷êè» íàä îïóõîëüþ èëè
çà åå ïðåäåëàìè;

 ïðîðàñòàíèå êîæè îïóõîëüþ è
(èëè) èçúÿçâëåíèå îïóõîëè;

 âûðàæåííîå óòîëùåíèå ñîñêà è
ñêëàäêè àðåîëû (ñèìïòîì Êðàóçå);

 âòÿæåíèå è ôèêñàöèÿ ñîñêà;
 äåôîðìàöèÿ ìîëî÷íîé æåëåçû,

óìåíüøåíèå èëè óâåëè÷åíèå åå ðàçìå-
ðîâ, ïîäòÿãèâàíèå åå ââåðõ, ôèêñàöèÿ
ê ãðóäíîé ñòåíêå;

 ìíîæåñòâåííûå ïëîòíûå ìàëîïîä-
âèæíûå èëè íåïîäâèæíûå ëèìôàòè-
÷åñêèå óçëû â ïîäìûøå÷íîé îáëàñòè
íà ñòîðîíå îïóõîëè, èíîãäà ñëèâàþùè-
åñÿ â êîíãëîìåðàòû;

 ïëîòíûå íàäêëþ÷è÷íûå ëèìôà-
òè÷åñêèå óçëû íà ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ.

Äèàãíîñòèêà
Ñêðèíèíã â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâ-

ëÿåòñÿ îñíîâíûì ìåòîäîì äîêëèíè÷å-
ñêîé äèàãíîñòèêè ðàêà è âòîðè÷íîé

Ñâåòëàíà Äìèòðèåâíà
ßÂÎÐÑÊÀß,
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïðîôåññîð, ïðåçèäåíò
ÊÎÎ «Àññîöèàöèÿ
àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ»
Àëòàéñêîãî êðàÿ;

Îêñàíà Ñåðãååâíà
ÌÈÕÀËÅÂÀ,
îðäèíàòîð,
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ìîëî÷íûõ æåëåç: íå óïóñòè âðåìÿ!
ïðîôèëàêòèêîé ðàêà ìîëî÷íîé æåëå-
çû. Åãî öåëü - âûÿâëåíèå ðàííèõ ñòà-
äèé çàáîëåâàíèÿ, ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè
è óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèç-
íè ïàöèåíòîê ñ ýòîé ïàòîëîãèåé.

Ñêðèíèíã ó æåíùèí â âîçðàñòå îò
40 äî 50 ëåò ïðîâîäèòñÿ îäèí ðàç â
ãîä, ñ 50 ëåò äî  75 ëåò âêëþ÷èòåëü-
íî - îäèí ðàç â äâà ãîäà, ñ ïîìîùüþ
ìàììîãðàôèè îáåèõ ìîëî÷íûõ æåëåç
â äâóõ ïðîåêöèÿõ ñ äâîéíûì ïðî÷òå-
íèåì ðåíòãåíîãðàìì.

Îáÿçàòåëüíûìè óñëîâèÿìè âûïîë-
íåíèÿ ìàììîãðàôèè ÿâëÿþòñÿ:

 ñòàíäàðòíîå èññëåäîâàíèå îáåèõ
ìîëî÷íûõ æåëåç â äâóõ ïðîåêöèÿõ:
ïðÿìîé - êðàíèî-êàóäàëüíîé - è êîñîé -
ïîä 45 ãðàäóñîâ;

 êîìïðåññèÿ ìîëî÷íîé æåëåçû;
 èññëåäîâàíèå îáåèõ ìîëî÷íûõ

æåëåç.
×óâñòâèòåëüíîñòü ìåòîäà ñîñòàâëÿ-

åò 85-87%, ñïåöèôè÷íîñòü - 91-92%.
Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ìî-

ëî÷íûõ æåëåç (ÓÇÈ) ðåêîìåíäóåòñÿ
ïàöèåíòêàì äî 40 ëåò, áåðåìåííûì è
ëàêòèðóþùèì æåíùèíàì, ïàöèåíòêàì ñ
èìïëàíòàìè (ïðè÷åì, ó ïîñëåäíèõ ïðà-
âèëüíûì ìåòîäîì ñêðèíèíãà íà ïàòî-
ëîãèþ ìîëî÷íûõ æåëåç ñëåäóåò ñ÷è-
òàòü ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîå èññëåäîâà-
íèå ñ êîíòðàñòèðîâàíèåì).

Ó æåíùèí ñòàðøå 40 ëåò ìåòîä
ÓÇÈ íå ÿâëÿåòñÿ çàìåíîé ìàììîãðà-
ôèè, ÓÇÈ âûñòóïàåò äîïîëíèòåëüíûì
ìåòîäîì äèàãíîñòèêè!

Ïðè ñîìíèòåëüíûõ ðåçóëüòàòàõ
ðåíòãåíîâñêîé ìàììîãðàôèè è ÓÇÈ
â ñåðîøêàëüíûõ ðåæèìàõ (Â-ðåæèìå)
â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíûõ îïöèé
ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ äóïëåêñíîå (òðèï-
ëåêñíîå) èññëåäîâàíèå ñ ïðèìåíåíè-
åì ðåæèìîâ öâåòîâîãî äîïïëåðîâñêîãî
êàðòèðîâàíèÿ (ÖÄÊ), ýíåðãåòè÷åñêî-
ãî äîïïëåðîâñêîãî êàðòèðîâàíèÿ
(ÝÄÊ), óëüòðàçâóêîâàÿ ýëàñòîãðàôèÿ
(ÓÝÃ) - êàê êîìïðåññèîííàÿ, òàê è
ñäâèãîâîé âîëíîé.

Ìåòîä ñàìîîáñëåäîâàíèÿ ìîëî÷-
íûõ æåëåç ïðèâëå-
êàòåëåí ñâîåé äîñ-
òóïíîñòüþ. Îäíàêî,
÷óâñòâèòåëüíîñòü
ìåòîäà íå ïðåâûøà-
åò 26% è ïîçâîëÿåò
îïðåäåëèòü îáðàçî-
âàíèå â äèàìåòðå
1ñì è áîëåå, à ýòî
óæå ñëèøêîì ïî-
çäíî! Ïîýòîìó ñà-
ìîîáñëåäîâàíèå íå-
îáõîäèìî, íî îíî
îáÿçàòåëüíî äîëæíî
âûïîëíÿòüñÿ â êîì-
ïëåêñå ñ ðåíòãåíî-
ëîãè÷åñêèì îáñëå-
äîâàíèåì.

Ñêðèíèíã ó æåí-
ùèí â âîçðàñòå îò

40 äî 50 ëåò ïðîâî-
äèòñÿ îäèí ðàç â

ãîä, ñ 50 ëåò äî  75
ëåò âêëþ÷èòåëüíî -

îäèí ðàç â äâà
ãîäà, ñ ïîìîùüþ

ìàììîãðàôèè îáåèõ
ìîëî÷íûõ æåëåç â
äâóõ ïðîåêöèÿõ ñ

äâîéíûì ïðî÷òåíè-
åì ðåíòãåíîãðàìì.

Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà ÷àùå âñåãî
óâåëè÷èâàåò øàíñû óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ!
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Ñèñòåìà BI-RADS
Äëÿ àäåêâàòíîé òðàêòîâêè ðåçóëüòàòîâ èíñò-

ðóìåíòàëüíîé äèàãíîñòèêè è ïîñëåäóþùåé ìàð-
øðóòèçàöèè ïàöèåíòîê âðà÷è-ðåíòãåíîëîãè è óëü-
òðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè ïðèìåíÿþò ñèñòåìó BI-
RADS (Breast Imaging Reporting and Data
System).

Êàòåãîðèè îöåíêè BI-RADS åäèíû äëÿ âñåõ
ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ ìîëî÷íîé æåëåçû:

0 - íåóòî÷íåííîå è òðåáóåò äîîáñëåäîâàíèÿ,
1 - ðåçóëüòàò îòðèöàòåëüíûé (áåç èçìåíåíèé),
2 - äîáðîêà÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ,
3 - âåðîÿòíî äîáðîêà÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ,
4, 5 - âûñîêàÿ âåðîÿòíîñòü ìàëèãíèçàöèè,
6 - ìàëèãíèçàöèÿ, ïîäòâåðæäåííàÿ ìîðôîëîãè-

÷åñêè ñ ïîìîùüþ áèîïñèè.
Ñâîåâðåìåííî ïîñòàâëåííûé äèàãíîç

ñåãîäíÿ ÿâëÿåòñÿ ðåàëüíîé âîçìîæíî-
ñòüþ ñîõðàíèòü çäîðîâüå, òðóäîñïîñîá-
íîñòü è ïðîäëèòü ãîäû ñâîåé æèçíè!

Ïî÷åìó æå òàê ìíîãî
çàïóùåííûõ ôîðì ÐÌÆ?

Ñêðèíèíã ñàì ïî ñåáå ýôôåêòèâåí äëÿ ëþáîé
æåíùèíû, â ëþáîì âîçðàñòå, à âîò äëÿ óëó÷øåíèÿ
îáùèõ ðåãèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé îí ìîæåò äàòü
ðåçóëüòàò, òîëüêî åñëè îõâàò æåíñêîãî íàñåëåíèÿ
ñîñòàâèò 80% è áîëüøå, - ÷òî ñåãîäíÿ íå âåçäå âû-
ïîëíÿåòñÿ. Ìíîãèå æåíùèíû, îñîáåííîãî ìîëîäî-
ãî, òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà, íå îáðàùàþòñÿ â ìå-
äèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ ïî íåñêîëüêó ëåò. Øèðî-
òà îõâàòà íàñåëåíèÿ (80% è áîëåå) ìîæåò áûòü
îáåñïå÷åíà ñ ïîìîùüþ àêòèâíîé ðàññûëêè ïðè-
ãëàøåíèé íà îáñëåäîâàíèå ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîí-
íîé ïî÷òû è ìîáèëüíîé ñâÿçè. Íî ïðåæäå âñåãî
äîëæíà áûòü âûñîêàÿ îòâåòñòâåííîñòü ñàìèõ
æåíùèí çà ñâîå çäîðîâüå, çà ñâîþ ñåìüþ è ñâî-
èõ äåòåé!

Äîðîãèå æåíùèíû, ïîìíèòå: âàøå çäî-
ðîâüå òîëüêî â âàøèõ ðóêàõ!

Àíàëèç äàííûõ ïîêàçûâàåò, ÷òî â ðîññèéñêèõ
ðåãèîíàõ ïîêàçàòåëè ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè
ñèëüíî ðàçëè÷àþòñÿ. Òàê, â 2019 ãîäó äëÿ æèòå-
ëåé Ìîñêâû è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà ÎÏÆ ñîñòàâëÿë
78,4 è 76,3 ãîäà ñîîòâåòñòâåííî, à âîò æèòåëåé
×óêîòêè âñåãî 68,1 ãîäà. Ïîìèìî îáåèõ ñòîëèö,
âûñîêèé ïîêàçàòåëü ÎÏÆ âûÿâëåí â Êàðà÷àåâî-
×åðêåññêîé, Êàáàðäèíî-Áàëêàðñêîé ðåñïóáëèêàõ
è Ñåâåðíîé Îñåòèè - Àëàíèè.

Âûÿñíèëîñü, ÷òî íàèáîëåå íèçêèé óðîâåíü ïî-
òðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ â Êàðà÷àåâî-×åðêåññêîé è
Êàáàðäèíî-Áàëêàðñêîé ðåñïóáëèêàõ, â Ñåâåðíîé
Îñåòèè -Àëàíèè, à ñàìûé âûñîêèé - â Ìàãàäàí-
ñêîé è Ñàõàëèíñêîé îáëàñòÿõ, Ðåñïóáëèêå Êîìè,
Êàì÷àòñêîì êðàå. Â öåëîì â 2020 ãîäó ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ 2014 ãîäîì ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ñíè-
çèëîñü â 64 èç 77 ðåãèîíîâ. Äîëÿ ïüþùèõ âàðüè-
ðîâàëàñü îò 24 äî 81% âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, ÷òî
îòðàæàåò êóëüòóðíîå è ðåëèãèîçíîå ðàçíîîáðà-
çèå ðîññèéñêèõ ðåãèîíîâ.

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî â áîëüøèíñòâå ðå-
ãèîíîâ ê 2020 ãîäó äîëè êóðÿùèõ ìóæ÷èí è æåí-
ùèí íåñêîëüêî ñíèçèëèñü. Îäíàêî ðàçáðîñ äî-
ëåé êóðèëüùèêîâ âïå÷àòëÿåò: ñðåäè ìóæ÷èí - îò
20 äî 70%, ñðåäè æåíùèí - îò ïî÷òè 0 äî 28%.

Ïðè ýòîì äîëÿ âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, çàíèìàþ-
ùåãîñÿ ñïîðòîì, â 69 ðåãèîíàõ ñ 2014 ïî 2020 ãîäû
óâåëè÷èëàñü. Ïðàâäà, ðàçáðîñ ïî ðåãèîíàì âîâëå-
÷åííîñòè â ñïîðò î÷åíü øèðîê: îò 2 äî 38% äëÿ
æåíùèí è îò 3 äî 53% äëÿ ìóæ÷èí. Ñïîðò íàèáîëåå
ïîïóëÿðåí â Ìóðìàíñêîé îáëàñòè, ×å÷íå, Äàãåñòà-
íå, íà Ñàõàëèíå. Â ýòèõ ðåãèîíàõ 25-45% æèòåëåé
ðåãóëÿðíî ïîñåùàþò ñåêöèè è êëóáû.

Âûÿñíèëîñü, ÷òî äîõîä íà äóøó íàñåëåíèÿ
ñàì ïî ñåáå íåçíà÷èòåëüíî âëèÿåò íà ÎÏÆ, â
òî âðåìÿ êàê óðîâåíü íåðàâåíñòâà äîõîäîâ âíî-
ñèò ñóùåñòâåííûé îòðèöàòåëüíûé âêëàä â ýòîò
ïîêàçàòåëü. Ýòî ñîãëàñóåòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè ðÿäà
ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèé, â êîòîðûõ íåðàâåí-
ñòâî äîõîäîâ âûñòóïàëî âàæíûì ôàêòîðîì, ñïî-
ñîáñòâóþùèì ñíèæåíèþ óðîâíÿ çäîðîâüÿ.

Ïðèâåðæåííîñòü
ê ÇÎÆ çàâèñèò

îò ðåãèîíà
Òî, ÷òî ïðàâèëüíûé îáðàç ìîæåò çà-

âèñåòü îò òîãî, â êàêîì ðåãèîíå ñòðà-
íû æèâåò ÷åëîâåê, âïîëíå îæèäàåìî.
Íî êàê êîíêðåòíî? Ó÷åíûå ÍÈÓ ÂØÝ
îöåíèëè âëèÿíèå êóðåíèÿ, óïîòðåáëå-
íèÿ àëêîãîëÿ è çàíÿòèé ñïîðòîì íà
îæèäàåìóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèç-
íè (ÎÏÆ) æèòåëåé Ðîññèè.
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Ñîãëàñíî ñòàòèñòèêå, àíåìèåé ñòðàäàþò îêîëî
20-30% æèòåëåé Àëòàéñêîãî êðàÿ, îñîáåííî äåòè
è áåðåìåííûå æåíùèíû. Çàìå÷ó, ÷òî ìíîãèå ëþäè
æèâóò ñ àíåìèåé, äàæå íå ïîäîçðåâàÿ îá ýòîé ïðî-
áëåìå, òàê êàê íå çíàþò îñíîâíûõ ñèìïòîìîâ çà-
áîëåâàíèÿ.

Äàâàéòå ðàçáåðåìñÿ, êàê ðàñïîçíàòü àíåìèþ
è ÷òî ìîæíî è íóæíî ïðåäïðèíÿòü.

Ñèìïòîìû
Ê îñíîâíûì ïðèçíàêàì àíåìèè îòíîñÿòñÿ:
 áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü è ñëàáîñòü;
 îäûøêà ïðè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ;
 áëåäíîñòü êîæè, â òîì ÷èñëå íà ëàäîíÿõ;
 òàõèêàðäèÿ (ó÷àùåííîå ñåðäöåáèåíèå);
 ãîëîâíûå áîëè è ãîëîâîêðóæåíèå;
 øóì â óøàõ;
 ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè è ïðîèçâîäè-

òåëüíîñòè.
Ïðè õðîíè÷åñêèõ òÿæåëûõ ôîðìàõ ìîãóò òàê-

æå íàáëþäàòüñÿ ðàññåÿííîñòü, óõóäøåíèå ïàìÿòè,
äåïðåññèÿ, áîëè â ÿçûêå, òðåùèíû («çàåäû») â
óãîëêàõ ðòà.

Ó äåòåé íàáëþäàþòñÿ ñëåäóþùèå äîïîëíèòåëü-
íûå ñèìïòîìû àíåìèè: îòñòàâàíèå â âåñå è ðîñòå,
ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ ñî ñòîðîíû æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íîãî òðàêòà, çàäåðæêà ðå÷åâîãî è óìñòâåííîãî
ðàçâèòèÿ.

Àíåìèÿ - ðàñïðîñòðàíåííîå ñîñòîÿíèå,
ïðè êîòîðîì â êðîâè ñíèæåíî

êîëè÷åñòâî ýðèòðîöèòîâ
è ãåìîãëîáèíà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî

êëåòêè îðãàíèçìà èñïûòûâàþò
êèñëîðîäíîå ãîëîäàíèå.

Øêîëû ïðîôèëàêòèêè - øêîëû çäîðîâüÿ

Àëòàéñêàÿ øêîëà ãåìàòîëîãèè
- âåäóùàÿ â ñòðàíå

Êðàåâóþ êëèíè÷åñêóþ áîëüíèöó ïîñåòèëè çàâå-
äóþùàÿ êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêèì îòäåëåíèåì ãåìà-
òîëîãèè è íàðóøåíèé ãåìîñòàçà ÍÌÈÖ ãåìàòîëîãèè
Ìèíçäðàâà Ðîññèè, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê Íà-
äåæäà ÇÎÇÓËß; çàâåäóþùàÿ Öåíòðàëèçîâàííîé êëè-
íèêî-äèàãíîñòè÷åñêîé ëàáîðàòîðèåé, êàíäèäàò ìåäè-
öèíñêèõ íàóê Âàëåíòèíà ÄÂÈÐÍÛÊ; íà÷àëüíèê
îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîãî îòäåëà ïî ðàáîòå ñ
ñóáúåêòàìè ÐÔ Åëèçàâåòà ÌÀËÎËÅÒÊÈÍÀ. Âîç-
ãëàâèëà ãðóïïó ýêñïåðòîâ ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð
ÍÌÈÖ ãåìàòîëîãèè Ìèíçäðàâà ÐÔ, ãëàâíûé âíå-
øòàòíûé ãåìàòîëîã, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê Åëå-
íà ÏÀÐÎÂÈ×ÍÈÊÎÂÀ.

Îñíîâíàÿ çàäà÷à âûåçäíûõ ìåðîïðèÿòèé - ýòî ïî-
ìîùü â îðãàíèçàöèè ãåìàòîëîãè÷åñêîé ñëóæáû, ïî-
âûøåíèÿ êà÷åñòâà, ýôôåêòèâíîñòè è äîñòóïíîñòè ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè, êîòîðàÿ îêàçûâàåòñÿ æèòåëÿì
Ðîññèè ïî ïðîôèëþ «ãåìàòîëîãèÿ». Ñïåöèàëèñòû
èìåþò âîçìîæíîñòü íåïðåäâçÿòî âçãëÿíóòü íà ðàáî-
òó ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé èçíóòðè è óäåëèòü âíè-
ìàíèå ñóùåñòâóþùèì ïðîáëåìàì.

Ñïåöèàëèñòû âûñòóïèëè ïåðåä íàøèìè âðà÷àìè ñ
îáðàçîâàòåëüíûìè ëåêöèÿìè, îöåíèëè äîñòóïíîñòü ïåð-
âè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, âîçìîæíîñòè ëàáîðàòî-
ðèé, ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêóþ áàçó, êàäðîâîå è ëåêàð-
ñòâåííîå îáåñïå÷åíèå, âîçìîæíîñòè òåëåìåäèöèíû.

Çàáîëåâàíèÿ ñèñòåìû êðîâè òðåáóþò ñðî÷íîé âû-
ñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ñîâðåìåí-
íîé äèàãíîñòèêè, äîðîãîñòîÿùèõ ëåêàðñòâ, îòëàæåí-
íîé ñèñòåìû äîíîðñòâà êðîâè, âûñîêîêâàëèôèöèðî-
âàííûõ âðà÷åé âñåõ ñïåöèàëüíîñòåé. Ìîñêîâñêèå
êîëëåãè îòìåòèëè, ÷òî ãëàâíûì âíåøòàòíûì ñïåöèà-
ëèñòîì-ãåìàòîëîãîì ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
Àëòàéñêîãî êðàÿ Èðèíîé ÊÓÄÈÍÎÂÎÉ ïðîâåäå-
íà êîëîññàëüíàÿ ðàáîòà. Ðàáîòà â ðåãèîíå âûñòðîå-
íà ëîãè÷íî, ñ ïîíÿòíîé ìàðøðóòèçàöèåé. Â êðàåâîé
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå îáåñïå÷åíà ïðååìñòâåííîñòü
îêàçàíèÿ ïîìîùè. Ïàöèåíò ìîæåò ïîëó÷àòü ìåäè-
öèíñêóþ ñïåöèàëèçèðîâàííóþ ïîìîùü íà âñåõ ýòà-
ïàõ åå îêàçàíèÿ. Â Àëòàéñêîì êðàå íàõîäèòñÿ âåäó-
ùàÿ øêîëà ãåìàòîëîãèè â ñòðàíå. Îãðîìíîå ÷èñëî
ðàçðàáîòîê, êàê íàó÷íûõ, òàê è ïðàêòè÷åñêèõ, âû-
ïîëíåíî èìåííî çäåñü.

Àíåìèÿ.
Èðèíà Þðüåâíà

ÊÓÄÈÍÎÂÀ,
ãëàâíûé âíåøòàòíûé

ñïåöèàëèñò ãåìàòîëîã
ìèíèñòåðñòâà

çäðàâîîõðàíåíèÿ
Àëòàéñêîãî êðàÿ,

êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê,
âðà÷-ãåìàòîëîã âûñøåé

êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè,

çàâåäóþùàÿ
ãåìàòîëîãè÷åñêèì

îòäåëåíèåì
ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ

êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»
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Êàê ðàñïîçíàòü è ÷òî äåëàòü
Åñëè âû îòìå÷àåòå ó ñåáÿ

èëè âàøèõ áëèçêèõ âûøåïåðå-
÷èñëåííûå ñèìïòîìû, îáðà-
òèòåñü ê òåðàïåâòó, ÷òîáû
ñäàòü àíàëèç êðîâè.

Äèàãíîñòèêà
Äèàãíîñòèêà àíåìèè îñíîâàíà

èìåííî íà àíàëèçå íåñêîëüêèõ âàæ-
íûõ ïîêàçàòåëåé:

 êîëè÷åñòâî ýðèòðîöèòîâ - ïðè
àíåìèè ýòîò ïîêàçàòåëü ñíèæåí.
Íîðìîé äëÿ ìóæ÷èí ñ÷èòàåòñÿ 4-
5ìëí â 1ìêë êðîâè, äëÿ æåíùèí -
3,8-4,7ìëí;

 óðîâåíü ãåìîãëîáèíà îòðàæàåò
ñïîñîáíîñòü ýðèòðîöèòîâ ïåðåíîñèòü
êèñëîðîä ê êëåòêàì òåëà. Íîðìà ó
ìóæ÷èí - ýòî 130-170ã/ë, ó æåíùèí
- 120-155ã/ë. Ïðè ñíèæåíèè ýòèõ öå-
ëåâûõ ïîêàçàòåëåé ïàöèåíòó âûñòàâ-
ëÿåòñÿ äèàãíîç «àíåìèÿ»;

 ðàçìåð ýðèòðîöèòîâ: ïðè íå-
êîòîðûõ âèäàõ àíåìèè ýðèòðîöèòû
ìîãóò áûòü ìåíüøå íîðìû (ìèêðî-
öèòû);

 ñîäåðæàíèå æåëåçà è ôåððè-
òèíà â êðîâè. Ïðè äåôèöèòå æåëå-
çà ðàçâèâàåòñÿ æåëåçîäåôèöèòíàÿ
àíåìèÿ.

Ïðè÷èíû
Ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà âàæíî

âûÿâèòü ïðè÷èíû çàáîëåâàíèÿ:

 õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê,
ïå÷åíè;

 âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû;
 ïëîõàÿ ýêîëîãèÿ è âðåäíûå óñ-

ëîâèÿ òðóäà;
 íàðóøåíèÿ ðàáîòû ùèòîâèäíîé

æåëåçû;
 íåäîñòàòîê âèòàìèíîâ (ôîëèå-

âàÿ è Â12-äåôèöèòíàÿ àíåìèÿ);
 ïîòåðÿ êðîâè ïðè ãèíåêîëîãè÷åñ-

êèõ ïðîáëåìàõ;
 íàñëåäñòâåííûå ãåííûå ìóòà-

öèè.
Îäíà èç ñàìûõ ÷àñòûõ ïðè÷èí

àíåìèè - íåäîñòàòîê æåëåçà â îðãà-

Ìíîãèå ëþäè
æèâóò ñ àíåìèåé,

íå ïîäîçðåâàÿ
îá ýòîé ïðîáëåìå,
òàê êàê íå çíàþò

îñíîâíûõ ñèìïòî-
ìîâ çàáîëåâàíèÿ.
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íèçìå. Ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî êàê ñ ïîíè-
æåííûì ïîñòóïëåíèåì æåëåçà ñ ïèùåé, òàê

è ñ ïîâûøåííûìè ïîòåðÿìè. Ïîýòîìó âûäåëÿþò
ãðóïïû ðèñêà, â êîòîðûå âõîäÿò äåâóøêè-ïîäðî-
ñòêè (èç-çà ìåíñòðóàöèé), áåðåìåííûå æåíùèíû
(ïîâûøåííàÿ ïîòðåáíîñòü äëÿ ïëîäà), ñïîðòñìå-
íû (áîëüøèå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè).

Ëå÷åíèå
Ëå÷åíèå àíåìèè çàâèñèò îò ïðè÷èíû åå ðàçâè-

òèÿ è òÿæåñòè òå÷åíèÿ.
Ïðè æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèè íàçíà÷àþò

ïðåïàðàòû æåëåçà - ïåðîðàëüíî èëè âíóòðèâåííî.
Ïðè Â12 è ôîëèåâîäåôèöèòíîé àíåìèè íà-

çíà÷àåòñÿ âèòàìèíîòåðàïèÿ.
Èíîãäà òðåáóþòñÿ ïîâòîðíûå ïåðåëèâàíèÿ

ýðèòðîöèòàðíîé ìàññû. Íî â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ àíåìèþ ìîæíî âûëå÷èòü ïðè ïîìîùè ëå-
êàðñòâ.

Ïðîôèëàêòèêà
Âàøå ïèòàíèå äîëæíî áûòü ðàçíîîáðàçíûì è

ñáàëàíñèðîâàííûì ñ äîñòàòî÷íûì ñîäåðæàíèåì æå-
ëåçà (ñîäåðæèòñÿ â ìÿñå, çåëåíè), âèòàìèíà Ñ (â
öèòðóñîâûõ, êàïóñòå), ôîëèåâîé êèñëîòû (ñîäåð-
æèòñÿ â áîáîâûõ, ïå÷åíè).

Áåðåìåííûå è êîðìÿùèå æåíùèíû äîëæíû
ïðèíèìàòü ïîëèâèòàìèíû.

Ðåãóëÿðíî ïðîõîäèòü òåñòèðîâàíèå óðîâíÿ
ãåìîãëîáèíà - õîòÿ áû îäèí ðàç â ãîä. Äëÿ
ýòîãî äîñòàòî÷íî ñäàòü àíàëèç êðîâè â ïîëè-
êëèíèêå.

Íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ëå÷åíèå õðîíè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé, êîòîðûå óâåëè÷èâàþò ðèñê
àíåìèè.

Ïðèâåòñòâóåòñÿ îòêàç îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê,
ñòðåìëåíèå óëó÷øèòü ýêîëîãèþ â áûòó è íà ðà-
áîòå.

Ïîìíèòå, ÷òî ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñ-
òèêà è àäåêâàòíîå ëå÷åíèå àíåìèè ïîçâî-
ëÿò èçáåæàòü òÿæåëûõ îñëîæíåíèé â
âèäå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ïàòîëîãèé è
äàæå èíâàëèäèçàöèè.

Ñ 1 ìàðòà ñîöèàëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ â Ðîññèè
íà÷íóò îñíàùàòü ïðèáîðàìè àâòîìàòè÷åñêîãî îò-
êëþ÷åíèÿ ýëåêòðîýíåðãèè ïðè âîçíèêíîâåíèè èñ-
êðåíèÿ â ýëåêòðîñåòè äëÿ ñíèæåíèÿ ðèñêà âîçíèê-
íîâåíèÿ ïîæàðîâ èç-çà íåèñïðàâíîñòè ýëåêòðîîáî-
ðóäîâàíèÿ è ïðîâîäêè. Íîâûå óñòðîéñòâà óñòàíî-
âÿò â áîëüíèöàõ è ïîëèêëèíèêàõ, äåòñêèõ ñàäàõ è
øêîëàõ, èíòåðíàòàõ è äîìàõ ïðåñòàðåëûõ ïîñëå ïðî-
âåäåíèÿ êàïèòàëüíîãî ðåìîíòà èëè ðåêîíñòðóêöèè.
Êðîìå òîãî, îáîðóäîâàíèå áóäóò îáÿçàòåëüíî óñòà-
íàâëèâàòü ïðè ñòðîèòåëüñòâå çäàíèé äëÿ ñîöèàëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé.

Ñ 1 ìàðòà âñòóïàåò â ñèëó ïîñòàíîâëåíèå êàá-
ìèíà ïî óòî÷íåíèþ ïîðÿäêà ëèöåíçèîííîãî êîíòðî-
ëÿ äåÿòåëüíîñòè ïî ïðîèçâîäñòâó ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ. Åãî áóäóò ïðîèçâîäèòü ñ èñïîëüçîâàíèåì
ÃÈÑ «Òèïîâîå îáëà÷íîå ðåøåíèå ïî àâòîìàòèçàöèè
êîíòðîëüíîé (íàäçîðíîé) äåÿòåëüíîñòè». Ñâåäåíèÿ,
êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â ðååñòðå ëèöåíçèé, â àâòîìàòè-
÷åñêîì ðåæèìå áóäóò ïîñòóïàòü â èíôîðìñèñòåìó.

Ñ 1 ìàðòà 2024 ãîäà çàÿâëåíèå íà ââîç ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ ìîæíî çàïîëíÿòü â ëè÷íîì êàáè-
íåòå íà ïîðòàëå ãîñóñëóã. Êðîìå òîãî, ÷åðåç ïîðòàë
ãîñóñëóã ìîæíî áóäåò ïîäàòü çàÿâëåíèå î âûäà÷å
ðàçðåøåíèÿ íà ââîä â ãðàæäàíñêèé îáîðîò èììóíî-
áèîëîãè÷åñêîãî ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà äëÿ âåòå-
ðèíàðíîãî ïðèìåíåíèÿ.

Ñ 15 ìàðòà ïî 31 äåêàáðÿ 2024 ãîäà ýêñïåðè-
ìåíò ïî ñîçäàíèþ öèôðîâûõ äîêóìåíòîâ îá îáðà-
çîâàíèè è êâàëèôèêàöèè áóäåò ïðîõîäèòü â íîâîì
ôîðìàòå: êðîìå øêîë, êîëëåäæåé è âóçîâ â íåì òàê-
æå áóäóò ó÷àñòâîâàòü ó÷ðåæäåíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ. Êàê è ïðåæäå, ýêñïåðèìåíò ïðîéäåò â
òðè ýòàïà. Âî âðåìÿ ïåðâûõ äâóõ ýòàïîâ áóäóò îòðà-
áàòûâàòü ìåõàíèçì ôîðìèðîâàíèÿ öèôðîâûõ äîêó-
ìåíòîâ îá îñíîâíîì è ñðåäíåì îáùåì îáðàçîâàíèè, î
ñðåäíåì ïðîôåññèîíàëüíîì, âûñøåì è äîïîëíèòåëü-
íîì îáðàçîâàíèè, à òàêæå ïðàêòèêó ïåðåäà÷è èíôîð-
ìàöèè î íèõ íà ïîðòàë ãîñóñëóã äëÿ ðàçìåùåíèÿ â
ëè÷íûõ êàáèíåòàõ ïîëüçîâàòåëåé. Àòòåñòàòû è äèï-
ëîìû áóäóò ôîðìèðîâàòüñÿ â ýëåêòðîííîì âèäå ñ
ïîìîùüþ ðàáîòàþùåãî â òåñòîâîì ðåæèìå Åäèíîãî
ðååñòðà öèôðîâûõ äîêóìåíòîâ îá îáðàçîâàíèè. Íà
òðåòüåì, çàêëþ÷èòåëüíîì, ýòàïå ýêñïåðèìåíòà - ñ 1
îêòÿáðÿ ïî 31 äåêàáðÿ - áóäóò ïðîâåäåíû ìåðîïðè-
ÿòèÿ ïî ââîäó ýòîãî ðååñòðà â ïîëíîöåííóþ ýêñïëó-
àòàöèþ.

Ñ 17 ìàðòà ýòîãî ãîäà ñïèñêè ïðåêóðñîðîâ íàð-
êîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ, îáî-
ðîò êîòîðûõ â Ðîññèè çàïðåùåí èëè îãðàíè÷åí è â
îòíîøåíèè êîòîðûõ óñòàíàâëèâàþòñÿ ìåðû êîíò-
ðîëÿ, áóäåò äîïîëíåí. Â ÷àñòíîñòè, â íåãî ïîïàäóò
ïðåêóðñîðû äëÿ ïðîèçâîäñòâà íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ
êàòèíîíîâîãî, àìôåòàìèíîâîãî è ôåíòàíèëüíîãî ðÿ-
äîâ è äëÿ ñèíòåçà ìåòàäîíà.

Çàêîíû, âñòóïàþùèå
â ñèëó â ìàðòå






