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Ýëåêòðîííûå ñèãàðåòû (âåéïû)
- ýòî óñòðîéñòâà íàãðåâàíèÿ ñïå-
öèàëüíûõ æèäêîñòåé, êóäà âõîäèò
ñèíòåòè÷åñêèé íèêîòèí.

Ïî÷åìó ïîäðîñòîê
êóðèò âåéï?

Ìàðêåòèíãîâûå ñòðàòåãèè ïðî-
äâèæåíèÿ ýëåêòðîííûõ ñèãàðåò îïè-
ðàþòñÿ íà èíòåðåñû è âêóñû ìîëî-
äîãî ïîêîëåíèÿ, ïîýòîìó àêöåíò ïðè
ïðîäàæå äåëàåòñÿ íà ñëàäêèå ïðè-
âëåêàþùèå âêóñû, çàïàõè è ÿðêèå
öâåòà.

Ïîìèìî ìàðêåòèíãîâîãî õîäà åùå
îäíèì ôàêòîðîì âëèÿíèÿ íà âûáîð
áóäåò ñîöèàëüíàÿ ñèòóàöèÿ ðàçâè-
òèÿ ïîäðîñòêà. Â ýòîò ïåðèîä ó íåãî
ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå ñîçíà-
òåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå êàê ê
÷ëåíó îáùåñòâà. Ñòàíîâëåíèå «ß»
è ñàìîâîñïðèÿòèå ôîðìèðóåòñÿ ÷å-
ðåç ïðèçìó âîñïðèÿòèÿ îêðóæàþùå-
ãî ìèðà. Ñîîòâåòñòâåííî, áîëüøàÿ
÷àñòü ïîäðîñòêîâ áóäåò óïîòðåá-
ëÿòü ýëåêòðîííûå ñèãàðåòû, ïî-
òîìó ÷òî èõ îêðóæåíèå ïîëüçó-
åòñÿ ýòèìè äåâàéñàìè.

Íå ñòîèò èñêëþ÷àòü ñåìåéíóþ è
ñîöèàëüíóþ èñòîðèþ ðàçâèòèÿ ðå-
áåíêà. Î÷åíü ÷àñòî äåòè êîïèðó-
þò ïîâåäåíèå âçðîñëîãî ÷åëîâåêà
èëè îïèðàþòñÿ íà ïîâåäåíèå àâòî-
ðèòåòíûõ äëÿ íèõ ëèö.

Òàêæå îãðîìíûé âêëàä âíîñèò
è ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ðå-
áåíêà . Ïñèõîýìîöèîíàëüíûå
òðàâìû, ñêëîííîñòü ê òðåâîæíûì
ðàññòðîéñòâàì, íèçêàÿ ñàìîîöåí-
êà, âåäîìîñòü, ïîñòîÿííûå êîíô-
ëèêòû, ñòðåññ è îùóùåíèå íåíóæ-
íîñòè îêðóæàþùèì ÿâëÿþòñÿ

ïðåäðàñïîëàãàþùèìè ôàêòîðàìè
ñêëîííîñòè ïîäðîñòêà ê çàâèñèìî-
ìó ïîâåäåíèþ.

Òåðàïèÿ ïðèíÿòèÿ
è îòâåòñòâåííîñòè

Îäíèì èç ñîâðåìåííûõ íàïðàâ-
ëåíèé â ïñèõîëîãèè ïî ðàáîòå ñ çà-
âèñèìîñòÿìè ÿâëÿåòñÿ òåðàïèÿ ïðè-
íÿòèÿ è îòâåòñòâåííîñòè.

Òåðàïèÿ ïðèíÿòèÿ è îòâåòñòâåí-
íîñòè (ÒÏÎ) - ôóíêöèîíàëüíûé
êîíòåêñòóàëüíûé òåðàïåâòè÷åñêèé
ïîäõîä, îñíîâàííûé íà òåîðèè ðå-
ëÿöèîííûõ ôðåéìîâ (ñïîñîáíîñòè
âîññîçäàòü ñâÿçè ìåæäó ðàçíûìè ñî-
áûòèÿìè). Ýòà òåðàïèÿ èñõîäèò èç
ïðåäïîëîæåíèÿ, ÷òî ïñèõîëîãè÷å-
ñêèå ïðîáëåìû ÷åëîâåêà âîçíèêà-
þò ïðåèìóùåñòâåííî èç-çà ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé íåãèáêîñòè, à ïðîÿâëå-
íèÿ ýòèõ ïðîáëåì óñèëèâàþòñÿ
êîãíèòèâíûì ñëèÿíèåì è èçáåãà-
íèåì ñòîëêíîâåíèÿ «áîëè». Ê
«áîëè» áóäóò îòíîñèòñÿ íåïðèÿòíûå
ýìîöèè, ñîáûòèÿ, òðóäíûå ðåøåíèÿ,
êîíôëèêòíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ñî-
öèóìîì, ñîöèàëüíàÿ êðèòèêà, íåïðè-
íÿòèå ñàìèõ ñåáÿ.

Â îñíîâå òåðàïèè ïðèíÿòèÿ è îò-
âåòñòâåííîñòè çàëîæåíû øåñòü ïðî-
öåññîâ äëÿ óâåëè÷åíèÿ ÷åëîâå÷å-
ñêîãî ïîòåíöèàëà, ïðîæèâàíèÿ îñ-
ìûñëåííîé è ïîëíîöåííîé æèçíè
íàðÿäó ñ ðàçâèòèåì ñïîñîáíîñòè
ñïðàâëÿòüñÿ ñ áîëüþ, êîòîðàÿ ÿâëÿ-
åòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ñóùåñòâî-
âàíèÿ ÷åëîâåêà.

Ê ýòèì øåñòè ïðîöåññàì îòíî-
ñÿòñÿ:

 êîíòàêò ñ íàñòîÿùèì,
 êîãíèòèâíîå ðàçäåëåíèå,

Àëåêñàíäðà
Àëåêñàíäðîâíà

ÏÓÃÀ×ÅÂÀ,
ìåäèöèíñêèé ïñèõîëîã

äèñïàíñåðíî-
ïîëèêëèíè÷åñêîãî

îòäåëåíèÿ (äåòñêî-
ïîäðîñòêîâîå íàñåëåíèå)

ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé
êðàåâîé íàðêîëîãè÷åñêèé

äèñïàíñåð»

Îäíîé èç âàæíûõ ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîãî
îáùåñòâà ÿâëÿåòñÿ çàâèñèìîñòü îò óïîòðåáëåíèÿ

ýëåêòðîííûõ ñèãàðåò. Â îñíîâíîì ýòà çàâèñèìîñòü
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ñðåäè ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè.

Ïî÷åìó ïîäðîñòîê êóðèò
ýëåêòðîííûå ñèãàðåòû?

#ÂÍÅ_çàâèñèìîñòè
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Àëòàéñêèé êðàåâîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð

 ïðèíÿòèå,
 ñàìîíàáëþäåíèå,
 öåííîñòè,
 ïðîàêòèâíîñòü.

Â òåðàïèè ïðèíÿòèÿ è îòâåòñòâåí-
íîñòè ïðîöåññû ïðåäñòàâëåíû â âèäå
øåñòèãðàííîãî ãåêñîôëåêñà (ðèñ.).

Êîíòàêò ñ íàñòîÿùèì (áóäü
çäåñü è ñåé÷àñ) ïðåäïîëàãàåò, ÷òî
ìû ïîäâèæíî óïðàâëÿåì âíèìàíè-
åì, íàïðàâëåííûì íà ñâîè ïåðåæè-
âàíèÿ â íàñòîÿùåì íà âíåøíèé,
ôèçè÷åñêèé ìèð âîêðóã íàñ èëè íà
âíóòðåííèé, ïñèõîëîãè÷åñêèé ìèð.
Ó ïîäðîñòêîâ, ñêëîííûõ ê çàâèñè-
ìîñòè, ÷àùå âñåãî âíèìàíèå íà-
ïðàâëåíî íà ïðîøëîå èëè áóäó-
ùåå.

Êîãíèòèâíîå ðàçäåëåíèå îçíà-
÷àåò, ÷òî âû «äåëàåòå øàã íàçàä» è
îòäåëÿåòåñü, ïðîâîäèòå ÷åðòó ìåæ-
äó ñîáîé è ñâîèìè ìûñëÿìè, ìûñ-
ëåííûìè îáðàçàìè è âîñïîìèíàíè-
ÿìè. Â äèàëîãå ñ ïîäðîñòêàìè ìîæ-
íî îòìåòèòü, ÷òî îíè «ñëèâàþòñÿ»
ñî ñâîèìè ìûñëÿìè, îáðàçàìè, â
ñâÿçè ñ ÷åì ïðîèñõîäèò èñêàæåí-
íîå âîñïðèÿòèå ïðîèñõîäÿùèõ ñè-
òóàöèé, â ïîñëåäñòâèè ïðèâîäÿùèõ
ê æåëàíèþ óïîòðåáèòü ýëåêòðîí-
íûå ñèãàðåòû äëÿ èçáåãàíèÿ áîëåç-
íåííûõ ïåðåæèâàíèé.

Ïðèíÿòèå (îòêðîéñÿ) îçíà÷àåò,
÷òî ìû îòêðûòû è ãîòîâû ê âñòðå÷å
ñ íåæåëàííûìè ëè÷íûìè ïåðåæè-
âàíèÿìè: ìûñëÿìè, ÷óâñòâàìè, ýìî-
öèÿìè, âîñïîìèíàíèÿìè. Ïðîòèâî-
ïîëîæíóþ êàðòèíó ìîæíî çàìåòèòü
â ïîâåäåíèè ïîäðîñòêîâ: îíè íå
æåëàþò ïðèíèìàòü æèçíü òàêîé,
êàêàÿ îíà åñòü íà ñàìîì äåëå. Ñ
ïîìîùüþ óïîòðåáëåíèÿ ýëåêòðîí-
íûõ ñèãàðåò ïîëó÷àþò ýôôåêò, ïî-
ìîãàþùèé ïîäðîñòêàì ñïðàâèòñÿ ñ
èõ ðåàëüíîñòüþ, îáëåã÷àþò ïðîæè-
âàíèå ñîöèàëüíûõ ñèòóàöèé, îòâåð-
ãàþò ýòèì âíóòðåííèå ïåðåæèâà-
íèÿ.

Ñàìîíàáëþäåíèå - ýòî òà ñïî-
ñîáíîñòü, êîòîðàÿ ïîìîãàåò íàì çà-
ìå÷àòü íàøè ìûñëè, ÷óâñòâà, îùó-
ùåíèÿ â íàñòîÿùåì âðåìåíè. Ïîä-
ðîñòêè ìîãóò ïîíÿòü íà òåëåñíîì
óðîâíå, ÷òî èì ïðèíîñèò êîìôîðò,
à ÷òî íåò, íî ìûñëèòåëüíûé ïðî-
öåññ îíè ÷àùå âñåãî íå çàìå÷àþò
èëè çàìå÷àþò ñêîðåå â «òóííåëü-
íîì» âîñïðèÿòèè, íàïðàâëåííîì
íà íåãàòèâíî îêðàøåííûå ïåðåæè-
âàíèÿ.

Öåííîñòè - ýòî æåëàòåëüíûå êà-
÷åñòâà âíåøíèõ è ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ äåéñòâèé. Ìû ÷àñòî ñðàâíè-

Àíòèïðîïàãàíäà âåéïîâ
Ðîññòàíäàðò ãîòîâ óæåñòî÷èòü òðåáîâàíèÿ ê óïàêîâêå âåé-

ïîâ è ñèñòåì íàãðåâàíèÿ òàáàêà, ÷òîáû ñíèçèòü èõ ïðèâëåêà-
òåëüíîñòü ñðåäè ìîëîäåæè è ïðåäóïðåäèòü ïîòðåáèòåëåé î ïî-
ñëåäñòâèÿõ äëÿ çäîðîâüÿ.

Äëÿ ýòîãî íóæíî ïðîðàáîòàòü
èçìåíåíèÿ â ÃÎÑÒ Ð 58109-2018
«Æèäêîñòè äëÿ ýëåêòðîííûõ ñè-
ñòåì äîñòàâêè íèêîòèíà». Ýòîò
ÃÎÑÒ ïîÿâèëñÿ åùå â 2018 ãîäó,
êîãäà íèêàêîãî äðóãîãî ðåãóëè-
ðîâàíèÿ íå áûëî, ïðè ýòîì íà-
áëþäàëñÿ ðåçêèé ðîñò ïîòðåáëå-
íèÿ ýëåêòðîííûõ ñèãàðåò.

Êàê âàðèàíò ïðåäëàãàåòñÿ óêàçûâàòü íà óïàêîâêå, êàê íà ïà÷-
êàõ ñèãàðåò, î ïîñëåäñòâèÿõ ïîòðåáëåíèÿ âåéïîâ è ñèñòåì íàãðåâà-
íèÿ òàáàêà, ÷òîáû ýòî ñëóæèëî ïðåäîñòåðåæåíèåì è ñïîñîáñòâîâà-
ëî îñîçíàííîìó âûáîðó ïîòðåáèòåëÿ. Òàê, ïî ÃÎÑÒó 3935-2000
«Ñèãàðåòû. Îáùèå òåõíè÷åñêèå óñëîâèÿ», íà êàæäóþ ïà÷êó ñèãà-
ðåò íà îäíó èç áîëüøèõ ñòîðîí íàíîñèòñÿ îñíîâíàÿ ïðåäóïðåäè-
òåëüíàÿ íàäïèñü î âðåäå êóðåíèÿ «Êóðåíèå óáèâàåò», çàíèìàþùàÿ
íå ìåíåå 30% ïëîùàäè ýòîé ñòîðîíû. Íà ïðîòèâîïîëîæíóþ áîëü-
øóþ ñòîðîíó ïà÷êè íàíîñèòñÿ îäíà èç äðóãèõ ïðåäóïðåäèòåëüíûõ
íàäïèñåé î âðåäå êóðåíèÿ, çàíèìàþùàÿ íå ìåíåå 50% ïëîùàäè
ýòîé ñòîðîíû.
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Åùå ðàç îá EVALI
Ó 18-ëåòíåãî ïàöèåíòà, êîòîðûé

ëå÷èëñÿ â Íîâîñèáèðñêå â áîëüíèöå
èç-çà îñëîæíåííîé àíãèíû ïîñëå
ÎÐÂÈ, âíåçàïíî óõóäøèëîñü ñî-
ñòîÿíèå: ðàçâèëàñü äâóñòîðîííÿÿ
ïíåâìîíèÿ ñ äûõàòåëüíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ. Ïåðåâîä íà èñêóññòâåí-
íóþ âåíòèëÿöèþ ë¸ãêèõ íå ïîìîã,
è åãî ýêñòðåííî ïåðåâåçëè â ÍÌÈÖ
èìåíè Ìåøàëêèíà äëÿ ïîäêëþ÷åíèÿ
ê àïïàðàòó ÝÊÌÎ. Êîãäà ïàöèåíò
ïðèøåë â ñåáÿ, îí ïðèçíàëñÿ, ÷òî
íàêàíóíå óõóäøåíèÿ ïîêóðèë ýëåê-
òðîííóþ ñèãàðåòó.

âàåì èõ ñ êîìïàñîì, ïîòîìó ÷òî
îíè çàäàþò íàïðàâëåíèå è âå-
äóò ïî æèçíåííîìó ïóòè. Êîì-
ïàñ ïîäðîñòêîâ ôîðìèðóåòñÿ,
èñõîäÿ èç ñîöèàëüíîé ñèòóà-
öèè ðàçâèòèÿ, íàïðàâëåííîãî
íà ñîöèàëèçàöèþ â êðóãó ñâåð-
ñòíèêîâ.

Ïðîàêòèâíîñòü (ñäåëàé òî,
÷òî íóæíî) îçíà÷àåò ýôôåêòèâ-
íûå äåéñòâèÿ, íàïðàâëÿåìûå
öåííîñòÿìè. Ñþäà îòíîñÿòñÿ êàê
ôèçè÷åñêèå äåéñòâèÿ, òàê è ïñè-
õîëîãè÷åñêèå. Â öåëîì ïðîàê-
òèâíîñòü ó ïîäðîñòêîâ ñ çà-
âèñèìîñòÿìè îò ýëåêòðîííûõ
ñèãàðåò ìîæíî çàìåòèòü, íî
ñêîðåå â èñêàæåííîé ôîðìå.

Ïñèõîêîððåêöèîííûìè öå-
ëÿìè â ðàáîòå ñ çàâèñèìûìè
ïîäðîñòêàìè áóäóò:

 óâåëè÷åíèå ïîòåíöèàëà äëÿ
ðàçâèòèå óðîâíÿ îñîçíàííîñòè;

 ïðîÿñíåíèå, ÷òî äëÿ íèõ ïî-
íàñòîÿùåìó öåííî;

 îáó÷åíèå ýôôåêòèâíîìó îá-
ðàùåíèþ ñ òÿæåëûìè ìûñëÿìè
è ÷óâñòâàìè.

Ýòè íàâûêè ïîìîãóò ðàçâèòü
â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ïñè-
õîëîãè÷åñêóþ ãèáêîñòü è çäî-
ðîâûé îáðàç ñàìîñîçíàíèÿ.

Ïîìîùü ðÿäîì! Â Àëòàé-
ñêîì êðàåâîì íàðêîëîãè÷åñêîì
äèñïàíñåðå ìîæíî ïîëó÷èòü ìå-
äèêî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü
ñ ëþáîé äåòñêî-ïîäðîñòêîâîé
çàâèñèìîñòüþ ïî  òåëåôîíó
(8-3852) 63-38-95.

Êóðåíèå ýëåêòðîííûõ ñèãàðåò è âåéïîâ ìîæåò ñïðîâîöèðî-
âàòü ðàçëè÷íûå ë¸ãî÷íûå áîëåçíè: áðîíõèîëèòû (ïîðàæåíèå áðîí-
õèîë), ïíåâìîíèè ðàçëè÷íîãî âèäà, õèìè÷åñêèé ïíåâìîíèò (îñòðîå
ïîðàæåíèå ë¸ãêèõ, êîòîðîå ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ äûõàòåëüíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòüþ), èíòåðñòèöèàëüíûå çàáîëåâàíèÿ ë¸ãêèõ (ïðè êî-
òîðûõ ïàòîëîãè÷åñêèì èçìåíåíèÿì ïîäâåðãàåòñÿ èíòåðñòèöèé - êàð-
êàñ ë¸ãêèõ, è ìîæåò ðàçâèòüñÿ ôèáðîç ë¸ãî÷íîé òêàíè). Ìîæåò
âîçíèêíóòü òÿæåëåéøèé íåäóã «îñòðûé ðåñïèðàòîðíûé äèñòðåññ-
ñèíäðîì».  Âñå ýòè áîëåçíè îáúåäèíÿþòñÿ ïîä íàçâàíèåì EVALI
- îñòðîå ë¸ãî÷íîå ïîâðåæäåíèå â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ ýëåêòðîí-
íûõ ñèãàðåò èëè âåéïîâ.

Çàïîäîçðèòü EVALI ìîæíî ïðè ïîÿâëåíèè òàêèõ ðåñïèðà-
òîðíûõ ñèìïòîìîâ, êàê êàøåëü, õðèïû â ë¸ãêèõ, îäûøêè íà ôîíå
êóðåíèÿ. Ïîÿâëåíèå ñóõîãî, íàäñàäíîãî êàøëÿ èëè ïîêàøëèâà-
íèÿ ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ áîëüþ â ãðóäíîé êëåòêå, ãîëîâíûìè
áîëÿìè, îáùèì ðåçêèì íåäîìîãàíèåì, äðóãèìè ñèìïòîìàìè èí-
òîêñèêàöèè.

Òÿæåëîå îñòðîå ïîðàæåíèå ë¸ãêèõ ìîæåò ïåðåéòè â íåîá-
ðàòèìûå èçìåíåíèÿ, â ÷àñòíîñòè, ðàçâèòèå ôèáðîçíîé òêàíè. Íå-
ðåäêî â ïàðåíõèìå ë¸ãêèõ âîçíèêàåò ôèáðîç ë¸ãêèõ - è ýòîò ó÷àñ-
òîê ë¸ãêîãî ïåðåñòàåò ó÷àñòâîâàòü â ãàçîîáìåíå. Ýòî íåîáðàòèìûé
ïðîöåññ, åäèíñòâåííûé ñïîñîá ëå÷åíèÿ - ýòî òðàíñïëàíòàöèÿ ë¸ã-
êèõ. Òàêæå âîçðàñòàåò ðèñê îñòðîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè âñëåä-
ñòâèå ðàçâèòèÿ äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè íà ôîíå ôèáðîçà ë¸ã-
êèõ, ïíåâìîíèè, îñòðîãî ïîâðåæäåíèÿ ë¸ãêèõ. Ìîæåò âîçíèêíóòü
âíåçàïíàÿ ñåð-
äå÷íàÿ ñìåðòü
îò îñòðîé èí-
ò î ê ñ è ê à ö è è
ýëåêòðîííûìè
ñèãàðåòàìè .
Åñëè êóðèëü-
ùèê, à ÷àùå ýòî
ìîëîäûå ëþäè,
«ïåðåêóðèò»
èëè «íàêóðèò-
ñÿ», òî ýòà óãðî-
çà áîëåå ÷åì ðå-
àëüíà.
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Êàêèå âîçìîæíû
ïðîáëåìû

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óñïåøíî âû-
õàæèâàþòñÿ äåòè, ðîæäåííûå ðàíåå
26 íåäåëü ãåñòàöèîííîãî âîçðàñòà è
ñ ìàññîé òåëà ìåíåå 500 ãðàììîâ.
Ýòî, áåçóñëîâíî, ïîëîæèòåëüíàÿ òåí-
äåíöèÿ.

Ïðè ýòîì ñòàòèñòèêà ñâèäåòåëü-
ñòâóåò è î âûñîêèõ ðèñêàõ ðàçâèòèÿ
ðàçëè÷íûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðó-
øåíèé è õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
â îòäàëåííûõ ïåðèîäàõ ó äåòåé, ðî-
äèâøèõñÿ ðàíüøå ñðîêà. Âûñîê ðèñê
ðàçâèòèÿ çàäåðæêè óìñòâåííîãî ðàç-
âèòèÿ, çàäåðæêè òåìïà ñòàíîâëåíèÿ
ìîòîðíûõ íàâûêîâ, ïàòîëîãèè îðãà-
íîâ çðåíèÿ è ñëóõà, âîçíèêíîâåíèå
íàðóøåíèé â ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå.
Ïðîáëåìà â òîì, ÷òî ìíîãèå äàííûå
íàðóøåíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ íå ñðàçó,
à â áîëåå ïîçäíåì âîçðàñòå - â 6-
12 ìåñÿöåâ æèçíè ðåáåíêà è äàæå
ïîçæå.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ó íåäîíîøåí-
íûõ äåòåé íàáëþäàåòñÿ áîëüøîé
ïðîöåíò «âûõîäà» â äåòñêèé öå-
ðåáðàëüíûé ïàðàëè÷ (ÄÖÏ). Òåð-
ìèí «ÄÖÏ» îáîçíà÷àåò ãðóïïó íà-
ðóøåíèé ðàçâèòèÿ äâèæåíèé è ïî-
ëîæåíèÿ òåëà, âûçûâàþùèõ îãðà-
íè÷åíèÿ àêòèâíîñòè, êîòîðûå
âûçâàíû íåïðîãðåññèðóþùèì ïî-
ðàæåíèåì ðàçâèâàþùåãîñÿ ìîçãà
ïëîäà èëè ðåáåíêà. Ìîòîðíûå íà-
ðóøåíèÿ ïðè öåðåáðàëüíûõ ïàðà-
ëè÷àõ ÷àñòî ñîïðîâîæäàþòñÿ äåôåê-
òàìè ÷óâñòâèòåëüíîñòè, êîãíèòèâíûõ
è êîììóíèêàòèâíûõ ôóíêöèé è ïî-
âåäåí÷åñêèìè è ñóäîðîæíûìè íà-
ðóøåíèÿìè.

Òàòüÿíà Àíàòîëüåâíà
ÏÅÂÇÍÅÐ,
çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì
ìåäèöèíñêîé
ðåàáèëèòàöèè äëÿ äåòåé
ñ ïîðàæåíèåì ÖÍÑ
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé
êðàåâîé êëèíè÷åñêèé
öåíòð îõðàíû
ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà»

Ðåàáèëèòàöèÿ
íåäîíîøåííûõ äåòåé

Çà ñ÷àñòëèâîå çäîðîâîå äåòñòâî!

Â Ðîññèè â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ñòðåìèòåëüíî
ðàçâèâàåòñÿ íåîíàòàëüíàÿ ìåäèöèíà, ÷òî ïðèâåëî

ê çíà÷èòåëüíîìó ïîâûøåíèþ âûæèâàåìîñòè
íåäîíîøåííûõ äåòåé ñ î÷åíü íèçêîé è ýêñòðåìàëüíî

íèçêîé ìàññîé òåëà ïðè ðîæäåíèè.

Â òî æå âðåìÿ â ðåçóëüòàòå óëó÷-
øåíèÿ êà÷åñòâà ïîìîùè íåäîíîøåí-
íûì äåòÿì, ñâîåâðåìåííîãî ïðîâåäå-
íèÿ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé
ñòàëè ÷àùå âñòðå÷àòüñÿ íåäîíîøåí-
íûå äåòè, êîòîðûå ðàñòóò è ðàçâè-
âàþòñÿ áåç íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðó-
øåíèé. Ðàñòóùèé îðãàíèçì íåäîíî-
øåííîãî ðåáåíêà, â ÷àñòíîñòè åãî íå-
ðâíàÿ ñèñòåìà, îáëàäàåò çíà÷èòåëü-
íûìè êîìïåíñàòîðíûìè âîçìîæíîñ-
òÿìè, êîòîðûå îñîáåííî âåëèêè â ïåð-
âûå ìåñÿöû æèçíè è ìîãóò áûòü óñè-
ëåíû ðàííåé êîìïëåêñíîé òåðàïèåé,
âêëþ÷àþùåé ìåäèêàìåíòîçíóþ ïîä-
äåðæêó, ôèçè÷åñêèå ìåòîäû ðåàáè-
ëèòàöèè, ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ.

Âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå íå-
äîíîøåííîãî ðåáåíêà ìîæåò áûòü
ýôôåêòèâíûì â òîì ñëó÷àå, åñëè
îíî ñâîåâðåìåííî íà÷àòî, àäåêâàò-
íî, êîìïëåêñíî è íåïðåðûâíî.

Ýòàïû ðåàáèëèòàöèè
Ðåàáèëèòàöèîííàÿ òåðàïèÿ íà÷è-

íàåòñÿ íà ñàìîì ðàííåì ýòàïå - â
ïåðâûå ÷àñû æèçíè íåäîíîøåííîãî
ìàëûøà, â îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè
è èíòåíñèâíîé òåðàïèè íîâîðîæ-
äåííûõ.

Ðàçâèâàþùèé óõîä, ïîçèöèîíè-
ðîâàíèå (óêëàäêà), ïðîôèëàêòèêà
ïðîëåæíåé, âñêàðìëèâàíèå, ìåäèêà-
ìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ, ðåñïèðàòîðíàÿ
ïîääåðæêà, ìÿãêèé ìàññàæ - âñ¸ ýòî
ñïîñîáñòâóåò áîëåå ðàííåìó è ïîë-
íîöåííîìó âîññòàíîâëåíèþ íåäîíî-
øåííîãî ìàëûøà.

Äàëåå ðåáåíîê ïåðåâîäèòñÿ íà
âòîðîé ýòàï âûõàæèâàíèÿ - îòäå-
ëåíèå ïàòîëîãèè íîâîðîæäåííûõ,
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ãäå òàêæå ïðîâîäÿòñÿ ðåàáèëèòàöè-
îííûå ìåðîïðèÿòèÿ. Íà äàííîì ýòà-
ïå ìîæíî ïðîâîäèòü óæå áîëåå ñïå-
öèàëèçèðîâàííûé ìàññàæ ñ ýëåìåí-
òàìè ËÔÊ, ìåäèêàìåíòîçíóþ òå-
ðàïèþ, óõîä, ïîçèöèîíèðîâàíèå.

Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ
âñêàðìëèâàíèþ íåäîíîøåííîãî
ðåáåíêà. Ïîäáîð ñìåñè, ïîäñ÷åò
îáúåìà è êîëè÷åñòâà êîðìëåíèé, ïî-
ñòåïåííîå óâåëè÷åíèå îáúåìà ýíòå-
ðàëüíîé íàãðóçêè, ÷òîáû ðåáåíîê
ïîëó÷àë äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî
âñåõ íåîáõîäèìûõ ïèòàòåëüíûõ âå-
ùåñòâ.

Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ðåáåíêà íà
ïåðâîì ãîäó æèçíè ÿâëÿåòñÿ çåðêà-
ëîì åãî ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ - îò
íåãî çàâèñèò âî ìíîãîì èñõîä è ïðî-
ãíîç ìíîãèõ íåâðîëîãè÷åñêèõ è ñî-
ìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Ïîñëå âûïèñêè èç îòäåëåíèÿ
ïàòîëîãèè íîâîðîæäåííûõ äåòè
íàáëþäàþòñÿ â àìáóëàòîðíîì çâå-
íå íåâðîëîãîì, ïåäèàòðîì, îôòàëü-
ìîëîãîì, îðòîïåäîì, êîíñóëüòèðóþò-
ñÿ ñóðäîëîãîì, ïðè íàëè÷èè ñîïóò-
ñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé - äðóãèìè
óçêèìè ñïåöèàëèñòàìè (êàðäèî-ëî-
ãîì, ãàñòðîýíòåðîëîãîì, óðîëîãîì,
õèðóðãîì è äðóãèìè).

Äàëåå ðåàáèëèòàöèÿ íåäîíîøåí-
íîãî ðåáåíêà ìîæåò îñóùåñòâëÿòü-
ñÿ íà òðåòüåì ýòàïå â óñëîâèÿõ äåò-
ñêîé ïîëèêëèíèêè.

Âîçìîæíîñòè
íàøåãî îòäåëåíèÿ

Äåòè, ó êîòîðûõ åñòü óãðîçà
ôîðìèðîâàíèÿ íåâðîëîãè÷åñêîãî è
ñåíñîðíîãî äåôèöèòà, - äîëæíû ïðî-
äîëæàòü ðåàáèëèòàöèþ íà âòîðîì
ýòàïå, òî åñòü â óñëîâèÿõ êðóãëî-
ñóòî÷íîãî ñòàöèîíàðà ïîä áîëåå
òùàòåëüíûì íàáëþäåíèåì ñïåöèà-
ëèñòîâ.

Òàêóþ ðåàáèëèòàöèþ íåäîíî-
øåííûå äåòè Àëòàéñêîãî êðàÿ ìî-
ãóò ïîëó÷èòü â óñëîâèÿõ ÊÃÁÓÇ
«Àëòàéñêèé êðàåâîé êëèíè÷åñêèé
öåíòð îõðàíû ìàòåðèíñòâà è äåò-
ñòâà» â îòäåëåíèè ìåäèöèíñêîé
ðåàáèëèòàöèè äëÿ äåòåé ñ çàáîëå-
âàíèÿìè íåðâíîé ñèñòåìû (íåéðî-
ðåàáèëèòàöèîííîå îòäåëåíèå äëÿ äå-
òåé ðàííåãî âîçðàñòà) îò íóëÿ äî
òðåõ ëåò âêëþ÷èòåëüíî.

Çäåñü ïðîâîäèòñÿ ðåàáèëèòàöèÿ
íåäîíîøåííûõ äåòåé, à òàêæå äåòåé,
êîòîðûå ïåðåíåñëè êàêîå-ëèáî êðè-
òè÷åñêîå ñîñòîÿíèå â ïåðèîäå íîâî-
ðîæäåííîñòè èëè â áîëåå ïîçäíåì
âîçðàñòå.

Îòäåëåíèå ìåäèöèíñêîé ðåàáèëè-
òàöèè äëÿ äåòåé ñ çàáîëåâàíèÿìè
ÖÍÑ ðàáîòàåò êðóãëîñóòî÷íî, ðàñ-
ñ÷èòàíî íà 30 êîåê, ïðèíèìàåò äåòåé
â âîçðàñòå îò ïåðâîãî ìåñÿöà æèçíè
äî òðåõ ëåò âêëþ÷èòåëüíî.

Îñíîâíûå ïðèíöèïû ðàáîòû íà-
øåãî îòäåëåíèÿ:

 ðàííåå íà÷àëî ðåàáèëèòàöèè
(äåòè â îòäåëåíèå ïðèíèìàþòñÿ ñ
ïåðâîãî ìåñÿöà æèçíè);

 ïðîöåññ ðåàáèëèòàöèè äîë-
æåí îñóùåñòâëÿòüñÿ íåïðåðûâíî,
ïîêà íå áóäåò äîñòèãíóòî ìàêñè-
ìàëüíî âîçìîæíîå âîññòàíîâëåíèå
çäîðîâüÿ ðåáåíêà;

 èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä ê
áîëüíîìó ðåáåíêó (â çàâèñèìîñòè
îò åãî âîçðàñòà, çðåëîñòè, òÿæåñòè îñ-
íîâíîé ïàòîëîãèè, õàðàêòåðà ñîïóò-
ñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, èíäèâèäó-
àëüíûõ êîíñòèòóöèîíàëüíî-ãåíåòè-
÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê);

 ïîäõîä ñ ïîçèöèé öåëîñòíîãî
îðãàíèçìà ðåáåíêà. Êàê ïðàâèëî,
ó áîëüøèíñòâà íåäîíîøåííûõ äå-
òåé èìåþòñÿ ñîïóòñòâóþùèå ñîìà-
òè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ;

 êîìïëåêñíîå èñïîëüçîâàíèå
ðàçëè÷íûõ ñðåäñòâ: ìåäèêàìåíòîç-
íûõ, ôèçè÷åñêèõ, ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ãè÷åñêèõ.

Ôèçè÷åñêîå
ðàçâèòèå ðåáåíêà íà
ïåðâîì ãîäó æèçíè
ÿâëÿåòñÿ çåðêàëîì
åãî ñîìàòè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ - îò íåãî
çàâèñèò âî ìíîãîì

èñõîä è ïðîãíîç
ìíîãèõ íåâðîëîãè-
÷åñêèõ è ñîìàòè÷å-
ñêèõ çàáîëåâàíèé.
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Ðåáåíîê ïîñòóïàåò
â îòäåëåíèå…

Äåòè, ïîñòóïàþùèå íà ðåàáèëè-
òàöèîííûé êóðñ òåðàïèè, â ïåðâóþ
î÷åðåäü îñìàòðèâàþòñÿ ìóëüòèäèñ-
öèïëèíàðíîé ðåàáèëèòàöèîííîé
êîìàíäîé, â ñîñòàâ êîòîðîé âõîäÿò:
âðà÷-íåâðîëîã, âðà÷ ïî ôèçè÷åñêîé
è ðåàáèëèòàöèîííîé ìåäèöèíå, âðà÷
ïî ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðå, âðà÷-ôè-
çèîòåðàïåâò, âðà÷-ðåôëåêñîòåðàïåâò,
èíñòðóêòîð ËÔÊ, ìåäèöèíñêàÿ ñåñ-
òðà ïî ìàññàæó, ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
ïî ôèçèîòåðàïèè, ìåäèöèíñêèé ëî-
ãîïåä, ïñèõîëîã, ïðè íåîáõîäèìîñòè
- îñìîòð âðà÷àìè óçêèõ ñïåöèàëü-
íîñòåé: êàðäèîëîãîì, îðòîïåäîì, ãà-
ñòðîýíòåðîëîãîì, óðîëîãîì, íåôðîëî-
ãîì, ïóëüìîíîëîãîì è äðóãèìè. Ñî-
ñòàâ ìóëüòäèñöèïëèíàðíîé êîìàí-
äû îïðåäåëÿåòñÿ ëå÷àùèì âðà÷îì

(íåâðîëîãîì) èíäèâèäóàëüíî äëÿ
êàæäîãî ðåáåíêà - â çàâèñèìîñòè îò
íîçîëîãèè, òÿæåñòè, ïåðèîäà è îñî-
áåííîñòåé òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, íà-
ëè÷èÿ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé.

Ïîñëå îñìîòðà ñïåöèàëèñòàìè ñî-
âìåñòíî ñîñòàâëÿåòñÿ èíäèâèäó-
àëüíûé ïëàí ìåäèöèíñêîé ðåàáè-
ëèòàöèè.

Â ñîñòàâå ðåàáèëèòàöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé ìîãóò áûòü:

 ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ
(íîîòðîïíàÿ, íåéðîìåòàáîëè÷åñêàÿ,
íåéðîòðîôè÷åñêàÿ, âàçîàêòèâíàÿ,
ïðîòèâîñóäîðîæíàÿ) èíäèâèäóàëü-
íî, ïî ïîêàçàíèÿì. Òàêæå ïðè íå-
îáõîäèìîñòè ïðîâîäèòñÿ êîððåêöèÿ
äåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé: àíåìèè, äå-
ôèöèò âèòàìèíà D3 è äðóãèå;

 ëå÷åáíûé ìàññàæ;
 ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà, â òîì

÷èñëå ñ èñïîëüçîâàíèåì òðåíàæåðîâ
«Îðòîðåíò+», «õîäóíêîâ», ãèìíà-
ñòè÷åñêèõ ìÿ÷åé;

 ìàíóàëüíàÿ òåðàïèÿ, êèíåçèî-
òåðàïèÿ;

 Âîéòà-òåðàïèÿ;
 ôèçèîïðîöåäóðû (ýëåêòðîñòè-

ìóëÿöèÿ, ýëåêòðîôîðåç, àìïëèïóëüñ-
òåðàïèÿ, ìàãíèòîòåðàïèÿ, ìèêðîïî-
ëÿðèçàöèÿ, ñâåòîëå÷åíèå, ïàðàôèíî-
âûå àïïëèêàöèè);

 êèíåçèîòåéïèðîâàíèå;
 èãëîðåôëåêñîòåðàïèÿ;
 ëîãîïåäè÷åñêèå çàíÿòèÿ, ëîãî-

ïåäè÷åñêèé ìàññàæ;
 êîíñóëüòàöèè è çàíÿòèÿ ñ ìå-

äèöèíñêèì ïñèõîëîãîì.
Ëå÷àùèì âðà÷îì ïðîâîäèòñÿ

êîððåêöèÿ ïèòàíèÿ äëÿ äåòåé ñ îñî-
áåííîñòÿìè âñêàðìëèâàíèÿ, äåôèöè-
òîì ìàññû òåëà: ïîäáîð àäàïòèðî-
âàííîé íåñïåöèàëèçèðîâàííîé èëè
ëå÷åáíîé ñìåñè, ðàñ÷åò îáúåìà è ÷à-
ñòîòû êîðìëåíèé, ñðîêè ââåäåíèÿ
ïðèêîðìîâ, îñóùåñòâëÿåòñÿ êîíòðîëü
çà âåñîâûìè ïðèáàâêàìè, ïðîâîäèò-
ñÿ îáó÷åíèå ìàìû ìåòîäàì ïðîôè-
ëàêòèêè ñðûãèâàíèé, ìåòåîðèçìà, çà-
äåðæêè ñòóëà.

…ïðîõîäèò ëå÷åíèå
Ïåðåä íà÷àëîì ðåàáèëèòàöèè, ïî

ïîêàçàíèÿì è íåîáõîäèìîñòè, ïðî-
âîäèòñÿ îáñëåäîâàíèå ðåáåíêà:

• ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ
(ôîíîâàÿ, âèäåîìîíèòîðèðîâàíèå)
äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ýïèàêòèâíîñòè,

Çà ñ÷àñòëèâîå çäîðîâîå äåòñòâî!

Ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ
ðåáåíêà â îòäåëå-
íèå ïðîâîäèòñÿ
îñìîòð ñïåöèàëè-
ñòàìè è ñîâìåñòíî
ñîñòàâëÿåòñÿ èíäè-
âèäóàëüíûé ïëàí
ìåäèöèíñêîé
ðåàáèëèòàöèè.
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• ýëåêòðîíåéðîìèîãðàôèÿ,
• çðèòåëüíûå è àêóñòè÷åñêèå

âûçâàííûå ïîòåíöèàëû,
• íåéðîñîíîñêîïèÿ,
• ÓÇÈ âíóòðåííèõ îðãàíîâ,
• îñìîòð îôòàëüìîëîãà (ãëàç-

íîå äíî),
• â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ (ïðè ïî-

äîçðåíèè íà ïîðîêè ðàçâèòèÿ ãîëîâ-
íîãî ìîçãà, äåêîìïåíñàöèè ãèäðîöå-
ôàëèè, äèñôóíêöèè ÂÏØ) - ÌÐÒ
è ÌÑÊÒ ãîëîâíîãî ìîçãà.

Äåòÿì, íàáëþäàþùèìñÿ ó êàð-
äèîëîãà ñ ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, íåîáõî-
äèì êîíòðîëü ÝÊÃ, ÝõîÊÃ - äëÿ
îöåíêè òÿæåñòè ïîðîêà, ñòåïåíè íå-
äîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ.

Ñ ñàìîãî íà÷àëà ðåàáèëèòàöè-
îííûõ ìåðîïðèÿòèé è ïðîöåäóð
ðåáåíîê íàõîäèòñÿ ïîä êðóãëîñó-
òî÷íûì íàáëþäåíèåì ñïåöèàëèñ-
òîâ. Îöåíèâàåòñÿ, êàê îí ïåðåíîñèò
ïðîöåäóðû, íåò ëè ïàòîëîãè÷åñêèõ
ðåàêöèé èëè âûñîêîé íàãðóçêè. Ïî
ìåðå ïðîõîæäåíèÿ êóðñà èíäèâè-
äóàëüíûé ïëàí ìåäèöèíñêîé ðåà-
áèëèòàöèè ìîæåò ìåíÿòüñÿ, êîððå-
ãèðîâàòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñîìà-
òè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, îñîáåííîñòåé
àäàïòàöèè ïàöèåíòà.

…ïåðåä âûïèñêîé
Íà ìîìåíò îêîí÷àíèÿ êóðñà ðåà-

áèëèòàöèè ðåáåíîê âíîâü îñìàòðè-
âàåòñÿ âñåìè ñïåöèàëèñòàìè ìóëü-
òèäèñöèïëèíàðíîé áðèãàäû, ïîäâî-
äÿòñÿ èòîãè, îöåíèâàþòñÿ ðåçóëüòà-
òû ïðîâåäåííîé òåðàïèè.

Çàìå÷ó, ÷òî íà âñåõ ýòàïàõ íà-
áëþäåíèÿ è ðåàáèëèòàöèè íåäîíî-
øåííîãî ðåáåíêà íåîáõîäèìà àê-
òèâíàÿ ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà âðà÷à è
ðîäèòåëåé. Îãðîìíóþ ðîëü â óñ-
ïåõå è ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîé
òåðàïèè èìååò ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòà-
òóñ â ñåìüå, íàäåæäà è óâåðåííîñòü
ðîäèòåëåé, èõ âçàèìîïîíèìàíèå è
ïîääåðæêà.

Ìàëåíüêèå ïàöèåíòû è èõ ðîäè-
òåëè ïîëó÷àþò ðåêîìåíäàöèè è ñî-
âåòû ïî ïðîâåäåíèþ ðåàáèëèòàöèè
íà àìáóëàòîðíîì ýòàïå è â äîìàø-
íèõ óñëîâèÿõ. Íåîáõîäèìîñòü ïî-
âòîðíîãî êóðñà è ñðîêè åãî ïðîâå-
äåíèÿ îïðåäåëÿåò ëå÷àùèé âðà÷.

Îáó÷åíèå ðîäèòåëåé ïðèåìàì
ËÔÊ è ìàññàæà ïðîâîäèòñÿ òàê-

æå â óñëîâèÿõ îòäåëåíèÿ. Â ïîñ-
ëåäóþùåì ðîäèòåëè íà àìáóëàòîð-
íîì ýòàïå åæåäíåâíî çàíèìàþòñÿ
ñ äåòüìè ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ è çà-
êðåïëåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåí-
íîé ðàáîòû.

Òàêèì îáðàçîì, ïàòîëîãèÿ ó íå-
äîíîøåííîãî ðåáåíêà îïðåäåëÿåòñÿ
íå òîëüêî ãëóáîêîé íåçðåëîñòüþ, íî
è òåì, íàñêîëüêî ñâîåâðåìåííî è
àäåêâàòíî åìó îêàçûâàëàñü ïåðâè÷-
íàÿ ðåàíèìàöèîííàÿ ïîìîùü, âûõà-
æèâàíèå íà ïåðâîì è âòîðîì ýòà-
ïàõ, à òàêæå ðåàáèëèòàöèÿ íà ðàí-
íèõ ñðîêàõ ðàçâèòèÿ.

Ñâîåâðåìåííàÿ è àäåêâàò-
íàÿ ðåàáèëèòàöèÿ - çàëîã çäî-
ðîâîãî áóäóùåãî íåäîíîøåí-
íîãî ðåáåíêà.

Ïî ìåðå ïðîõîæäå-
íèÿ êóðñà èíäèâè-

äóàëüíûé ïëàí
ìåäèöèíñêîé ðåàáè-
ëèòàöèè ìîæåò êîð-

ðåãèðîâàòüñÿ â
çàâèñèìîñòè îò ñî-
ìàòè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ, îñîáåííîñòåé

àäàïòàöèè ïàöèåíòà.
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Ïîáåäèì ñâîé ñòðàõ!

Ôàêòîðû ðèñêà
Ìóæ÷èíà íàõîäèòñÿ â ãðóïïå

ðèñêà ïî âîçíèêíîâåíèþ ðàêà ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû (ÐÏÆ), åñëè ó
íåãî èìåþòñÿ:

 îòÿãîùåííûé ñåìåéíûé àíàì-
íåç: íàëè÷èå ÐÏÆ ó ðîäñòâåííèêîâ
ïåðâîé ëèíèè (áðàò è (èëè) îòåö);

 íàëè÷èå ãåðìèíàëüíîé ìóòàöèè
â ãåíå BRCA2, ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû
è (èëè) ðàê ÿè÷íèêîâ ó ðîäñòâåí-
íèö ïåðâîé ëèíèè (ñåñòðà è (èëè)
ìàòü);

 çëîóïîòðåáëåíèå ïèùåé ñ âû-
ñîêèì ñîäåðæàíèåì æèâîòíûõ æè-
ðîâ è äåôèöèò ïðîäóêòîâ, ñîäåðæà-
ùèõ àíòèîêñèäàíòû;

 çàáîëåâàíèÿ, ïåðåäàþùèåñÿ
ïîëîâûì ïóòåì, òàêèå, êàê ãîíîðåÿ:
äîñòîâåðíî äîêàçàíà ïðÿìàÿ çàâè-
ñèìîñòü âûÿâëÿåìîñòè ðàêà ïðîñòà-
òû îò íàëè÷èÿ ýòîé ïàòîëîãèè.

Ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ
Íà íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ çàáîëåâà-

íèÿ ðàê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, êàê
ïðàâèëî, íå èìååò íèêàêèõ êëèíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé.

Àííà Èãîðåâíà
ÔÈËÀÒÎÂÀ,
âðà÷-îíêîëîã, ÷ëåí
Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà
îíêîìàììîëîãîâ (ÐÎÎÌ),
õèìèîòåðàïåâò äíåâíîãî
ñòàöèîíàðà ¹5
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé
êðàåâîé îíêîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð»

Ðàê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû
Ðàê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû - ýòî îäíà èç íàèáîëåå

àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé îíêîëîãèè.
Ó ìóæ÷èí ìîëîæå 40 ëåò ðàê ïðîñòàòû

äèàãíîñòèðóåòñÿ êðàéíå ðåäêî, îñíîâíîé âîçðàñòíîé
ïðîìåæóòîê äëÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ - 50-70 ëåò.

Ïðè íåìåòàñòàòè÷åñêîì âàðèàí-
òå ÐÏÆ ñèìïòîìàòèêà ÷àùå âñåãî
ñâÿçàíà ñ ñîïóòñòâóþùåé äîáðî-
êà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèåé òêàíè
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (ÄÃÏÆ):

 ó÷àùåííîå, çàòðóäíåííîå ìî-
÷åèñïóñêàíèå, îñëàáëåíèå ñòðóè
ìî÷è, íàñòîé÷èâûå ïîçûâû ê ìî÷å-
èñïóñêàíèþ ñ ïîòðåáíîñòüþ ïðîñû-
ïàòüñÿ íî÷üþ íåñêîëüêî ðàç (íèê-
òóðèÿ);

 ðàñïðîñòðàíåíèå îïóõîëåâîãî
ïðîöåññà íà êàâåðíîçíûå ñîñóäèñ-
òî-íåðâíûå ïó÷êè ïðèâîäèò ê ðàç-
âèòèþ ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèè;

 ñëàáîñòü, íåäîìîãàíèå, âûñî-
êàÿ òåìïåðàòóðà.

Äèàãíîñòèêà
Âðà÷-îíêîëîã îñóùåñòâëÿåò ñáîð

æàëîá è àíàìíåçà (â òîì ÷èñëå -
ñåìåéíîãî àíàìíåçà); íàïðàâëÿåò íà
ïðîâåäåíèå ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ íà íàëè÷èå
ãåðìèíàëüíûõ ìóòàöèé â ãåíàõ; íà
îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ïðîñòàòñïåöè-
ôè÷åñêîãî àíòèãåíà (ÏÑÀ) â ñû-
âîðîòêå êðîâè.

Òàêæå ïðîâîäèòñÿ ïàëüöåâîå
ðåêòàëüíîå èññëåäîâàíèå.

Ïðîâîäèòñÿ áèîïñèÿ ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû ïîä êîíòðîëåì
ÒÐÓÇÈ (òðàíñðåêòàëüíîãî ÓÇÈ)
èëè ìóëüòèïàðàìåòðè÷åñêàÿ ÌÐÒ
ñ ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèì èññëåäîâà-
íèåì îïóõîëåâîé òêàíè, à òàêæå
ìóëüòèïàðàìåòðè÷åñêàÿ ÌÐÒ òàçà
ñ êîíòðàñòèðîâàíèåì.

Ïðè ðåöèäèâå çàáîëåâàíèÿ ïî-
ñëå ðàäèêàëüíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ
ïðîâîäèòñÿ ÏÝÒ-ÊÒ ñ ÏÑÌÀ.

Îêîí÷àòåëüíûé äèàãíîç óñòà-
íàâëèâàåòñÿ íà îñíîâàíèè äàííûõ
ïóíêöèîííîé áèîïñèè ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû è ãèñòîëîãè÷å-
ñêîãî èññëåäîâàíèÿ.
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ÒÐÓÇÈ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ìåòî-
äîì âèçóàëüíîãî êîíòðîëÿ íàä âû-
ïîëíåíèåì ïóíêöèîííîé áèîïñèè,
êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò ïîëó÷åíèå
ïðîá òêàíè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû
ïðèöåëüíî èç ïðåäïîëàãàåìûõ îïó-
õîëåâûõ î÷àãîâ.

Âîçìîæíî âûïîëíåíèå áèîïñèè
ïðîñòàòû ïîä ÌÐÒ-íàâåäåíèåì.

Êîãäà íåîáõîäèìî
îáðàòèòüñÿ ê îíêîëîãó
Óðîâåíü ÏÑÀ â êðîâè âûøå

2,5íã/ìë. Ïðè ïîêàçàòåëå ÏÑÀ 2,5-
10,0íã/ìë ó áîëüøèíñòâà ïàöèåí-
òîâ (75%) äèàãíîñòèðóþò äîáðîêà-
÷åñòâåííóþ ãèïåðïëàçèþ òêàíè
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ïðè óðîâíå
ÏÑÀ âûøå 10íã/ìë - íàèáîëåå âå-
ðîÿòåí ðàê.

Ñêîðîñòü ïðèðîñòà ÏÑÀ - óâå-
ëè÷åíèå óðîâíÿ ÏÑÀ â òå÷åíèå îï-
ðåäåëåííîãî âðåìåíè. Ïðè óâåëè÷å-
íèè êîíöåíòðàöèè ÏÑÀ áîëåå, ÷åì
íà 0,35íã/ìë â ãîä - âîçðàñòàåò âå-
ðîÿòíîñòü ÐÏÆ.

ÒÐÓÇÈ - ýõîãðàôè÷åñêàÿ êàð-
òèíà ÐÏÆ íåîäíîðîäíà. Êëàññè-
÷åñêàÿ óëüòðàçâóêîâàÿ ñåìèîòèêà
ÐÏÆ îïèñûâàåò ãèïîýõîãåííûå î÷à-
ãîâûå çîíû â ïåðèôåðè÷åñêèõ îòäå-
ëàõ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Ñ óâå-
ëè÷åíèåì ðàçìåðîâ îïóõîëåâûõ î÷à-
ãîâ îíè ìîãóò ñîäåðæàòü êàê ãèïî-,
òàê è ãèïåðýõîãåííûå ó÷àñòêè.

Íàëè÷èå îïèñàííûõ âûøå æà-
ëîá è ñèìïòîìîâ.

Ëå÷åíèå ðàêà
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû

Ïîäõîäàìè ê âåäåíèþ áîëüíûõ
íåìåòàñòàòè÷åñêèì ÐÏÆ, ðåêîìåí-
äîâàííûìè â êëèíè÷åñêîé ïðàêòè-
êå, ÿâëÿþòñÿ:

 àêòèâíîå íàáëþäåíèå ïîäðà-
çóìåâàåò îòñóòñòâèå ëå÷åíèÿ è ðå-
ãóëÿðíûå ïîâòîðíûå îáñëåäîâàíèÿ,
âêëþ÷àþùèå êîíòðîëü ÏÑÀ êàæ-
äûå 6 ìåñÿöåâ, ïàëüöåâîå ðåêòàëü-
íîå èññëåäîâàíèå, ÌÐÒ òàçà ñ êîí-
òðàñòèðîâàíèåì è ïîâòîðíóþ áèî-
ïñèþ íå ÷àùå îäíîãî ðàçà â 12 ìå-
ñÿöåâ;

 ðàäèêàëüíàÿ ïðîñòàòýêòîìèÿ
(â òîì ÷èñëå ëàïàðîñêîïè÷åñêèì ìå-
òîäîì ÷åðåç íåáîëüøèå ïðîêîëû) -
õèðóðãè÷åñêîå óäàëåíèå ïðåäñòà-

òåëüíîé æåëåçû âìåñòå ñ ñåìåííûìè
ïóçûðüêàìè;

 ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ (äèñòàíöèîí-
íàÿ è (èëè) êîíòàêòíàÿ - áðàõèòå-
ðàïèÿ);

 êîìáèíèðîâàííàÿ õèìèîãîðìî-
íîòåðàïèÿ - ïîäðàçóìåâàåòñÿ èñïîëü-
çîâàíèå ìåòîäèê ëåêàðñòâåííîé ïðî-
òèâîîïóõîëåâîé òåðàïèè;

 àíäðîãåí-äåïðèâàöèîííàÿ òå-
ðàïèÿ (ÀÄÒ), èëè ïðîùå - ìåäèêà-
ìåíòîçíàÿ êàñòðàöèÿ.

 õèðóðãè÷åñêàÿ êàñòðàöèÿ - íå-
äîñòàòêàìè ýòîãî ìåòîäà ÿâëÿþòñÿ
õèðóðãè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ è íåîáðà-
òèìûé õàðàêòåð ãîðìîíàëüíûõ èç-
ìåíåíèé â ìóæñêîì îðãàíèçìå.

Âûáîð ìåòîäà îñóùåñòâëÿåòñÿ
ëå÷àùèì âðà÷îì èíäèâèäóàëüíî äëÿ
êàæäîãî ïàöèåíòà â ñîîòâåòñòâèè ñ
ãðóïïîé ðèñêà, íàëè÷èåì ó íåãî ñî-
ïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, îáúåìîì
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è íàëè÷èåì
ñèìïòîìîâ.

×òîáû ñîõðàíèòü ñâîå ìóæñêîå
çäîðîâüå, íóæíî íå òîëüêî îòêà-
çàòüñÿ îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê, ñëåäèòü
çà ïèòàíèåì, âåñòè àêòèâíûé îáðàç
æèçíè, ÷àùå áûâàòü íà ñâåæåì âîç-
äóõå, íî è ðåãóëÿðíî ïîñåùàòü âðà-
÷à. Âàæíî åæåãîäíî ïðîõîäèòü îñ-
ìîòð â ñìîòðîâîì êàáèíåòå è ñäà-
âàòü àíàëèç íà îïðåäåëåíèå óðîâíÿ
ÏÑÀ.

Ñåãîäíÿ ëþáàÿ ÖÐÁ â êðàå
îñíàùåíà íåîáõîäèìûì îáîðó-
äîâàíèåì, ñ ïîìîùüþ êîòîðî-
ãî ìîæíî åñëè è íå ïîñòàâèòü
äèàãíîç, òî î÷åíü ÷åòêî çàïî-
äîçðèòü åãî è íàïðàâèòü ïà-
öèåíòà íà äîîáñëåäîâàíèå è
(èëè) íà ëå÷åíèå â ñïåöèàëèçè-
ðîâàííóþ îðãàíèçàöèþ.

Íà íà÷àëüíûõ
ñòàäèÿõ çàáîëåâà-
íèÿ ðàê ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû,

êàê ïðàâèëî,
íå èìååò íèêàêèõ

êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé.








