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Òîðæåñòâî íà÷àëîñü ñ âûíîñà Ãîñóäàðñòâåííî-
ãî ôëàãà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, âûñòàâëåí ïî-

÷åòíûé êàðàóë þíàðìåéöåâ, ïðîçâó÷àë Ãèìí Ðîññèè.
Öåðåìîíèÿ îñâÿùåíèÿ ×àñîâíè, êîòîðóþ ïðîâåë

Âûñîêîïðåîñâÿùåííåéøèé Ìèòðîïîëèò Áàðíàóëü-
ñêèé è Àëòàéñêèé Ñåðãèé, ïðîøëà ïðè ó÷àñòèè áîëü-
øîãî ÷èñëà ãîðîæàí, ïî÷åòíûõ ãîñòåé ìåðîïðèÿòèÿ.

Ñ ïðèâåòñòâåííûì ñëîâîì ê ïðèñóòñòâóþùèì îá-
ðàòèëèñü ãåíåðàë-ìàéîð âíóòðåííèõ âîéñê â îòñòà-
âêå, çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ ïðàâèòåëüñòâà Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ Âàëåðèé Íèêîëàåâè÷ Óñà÷åâ, ãëàâà ãî-
ðîäà Íîâîàëòàéñêà Âëàäèìèð Ãåîðãèåâè÷ Áîäóíîâ,
óðîæåíêà ãîðîäà Íîâîàëòàéñêà, ïðåäñåäàòåëü Àëòàé-
ñêîãî êðàåâîãî îòäåëåíèÿ Ñîþçà æåíùèí Ðîññèè,
ïî÷åòíûé ãðàæäàíèí Àëòàéñêîãî êðàÿ Íàäåæäà Ñòå-
ïàíîâíà Ðåìíåâà, ãåíåðàë-ìàéîð â îòñòàâêå, ïðåäñå-
äàòåëü Àëòàéñêîãî ðåãèîíàëüíîãî îòäåëåíèÿ Îáùå-
ðîññèéñêîé îðãàíèçàöèè âåòåðàíîâ âîîðóæåííûõ ñèë
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Âëàäèìèð Ïåòðîâè÷ Ðîçî-
âåíêî.

Ïîä÷åðêíóëè îñîáûé ïàòðèîòè÷åñêèé ñìûñë âñå-
ãî ñîáûòèÿ ïðîçâó÷àâøèå ìóçûêàëüíûå ïðîèçâåäå-
íèÿ: «Ïîêëîíèòåñü ñîëäàòàì» (àâòîð Àëåêñåé Çó-
áîâ) è «Ðîäèíà-ìàòü» (ñëîâà Àëåêñàíäðà Ðîçåíáà-
óìà è Íàòàëüè Êàñèìöåâîé, ìóçûêà Ìàêñèìà Ôàäå-
åâà) â èñïîëíåíèè Âàëåíòèíû Ëóêüÿí÷åíêî, ïðåäñå-
äàòåëÿ êîìèòåòà ïî êóëüòóðå àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà
Íîâîàëòàéñêà, è Àíäðåÿ Êàäóëèíà, ñîëèñòà ÊÄÖ
«Êîñìîñ» ã.Íîâîàëòàéñêà.

Âûðàæàåì áëàãîäàðíîñòü Àíàñòàñèè Àáðàìîâîé,
õóäîæåñòâåííîìó ðóêîâîäèòåëþ è àâòîðó ñöåíàðèÿ,
ñîëèñòàì Îëüãå Äàíèëîâñêîé, Îëüãå Ôðîëêèíîé, âå-
äóùåìó Åâãåíèþ Êóïðèíó è äðóãèì ñîòðóäíèêàì ÊÄÖ
«Êîñìîñ» ãîðîäà Íîâîàëòàéñêà çà ó÷àñòèå â ïðîâå-
äåíèè òîðæåñòâåííîé öåðåìîíèè.

Äóìàåì, ÷òî ñäåëàëè ïðàâèëüíî, îðãàíèçîâàâ ñúåì-
êó äàííîãî ñîáûòèÿ. Êàê ãîâîðèòñÿ, ëó÷øå îäèí ðàç
óâèäåòü. Ñ äîêóìåíòàëüíûì ôèëüìîì ìîæíî îçíàêî-
ìèòüñÿ íà ñàéòå ÂÊ https://vk.com/id295715118
(Èðèíà Êîçëîâà, çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ Îáùå-
ñòâåííîé ïàëàòû Àëòàéñêîãî êðàÿ, ñîïðåäñåäàòåëü
ðåãèîíàëüíîãî øòàáà ÍÔ).

…Åùå íà ýòàïå âîçâåäåíèÿ ×àñîâíè ïîäõîäèâ-
øèå ëþäè ñ îñîáûì óâàæåíèåì îòíîñèëèñü ê åå ïðåä-
íàçíà÷åíèþ, ðàññïðàøèâàëè î ïðîåêòå. Ñåé÷àñ, ïîñëå
åå îñâÿùåíèÿ, îíà ñòàíîâèòñÿ ìåñòîì îñîáûì, êàê ñêà-
çàë Âûñîêîïðåîñâÿùåííåéøèé Ìèòðîïîëèò Áàðíàóëü-
ñêèé è Àëòàéñêèé Ñåðãèé:

- …×àñîâíÿ çäåñü, â Íîâîàëòàéñêå, áóäåò âñåãäà
íàïîìèíàòü êàæäîìó æèòåëþ, âñåì ïðèõîäÿùèì,
ïðîåçæàþùèì çäåñü î òîì, ÷òî íàø íàðîä ïîìíèò
ñâîå ïðåäíàçíà÷åíèå, ïîìíèò ñâîèõ ãåðîåâ, ïîìíèò
è ìîëèòñÿ î íèõ, ïîòîìó êàê â ïåðâóþ î÷åðåäü
äóõîâíàÿ ñèëà ñîçèäàåò íàðîä, ÷åëîâåêà, íàöèþ. ß
õî÷ó âñåõ âàñ ïîçäðàâèòü ñ ýòèì ñîáûòèåì. Äà
õðàíèò âñåõ Ãîñïîäíÿÿ Ìàòåðü Áîæèÿ. À ñåé÷àñ
ìû ïðèñòóïèì ê Îñâÿùåíèþ. Ýòî îñîáûé ÷èí, êî-
òîðûé äàñò ýòîìó ìåñòó ïîíÿòèå è ñóùíîñòü òà-
êîå, ñóùåñòâî ñâÿòûíè. Íàðîäíîé íàöèîíàëüíîé ñâÿ-
òûíè! Ñ ïðàçäíèêîì!..

Ê ñîæàëåíèþ, çàùèòà ðóáåæåé Ðîäèíû íå îáõî-
äèòñÿ áåç ãîðüêèõ ïîòåðü. È, êîíå÷íî, ó ×àñîâíè, ïà-
ìÿòíîãî êàìíÿ áóäóò âñòðå÷àòüñÿ è òå ëþäè, êòî ïî-
òåðÿë ñâîèõ áëèçêèõ: ñûíîâ, äî÷åðåé, îòöîâ, áðàòüåâ,
áîåâûõ òîâàðèùåé.

Âñòðå÷àòüñÿ, ÷òîáû ìûñëåííî ïîîáùàòüñÿ ñ íèìè,
ïîáëàãîäàðèòü çà íàøó ìèðíóþ æèçíü, ïðåêëîíèòü
ãîëîâû ïåðåä ãåðîÿìè…

Î÷åíü õî÷åòñÿ âåðèòü, ÷òî ×àñîâíÿ ñòàíåò òåì
ìåñòîì, ãäå çàõî÷åòñÿ îñòàíîâèòüñÿ íà âðåìÿ, çà-
äóìàòüñÿ î ñâîåé ñóäüáå, çàäóìàòüñÿ î ñóäüáå ñâîåé
Ðîäèíû, î ñìûñëå æèçíè! Âàæíî îñîçíàòü, ÷òî ëè÷-
íî òû âêëàäûâàåøü â ïîíÿòèÿ «÷åñòü», «äîñòîèíñòâî»,
«ëþáîâü ê Ðîäèíå», «ëþáîâü ê ñâîèì ðîäèòåëÿì».
×òî äëÿ òåáÿ ïîãîñòû, ãäå óïîêîèëèñü òâîè ïðåäêè?
Âî ÷òî òû ñâÿòî âåðèøü? Êàêèìè ïîìûñëàìè æè-
âåøü? È ýòî íå âûñîêîïàðíûå ñëîâà… Î÷åíü âàæíî,
÷òîáû ëþäè ïîíèìàëè, ÷òî èìåííî îò íèõ çàâèñèò è
èõ ñîáñòâåííàÿ ñóäüáà è ñóäüáà èõ áëèçêèõ è áóäó-
ùåå ñòðàíû!

Èðèíà Âàëåíòèíîâíà Êîçëîâà,
ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà,

çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ
Îáùåñòâåííîé ïàëàòû Àëòàéñêîãî êðàÿ
ñîïðåäñåäàòåëü ðåãèîíàëüíîãî øòàáà

Íàðîäíîãî ôðîíòà
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Ýòà äàòà ïðèçûâàåò âñåõ ëþäåé
ïëàíåòû îáðàòèòü âíèìàíèå íà ïðî-
áëåìó ñàõàðíîãî äèàáåòà, çàäóìàòüñÿ
è äåéñòâîâàòü!

Íåñëàäêàÿ áîëåçíü
Åñòü òàêàÿ ìóäðàÿ ïîñëîâèöà: åñëè

áû ìîëîäîñòü çíàëà, åñëè áû ñòàðîñòü
ìîãëà. Èìåííî çíàíèÿ â ìîëîäîì âîç-
ðàñòå ïðî ñàõàðíûé äèàáåò âòîðîãî
òèïà ïîìîãóò èçáåæàòü ýòîé ñîâñåì
«íåñëàäêîé» áîëåçíè.

Çàáîëåâàåìîñòü ñàõàðíûì äèàáåòîì
âòîðîãî òèïà ðàñòåò âî âñåì ìèðå. Åñëè
âû âñïîìíèòå ñâîå îêðóæåíèå: áëèç-
êèõ, äðóçåé, çíàêîìûõ, êîëëåã, - òî áî-
ëåå âñåãî ó êîãî-òî èç íèõ åñòü ýòî
çàáîëåâàíèå. Ìíîãî ñëó÷àåâ äèàáåòà,
î÷åíü ìíîãî...

×àñòî ïðè âïåðâûå âûÿâëåííîì
äèàáåòå ÷åëîâåê íå ìîæåò ñìèðèòüñÿ ñ
ýòèì äèàãíîçîì: îí ïåðåïðîâåðÿåò àíà-
ëèçû, íå äîâåðÿåò âðà÷ó, ïðè÷åì, õóä-

øèé âàðèàíò, êîãäà îí èãíîðèðóåò óæå
èìåþùååñÿ çàáîëåâàíèå. À äèàáåò òà-
êîãî îòíîøåíèÿ íå ïðîùàåò.

Âûÿâëåííûé äèàáåò, áåçóñëîâíî,
ìåíÿåò æèçíü ÷åëîâåêà ïîëíîñòüþ:
åãî ïèòàíèå, ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè, äàæå
îáðàç ìûñëåé è äåÿòåëüíîñòè.

Ìîæåò, ñòîèò çàäóìàòüñÿ íàä ýòèì
ðàíüøå, ïîêà, êàê ãîâîðèòñÿ, ãðîì íå
ãðÿíóë è äèàãíîç «ñàõàðíûé äèàáåò»
íå ñòàë âàøèì?..

Ïîýòîìó âðåìÿ äåéñòâîâàòü
ñåãîäíÿ è ñåé÷àñ!

Ïðîôèëàêòèêà
ñàõàðíîãî äèàáåòà

âòîðîãî òèïà
Ðàññìîòðèì ïðîôèëàêòèêó äèàáå-

òà áóêâàëüíî ïî øàãàì.
1. Îöåíèòå âàø ðèñê ðàçâèòèÿ ñà-

õàðíîãî äèàáåòà, îòâåòèâ íà íåñêîëü-
êî âîïðîñîâ îïðîñíèêà Findrisk (øêà-

ëà îöåíêè ðèñêà äèàáåòà).
2. Ïðîêîíòðîëèðóé-

òå óðîâåíü ãëþêîçû,
ïðîéäÿ äèñïàíñåðèçàöèþ.
Åñëè âû âõîäèòå â ãðóï-
ïó âûñîêîãî ðèñêà èëè
âàì áîëüøå 45 ëåò, ñäå-
ëàéòå ãëþêîçî-òîëåðàíò-
íûé òåñò ñ 75 ãðàììàìè
ãëþêîçû (ïðè îòñóòñòâèè
ïðîòèâîïîêàçàíèé).

3. Ïåðåñìîòðèòå
ñâîå ïèòàíèå. Ïîïðîáóé-
òå ðàçóìíî îöåíèòü âñ¸,
÷òî ñúåäàåòå â îñíîâíûå
ïðèåìû ïèùè, ÷òî - íà
õîäó, çà êîìïàíèþ, ïðè
ñòðåññå è ïðè äðóãèõ ñè-
òóàöèÿõ. Îãðàíè÷üòå ïðè-

Èííà Àëåêñàíäðîâíà
ÂÅÉÖÌÀÍ,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, âðà÷-ýíäîêðèíîëîã
âûñøåé
êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè,
äîöåíò êàôåäðû
ïðîïåäåâòèêè âíóòðåííèõ
áîëåçíåé èìåíè
ïðîôåññîðà
Ç.Ñ. Áàðêàãàíà
ÔÃÁÎÓ ÂÎ «Àëòàéñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé
óíèâåðñèòåò»
Ìèíçäðàâà Ðîññèè

Ñàõàðíûé äèàáåò âòîðîãî òèïà.
Ïåðåïèøè èñòîðèþ áîëåçíè

Åæåãîäíî 14 íîÿáðÿ îòìå÷àåòñÿ Âñåìèðíûé äåíü
áîðüáû ïðîòèâ ñàõàðíîãî äèàáåòà. Â ýòîò äåíü ðîäèëñÿ

êàíàäñêèé âðà÷ è ôèçèîëîã Ôðåäåðèê Áàíòèíã.
Ñîâìåñòíî ñ Äæîíîì Ìàêëåîäîì è ×àðëçîì Áåñòîì
Áàíòèíã îòêðûë èíñóëèí - ãîðìîí, ðåãóëèðóþùèé

ñîäåðæàíèå ñàõàðà â êðîâè, èëè ãëþêîçû.

14 íîÿáðÿ - Âñåìèðíûé äåíü áîðüáû ïðîòèâ äèàáåòà






