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Äóìàþ, íàøè äåòè è âíóêè â áîëüøèíñòâå
ñâîåì íå ïîâåäóò ñåáÿ êàê Èâàíû, ðîäñòâà íå

ïîìíÿùèå. È äëÿ íèõ è âîèíñêèé, è òðóäîâîé ïîä-
âèã èõ ïðåäêîâ - íå ïóñòûå ñëîâà. À íàì, âçðîñëûì,
âàæíî ãîâîðèòü îá ýòîé âå÷íîé òåìå - è íå òîëüêî â
äíè ìàéñêèõ ïðàçäíèêîâ. Â ýòîé ðàáîòå, èìåííî ðà-
áîòå!, ïî ôîðìèðîâàíèþ ãðàæäàíèíà ñâîåé ñòðàíû
íåò ìåëî÷åé. Ýòî ïðåæäå âñåãî - èçó÷åíèå è (èëè)
âîññîçäàíèå ïî êðóïèöàì èñòîðèè ñâîåé ñåìüè. Çíàòü
áèîãðàôèè òåõ, êòî âîåâàë, òåõ, êòî ðàáîòàë â òûëó:
ñòîÿë ó ñòàíêà íà âîåííîì çàâîäå, ðàáîòàë àãðîíî-
ìîì, ó÷èòåëåì, ïîâàðîì, ìåäñåñòðîé â ýâàêóàöèîí-
íîì ãîñïèòàëå, - ýòî î÷åíü çíà÷èìàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ
ñîõðàíåíèÿ ñåìåéíûõ òðàäèöèé, äóõîâíîãî íàñëåäèÿ.

Ïàòðèîòèçì - ýòî è îáóñòðîåííûå è ïîääåðæè-
âàåìûå â äîñòîéíîì ñîñòîÿíèè âîèíñêèå çàõîðîíå-
íèÿ è ïàìÿòíèêè â áîëüøèõ è ìàëûõ ñåëàõ è ãîðî-
äàõ. Ìíå äîâåëîñü ïîáûâàòü íà ìíîãèõ âîèíñêèõ
çàõîðîíåíèÿõ, óâèäåòü ïàìÿòíèêè ñîâåòñêèì âîèíàì,
óñòàíîâëåííûå è â åâðîïåéñêèõ ñòîëèöàõ, è â íå-
áîëüøèõ ïîñåëåíèÿõ. Äî ìðàêîáåñèÿ ïîñëåäíèõ ëåò
îíè ïîääåðæèâàëèñü â õîðîøåì ñîñòîÿíèè, áûëè ìå-
ñòîì òîðæåñòâåííûõ ïàìÿòíûõ ìåðîïðèÿòèé â ìàé-
ñêèå Ïîáåäíûå äíè.

...Òàê ìå÷òàëà ïîáûâàòü â Ïëîâäèâå, ãäå íàä ãî-
ðîäîì âîçâûøàåòñÿ íàø «Àë¸øà»! Åãî ïðîòîòèï -
ïðîæèâàâøèé â Àëòàéñêîì êðàå Àëåêñåé Ñêóðëàòîâ
- äëÿ ìíîãèõ ðåáÿò ñòàë ñèìâîëîì Ïîáåäû. COVID-
19 â 2020 ãîäó íå äàë îñóùåñòâèòüñÿ ýòîé ìîåé ìå÷-
òå… Íèçêèé ïîêëîí âñåì òåì, êòî îòñòîÿë ýòîò ïà-
ìÿòíèê â íàøè äíè, íå äàë åãî ðàçðóøèòü âàíäàëàì!

×åñòíî ãîâîðÿ, íåìíîãî çàâèäóþ êåìåðîâ÷àíàì,
êîòîðûå â 2022 ãîäó, ïîñëå òîãî, êàê âëàñòè Áåðëè-
íà ëèøèëè óðîæåíöà Êóçáàññà Íèêîëàÿ Ìàñàëîâà

Îò ðåäàêòîðà

çâàíèÿ ïî÷åòíîãî ãðàæäàíèíà Áåðëèíà, âîçäâèãëè â
Êåìåðîâî Ìåìîðèàë Âîèíó-Îñâîáîäèòåëþ - êîïèþ
ìîíóìåíòà â áåðëèíñêîì Òðåïòîâ-ïàðêå (Íèêîëàé
Ìàñàëîâ âî âðåìÿ îæåñòî÷åííûõ áîåâ 30 àïðåëÿ
1945 ãîäà ñïàñ ìàëåíüêóþ íåìåöêóþ äåâî÷êó è ñòàë
ñâîåîáðàçíûì ñèìâîëîì ãóìàííîñòè è ìèëîñåðäèÿ,
ïîçäíåå âîïëîùåííîì â ìîíóìåíòå).

Âúåçæàÿ â Áàðíàóë ïî íîâîìó ìîñòó ðÿäîì ñ ìå-
ìîðèàëîì, ïîñâÿùåííîìó ïðèñâîåíèþ ãîðîäó ïî÷åò-
íîãî çâàíèÿ «Ãîðîä òðóäîâîé äîáëåñòè» çà çíà÷èòåëü-
íûé âêëàä â Ïîáåäó â ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé
âîéíû, âñåãäà çðèòåëüíî ïðåäñòàâëÿþ ïàìÿòíèê «Àë¸-
øà», «êîòîðûé âñòàíåò íàä ãîðîé…» Êîíå÷íî, ýòî
ïîêà òîëüêî ìå÷òà â ìîåì âîîáðàæåíèè, íî ìîæåò,
êòî-òî è ïîäõâàòèò åå è ðåàëèçóåò. Äàé Áîã!

À ìû â ñåìüå ïîåì ëþáèìûå ïåñíè, ñìîòðèì ñå-
ìåéíûå àëüáîìû, ïåðå÷èòûâàåì ñòðàíè÷êè áàáóøêè-
íûõ äíåâíèêîâ, ñîõðàíèâøèåñÿ èç ðàçíûõ ïåðèîäîâ
ïèñüìà. Íå çàáûâàåì ïîñåùàòü è ïîääåðæèâàòü ×à-
ñîâíþ À.Íåâñêîãî â Íîâîàëòàéñêå, â êîíöå ìàÿ âû-
ñàäèì âîêðóã íåå êëóìáû.

Ïóñòü ó êàæäîãî â æèçíè áóäóò «Ìîÿ
ñòðàíà! Ðîäèíà! Ñåìüÿ!» è ñèìâîëû, êîòî-
ðûå âàæíû, äîðîãè è íå ïîçâîëÿò ïðåäàòü
ýòè ñàìûå ãëàâíûå ñìûñëû ÷åëîâå÷åñêîé
æèçíè. Ýòî çàëîã íàøåé Ïîáåäû!

Èðèíà Êîçëîâà,
ãëàâíûé ðåäàêòîð,

ñîïðåäñåäàòåëü ðåãèîíàëüíîãî øòàáà
Íàðîäíîãî ôðîíòà
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Øêîëà ñàõàðíîãî äèàáåòà

Åâãåíèÿ Àíàòîëüåâíà
ÒÀÉËÀÊÎÂÀ,
ãëàâíûé âíåøòàòíûé
ñïåöèàëèñò äåòñêèé
ýíäîêðèíîëîã
ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ
Àëòàéñêîãî êðàÿ,
âðà÷ - äåòñêèé
ýíäîêðèíîëîã îòäåëåíèÿ
äíåâíîãî ñòàöèîíàðà
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé
êðàåâîé êëèíè÷åñêèé
öåíòð îõðàíû
ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà»

Çàíÿòèå 3. ×àñòü 1

Ê ñîæàëåíèþ, ïîêà
íè â îäíîé ñòðàíå ìèðà
íå ìîãóò ïîëíîñòüþ èç-
ëå÷èòü ñàõàðíûé äèàáåò.
Ïîýòîìó èíñóëèíîòåðà-
ïèÿ íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü îñòàåòñÿ åäèí-
ñòâåííûì è îñíîâíûì
ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ñà-
õàðíîãî äèàáåòà ïåðâî-
ãî òèïà.

Íàïîìíþ, ÷òî èíñóëèí - ýòî
ãîðìîí, êîòîðûé ïðîäóöèðóåòñÿ â
ñïåöèàëüíûõ êëåòêàõ ïîäæåëóäî÷-
íîé æåëåçû è âûäåëÿåòñÿ â êðîâü
â îòâåò íà ïðèåì ïèùè.

Çàìåñòèòåëüíàÿ èíñóëèíîòåðàïèÿ
ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì è íåîòúåìëåìûì
êîìïîíåíòîì è åäèíñòâåííûì ìåäè-
êàìåíòîçíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ñà-

õàðíîãî äèàáåòà ïåðâîãî òèïà ó äå-
òåé è âçðîñëûõ. Öåëü ïðîâåäåíèÿ
èíñóëèíîòåðàïèè ó áîëüíûõ ñ ñà-
õàðíûì äèàáåòîì - â ìàêñèìàëüíîé
ñòåïåíè èìèòèðîâàòü êîëåáàíèÿ
óðîâíÿ èíñóëèíà, êîòîðîå ïðîèñõî-
äÿò â îðãàíèçìå çäîðîâîãî ÷åëîâå-
êà. Ïîýòîìó âî âñåõ âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ âàæíî äîñòè÷ü è ïîääåð-
æèâàòü áëèçêèé ê ôèçèîëîãè÷åñêî-
ìó óðîâíþ èíñóëèíåìèþ è îïòè-
ìàëüíûé ãëèêåìè÷åñêèé êîíòðîëü.

Ïðàâèëüíî ïîäîáðàííàÿ äîçà èí-
ñóëèíà, óìåíèå èçìåíèòü åå â ñëó÷àå
íåîáõîäèìîñòè (ãèïî- èëè ãèïåðãëè-
êåìèÿ, èçìåíåíèÿ â ïèòàíèè, çàíÿ-
òèÿ ñïîðòîì, çàáîëåâàíèå), ïðàâèëü-
íîå ïèòàíèå è ïðîâåäåíèå ñàìîêîíò-
ðîëÿ ïîçâîëÿò ðåáåíêó ÷óâñòâîâàòü
ñåáÿ òàê æå õîðîøî, êàê è äðóãèå
äåòè, óñïåâàòü â øêîëå, çàíèìàòüñÿ
ôèçêóëüòóðîé è èãðàòü â ñïîðòèâ-
íûå èãðû ñî ñâîèìè òîâàðèùàìè.

Äîðîãèå ðîäèòåëè! Íå ïîäâåð-
ãàéòå æèçíü ñâîèõ äåòåé íåîïðàâ-
äàííîìó ðèñêó, èñïîëüçóÿ èíûå,
íåæåëè èíñóëèí, ìåòîäû ëå÷åíèÿ!
Íå òðàòüòå íà ýòî âðåìÿ, ñèëû,
ñðåäñòâà è íàäåæäó!

Èíòåðåñíûå ôàêòû îá èíñóëèíå
 Îñòðîâêè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, ãäå âûðàáàòûâàåòñÿ

èíñóëèí, íàçâàíû â ÷åñòü ó÷åíîãî Ïàóëÿ Ëàíãåðãàíñà.
 Èíñóëèí ñâèíüè íàèáîëåå áëèçîê ê ÷åëîâå÷åñêîìó è îòëè-

÷àåòñÿ îò íåãî âñåãî îäíîé àìèíîêèñëîòîé. Ëþäÿì óäàëîñü çà-
ìåíèòü ýòó àìèíîêèñëîòó è ïðàêòè÷åñêè ñòåðåòü ðàçíèöó.

 Èíñóëèí ïîìîãàåò ãëþêîçå ïðîíèêíóòü âíóòðü êëåòîê,
ãäå îíà ðàñùåïëÿåòñÿ è ïðåîáðàçóåòñÿ â ýíåðãèþ. Åñëè ãëþêî-
çà ïîñòóïàåò â îðãàíèçì â èçáûòêå, èíñóëèí ïåðåðàñïðåäåëÿåò
åå èçëèøêè â ïå÷åíü, ìûøöû, æèðîâóþ òêàíü - òàì, ãäå îíà
îòêëàäûâàåòñÿ ïðî çàïàñ.

 Ó÷åíûå ðàçðàáàòûâàþò «óìíûé» èíñóëèí, êîòîðûé áó-
äåò ñàìîñòîÿòåëüíî êîððåêòèðîâàòü ñâîþ àêòèâíîñòü â îò-
âåò íà ðîñò èëè ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè ãëþêîçû â êðîâè. Íà-
ïðèìåð, â Ðîññèè ðàçðàáàòûâàåòñÿ èíñóëèí ñâåðõäëèòåëüíîãî äåé-
ñòâèÿ, ïîçâîëÿþùèé îãðàíè÷èòüñÿ îäíîé èíúåêöèåé â íåäåëþ.

Èíñóëèíîòåðàïèÿ.
Óñòðîéñòâà äëÿ ââåäåíèÿ èíñóëèíà

Â 2021 ãîäó èñïîëíèëîñü 100 ëåò ñî äíÿ îòêðûòèÿ
èíñóëèíà - ñîáûòèÿ, íàâñåãäà èçìåíèâøåãî

æèçíü ëþäåé ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì. Ñåãîäíÿ ïàöèåíòû
åæåäíåâíî ñòàëêèâàþòñÿ ñ ÷óäîì èíñóëèíîòåðàïèè.

Áîëåçíü, îò êîòîðîé â 1920 ãîäó äåòè è ïîäðîñòêè
óìèðàëè â òå÷åíèå äâóõ ëåò, ïðåâðàòèëàñü â áîëåçíü,

êîòîðóþ ìîæíî êîíòðîëèðîâàòü è ïðîæèòü
ñ íåé äîëãóþ ïðîäóêòèâíóþ æèçíü.
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Ïîäáèðàåì èíñóëèí
Äîçà èíñóëèíà ïîäáèðàåòñÿ äëÿ

êàæäîãî ðåáåíêà èíäèâèäóàëüíî.
Îáû÷íî äîçà âîçðàñòàåò ñ óâåëè÷å-
íèåì äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ è íà-
ñòóïëåíèåì ïåðèîäà ïîëîâîé çðåëî-
ñòè. Êðîìå òîãî, äîçà èíñóëèíà èç-
ìåíÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè
êîìïåíñàöèè óãëåâîäíîãî îáìåíà.

ÏÎÌÍÈÒÅ: ÷åì ëó÷øå
êîìïåíñàöèÿ ñàõàðíîãî äèàáå-
òà è áëèæå ê íîðìàëüíîìó
óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè, òåì
âûøå ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê èí-
ñóëèíó.

Èñõîäíóþ äîçó èíñóëèíà è ñõå-
ìó åãî ââåäåíèÿ ïîäáèðàåò âðà÷.
Ñàìîñòîÿòåëüíî íóæíî óìåòü ïðà-
âèëüíî íàáèðàòü íåîáõîäèìîå êîëè-
÷åñòâî èíñóëèíà, çíàòü, êóäà åãî

ââîäèòü, ïðàâèëüíî äåëàòü èíúåê-
öèþ è çíàòü ïðàâèëà èçìåíåíèÿ
äîçû èíñóëèíà â çàâèñèìîñòè îò ïî-
êàçàòåëåé ñàõàðà â êðîâè.

Âû óæå çíàåòå, ÷òî ó çäîðîâûõ
ëþäåé ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà íà÷è-
íàåò âûäåëÿòü èíñóëèí â êðîâü ñðà-
çó ïîñëå åäû («ïèùåâîé» èíñóëèí).
×åì áîëüøå ÷åëîâåê ñúåñò óãëåâî-
äîâ, òåì áîëüøå èõ âñàñûâàåòñÿ è
òåì áîëüøå èíñóëèíà âûäåëÿåò ïîä-
æåëóäî÷íàÿ æåëåçà.

Â òî âðåìÿ, êîãäà ÷åëîâåê íå åñò,
ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà âûäåëÿåò â
êðîâü ëèøü î÷åíü íåáîëüøîå êîëè-
÷åñòâî èíñóëèíà (áàçàëüíûé èíñó-
ëèí), íåîáõîäèìûé äëÿ ïîääåðæà-
íèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Ïðè ëå÷åíèè èíñóëèíîì ìû
ñòàðàåìñÿ, ÷òîáû åãî êîíöåíò-

Ïñèõîëîãè÷åñêèå
ïðîáëåìû ïðè

èíúåêöèÿõ
èíñóëèíà

Ýìîöèîíàëüíûå è
ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðî-
áëåìû, ïðåïÿòñòâóþ-
ùèå ýôôåêòèâíîìó
ïðîâåäåíèþ èíúåêöè-
îííîé òåðàïèè, ìîãóò
îòìå÷àòüñÿ ó ëþáî-
ãî ïàöèåíòà ñ ñàõàð-
íûì äèàáåòîì íà ëþ-
áîì ýòàïå ëå÷åíèÿ. È
ó ïàöèåíòîâ ðàçíîãî
âîçðàñòà âîçíèêíîâå-
íèå è âûðàæåííîñòü
ïñèõîëîãè÷åñêîé èí-
ñóëèíîðåçèñòåíòíî-
ñòè ìîãóò îáúÿñ-
íÿòüñÿ ðàçëè÷íûìè
ôàêòîðàìè.

 Âûðàæàéòå ñî-
÷óâñòâèå ïàöèåíòàì,
îòêëèêàÿñü íà èõ ýìî-
öèîíàëüíûé äèñêîì-
ôîðò; âîëíåíèå - íîð-
ìàëüíîå ñîñòîÿíèå
ïðè ïåðâîì ïðèåìå íî-
âîãî ëåêàðñòâà, îñîáåí-
íî â âèäå èíúåêöèé.

 Ìîòèâèðóéòå
âñåõ ïàöèåíòîâ, îñî-
áåííî äåòåé, âûðàæàòü
÷óâñòâà â îòíîøåíèè
èíúåêöèé èíñóëèíà, â
òîì ÷èñëå çëîñòü, ôðó-
ñòðàöèþ è äðóãèå.

 Îáúÿñíÿéòå ïà-
öèåíòàì, ÷òî èíñóëèí
- íå íàêàçàíèå, à îäíî
èç íàèáîëåå ýôôåêòèâ-
íûõ ñðåäñòâ äîñòèæå-
íèÿ êîíòðîëÿ ñàõàðíî-
ãî äèàáåòà.

 Îêàçûâàéòå ïî-
ìîùü ïàöèåíòàì â
îáåñïå÷åíèè ìàêñè-
ìàëüíî âîçìîæíîãî
êîíòðîëÿ ïðè ïëàíèðî-
âàíèè òåðàïåâòè÷åñêî-
ãî ðåæèìà ñ ó÷åòîì
îñîáåííîñòåé îáðàçà
æèçíè.
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Øêîëà ñàõàðíîãî äèàáåòà

ðàöèÿ â êðîâè áûëà áëèçêà ôèçèî-
ëîãè÷åñêîìó ðèòìó åãî ñåêðåöèè ó
çäîðîâûõ ëþäåé. Ïðè ýòîì ìàêñè-
ìàëüíîå äåéñòâèå èíñóëèíà äîëæíî
ñîâïàäàòü ïî âðåìåíè ñ ïèêîì óðîâ-
íÿ ãëþêîçû â êðîâè ïîñëå åäû.

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ðàçëè÷-
íûõ âèäîâ èíñóëèíà, ïîìîãàþùèõ
äîáèòüñÿ ýòîãî.

Ïî âðåìåíè äåéñòâèÿ âñå ïðå-
ïàðàòû èíñóëèíà ìîæíî ðàçäåëèòü
íà ñëåäóþùèå ãðóïïû:

 èíñóëèíû ñâåðõáûñòðîãî äåé-
ñòâèÿ,

 óëüòðàêîðîòêîãî äåéñòâèÿ,
 èíñóëèíû êîðîòêîãî äåéñòâèÿ,

 èíñóëèíû ñðåäíåé ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè äåéñòâèÿ,

 èíñóëèíû äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ,
 èíñóëèíû ñâåðõäëèòåëüíîãî

äåéñòâèÿ.
Èíñóëèí íà÷èíàåò äåéñòâîâàòü

òîëüêî òîãäà, êîãäà îí ïîïàäåò èç
ìåñòà ââåäåíèÿ â êðîâü è òðàíñïîð-
òèðóåòñÿ ïî âñåìó îðãàíèçìó. Ïðî-
öåññ âñàñûâàíèÿ èíñóëèíà èäåò ïî-
ñòåïåííî, ïîýòîìó, ãîâîðÿ î äåé-
ñòâèè èíñóëèíà, èñïîëüçóþò ïîíÿ-
òèÿ «íà÷àëî äåéñòâèÿ», «ìàêñèìóì
äåéñòâèÿ» è «ïðîäîëæèòåëüíîñòü
äåéñòâèÿ».

Íàèáîëåå áëèçêî ôèçèîëîãè÷å-
ñêîé ñåêðåöèè ñîîòâåòñòâóåò òàê íà-
çûâàåìàÿ èíòåíñèôèöèðîâàííàÿ
ñõåìà èíñóëèíîòåðàïèè. Â êà÷å-
ñòâå áàçàëüíîãî èíñóëèíà ââîäèò-
ñÿ ïðîëîíãèðîâàííûé èíñóëèí, íà-
çíà÷åíèå êîòîðîãî ïîääåðæèâàòü â
êðîâè öåëåâîé óðîâåíü ñàõàðà â
ïðîìåæóòêàõ ìåæäó åäîé è íî÷üþ.
Ðîëü «ïèùåâîãî» èíñóëèíà, êîòî-
ðûé âûðàáàòûâàåòñÿ ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçîé ó çäîðîâûõ ëþäåé â îòâåò
íà ïðèåì ïèùè, èãðàþò èíñóëèíû
ñâåðõáûñòðîãî äåéñòâèÿ è èíñóëè-
íû óëüòðàêîðîòêîãî äåéñòâèÿ.

 Óñòðîéñòâà äëÿ
ââåäåíèÿ èíñóëèíà

ÎÄÍÎÐÀÇÎÂÛÅ
ÈÍÑÓËÈÍÎÂÛÅ ØÏÐÈÖÛ
Áûâàþò ñèòóàöèè, êîãäà ïî ðàç-

ëè÷íûì ïðè÷èíàì èñïîëüçîâàíèå
øïðèö-ðó÷êè íåâîçìîæíî: íàïðè-

Àíàëîãè èíñóëèíà
óëüòðàêîðîòêîãî äåéñòâèÿ

Àíàëîãè èíñóëèíà ñâåðõäëèòåëüíîãî,
äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ è èíñóëèíû

ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè äåéñòâèÿ



¹05 (257) / ìàé 2025 13

ìåð, îíà ìîæåò ñëîìàòüñÿ, åå ìîæ-
íî ïîòåðÿòü èëè çàáûòü. Â ýòîì ñëó-
÷àå äëÿ ââåäåíèÿ èíñóëèíà òàêæå
ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ è îäíîðàçî-
âûå ïëàñòèêîâûå øïðèöû ñî âñòðî-
åííîé èãëîé, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ
îïðåäåëåííîé êîíöåíòðàöèè èíñó-
ëèíà - 100 èëè 40ÅÄ â 1ìë.

Øïðèöû ðàíåå èñïîëüçîâàëèñü â
îñíîâíîì äëÿ ââåäåíèÿ èíñóëèíà èç
áîëüøèõ ôëàêîíîâ, íå ïðåäíàçíà-
÷åííûõ äëÿ øïðèö-ðó÷åê. Êîíöåíò-
ðàöèÿ èíñóëèíà âî ôëàêîíàõ áûëà
÷àùå 40ÅÄ â 1ìë, ðåæå - 100ÅÄ â
1ìë. Ïîýòîìó íóæíî îáÿçàòåëüíî
îáðàùàòü âíèìàíèå íà òî, íà êà-
êóþ êîíöåíòðàöèþ èíñóëèíà ðàñ-
ñ÷èòàí äàííûé øïðèö. Åñëè íà-
áðàòü èíñóëèí èç ïåíôèëëà (êîí-
öåíòðàöèÿ 100ÅÄ/ìë) ïðè ïîìîùè
40-åäèíè÷íîãî øïðèöà, òî íàáðàí-
íàÿ äîçà îêàæåòñÿ â 2,5 ðàçà áîëü-
øå, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê òÿæåëîé
ãèïîãëèêåìèè.

ÍÈÊÎÃÄÀ íå èñïîëüçóéòå
èíñóëèíîâûå 40-åäèíè÷íûå øïðè-
öû äëÿ ââåäåíèÿ èíñóëèíà èç êàðò-
ðèäæåé äëÿ øïðèö-ðó÷åê: â íèõ
èíñóëèí 100-åäèíè÷íîé êîíöåíòðà-
öèè! Ýòî ïðèâåäåò ê îøèáêå â äîçå
ââåäåííîãî èíñóëèíà!

Íà êàæäîì èíñóëèíîâîì øïðè-
öå åñòü èíôîðìàöèÿ, äëÿ èíñóëèíà
êàêîé êîíöåíòðàöèè îí ïðåäíàçíà-
÷åí (U-40 èëè U-100).

Øïðèö-ðó÷êè
Ýòî íåñëîæíîå, ÷ðåçâû÷àéíî

óäîáíîå óñòðîéñòâî âíåøíå ïîõîæå
íà øàðèêîâóþ ðó÷êó, íà îäíîì êîí-
öå êîòîðîé íàõîäèòñÿ èãëà, à íà
äðóãîì - íàæèìíàÿ êíîïêà. Âíóòðü
øïðèö-ðó÷êè âñòàâëÿåòñÿ áàëëîí÷èê

ñ èíñóëèíîì, êîòîðûé íàçûâàåòñÿ
òàêæå êàðòðèäæåì èëè ïåíôèë-
ëîì, à íà ïåðåäíèé êîíåö ðó÷êè
íàêðó÷èâàåòñÿ ñòåðèëüíàÿ òîíêàÿ
èãëà, ïîêðûòàÿ äâîéíûì êîëïà÷êîì.

Ðó÷êè, çàïðàâëåííûå ïåíôèëëà-
ìè, âûïîëíÿþò ôóíêöèþ øïðèöà
è ñîäåðæàò äîñòàòî÷íî èíñóëèíà
äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â òå÷åíèå ìíî-
ãèõ äíåé.

Êîëè÷åñòâî èíñóëèíà, íåîáõîäè-
ìîå äëÿ êàæäîé èíúåêöèè, óñòàíàâ-
ëèâàåòñÿ ïîâîðîòîì õâîñòîâîé
÷àñòè ðó÷êè íà íåîáõîäèìîå ÷èñ-
ëî åäèíèö.

Êðîìå òîãî, øïðèö-ðó÷êà â ñî-
áðàííîì âèäå óñòðîåíà òàê, ÷òî èãëà
çàùèùåíà îò ñëó÷àéíûõ ñîïðèêîñ-
íîâåíèé äâîéíîé îáîëî÷êîé, ÷òî
ïîçâîëÿåò íîñèòü åå â êàðìàíå îäåæ-
äû èëè â ïîðòôåëå. Îòêðûâàåòñÿ
èãëà òîëüêî ïåðåä óêîëîì.

Ïðàâèëà õðàíåíèÿ
è èñïîëüçîâàíèÿ

èíñóëèíà
Çàïàñ èíñóëèíà íóæíî õðàíèòü

â õîëîäèëüíèêå ïðè òåìïåðàòóðå
+2…+80Ñ.

Èñïîëüçóåìàÿ øïðèö-ðó÷êà ñ
êàðòðèäæåì èíñóëèíà íå äîëæíà
õðàíèòüñÿ â õîëîäèëüíèêå.

Àñïàðò, Ëèçïðî, Ãëóëèçèí,
Ãëàðãèí õðàíèòü ïðè êîìíàòíîé òåì-
ïåðàòóðå (äî +300Ñ) íå áîëåå ÷åòû-
ðåõ íåäåëü.

Äåòåìèð - íå áîëåå 6 íåäåëü.
Äåãëóäåê - íå áîëåå 8 íåäåëü.
Íå çàìîðàæèâàòü!
Íå íàãðåâàòü ñâûøå 400Ñ!
Íå ïîäâåðãàòü âîçäåéñòâèþ ïðÿ-

ìûõ ñîëíå÷íûõ ëó÷åé.

Íà êàæäîì èíñóëè-
íîâîì øïðèöå åñòü

èíôîðìàöèÿ, äëÿ
èíñóëèíà êàêîé

êîíöåíòðàöèè îí
ïðåäíàçíà÷åí.
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Ìîå çíàêîìñòâî ñ Àëåêñàíäðîì
Ìèõàéëîâè÷åì ïðîèçîøëî, ïðÿìî
ñêàçàòü, íåîæèäàííî, â 1992 ãîäó.
Ïðîæèâàþ â ïîñåëêå Þæíûé,
äîìà çâîíèò òåëåôîí: «ß ïèñàòåëü
Ðîäèîíîâ, õî÷ó ñ âàìè âñòðå-
òèòüñÿ, ó ìåíÿ åñòü âàæíûé è
ñðî÷íûé ðàçãîâîð…» Íåçàìåäëè-
òåëüíî ïðèåçæàåò äà ñ ïîäàðêîì -
êåðàìè÷åñêèì ïîäñâå÷íèêîì (íà-
çûâàåò åãî àâòîðà, óâû, íå çàïîì-
íèëà, âûÿñíÿëà ïîçæå) - è ñ æàðîì
ðàññêàçûâàåò îá èäåå Äåìèäîâñêî-
ãî ôîíäà íà Àëòàå, ñòðîèòåëüñòâå
«Äåìèäîâñêîãî öåíòðà» íà óëèöå
Ðàäèùåâà â Áàðíàóëå…

Ñ òîãî ìîìåíòà ïðèìåðíî ãîä
áûëî ýïèçîäè÷åñêîå îáùåíèå ñ
ó÷àñòíèêàìè çàðîæäàâøåãîñÿ äå-
ìèäîâñêîãî äâèæåíèÿ â óþòíîì
çäàíèè Ñîþçà àðõèòåêòîðîâ Àë-
òàéñêîãî êðàÿ íà óëèöå Àíàòîëèÿ
- íåãëàñíàÿ øòàá-êâàðòèðà ôîíäà.
Òàì êàìåðíî ïðîøëà è ïåðâàÿ öå-
ðåìîíèÿ âðó÷åíèÿ Äåìèäîâñêèõ
ïðåìèé. Êñòàòè, âî âðåìÿ ðÿäà òà-
êèõ âñòðå÷ ðåàëüíî ñòîÿë âîïðîñ
î çàêðûòèè ïðîåêòà «Äåìèäîâñêèé
ôîíä». Íàêîïèëèñü äîëãè ïåðåä
áþäæåòîì, â òîì ÷èñëå ïðîñðî÷å-
íî âûïîëíåíèå ìóíèöèïàëü-
íîãî çàêàçà ìýðèè ïî ðàáî-
òå íàä ëåòîïèñüþ Áàðíàóëà.
Íàâåðíî, â òîò, äåéñòâè-
òåëüíî, î÷åíü ñëîæíûé ïå-
ðèîä íàì óäàëîñü íå ïîõî-
ðîíèòü èäåþ (õîòÿ ïðåäïî-
ñûëêè äëÿ ýòîãî è áûëè)
ïîòîìó, ÷òî ìû áûëè ñïî-
ñîáíû äåéñòâîâàòü! Âñåì
ó÷ðåäèòåëÿì Äåìèäîâñêîãî
ôîíäà ïðèøëîñü îáúåêòèâ-
íî îöåíèòü ñèòóàöèþ, ïðèíÿòü
ïðèíöèïèàëüíûå ðåøåíèÿ, â

Ñ íèì çàðîæäàëîñü
Äåìèäîâñêîå áðàòñòâî...

òîì ÷èñëå è ïî ôîðìàëèçàöèè è
óïîðÿäî÷åíèþ âåäåíèÿ ôèíàíñî-
âûõ äåë, è ðÿä äðóãèõ îðãàíèçàöè-
îííûõ ìîìåíòîâ. ×òî è äàëî ñèëû
íàøåìó «äåìèäîâñêîìó äâèæåíèþ»
ïðîäîëæàòü äåÿòåëüíîñòü.

Â òîò ïåðèîä â ñèëó ñâîèõ ðà-
áî÷èõ êîíòàêòîâ óäàëîñü ïðèâëå÷ü
ê ó÷àñòèþ â ðàáîòå Äåìèäîâñêîãî
ôîíäà ðÿä âåäóùèõ ïðîìûøëåí-
íûõ ïðåäïðèÿòèé êðàÿ: Áàðíàóëü-
ñêèé øèííûé çàâîä (äèðåêòîð
Þ.Ì. Áîáêîâ), ñòàíêîñòðîèòåëü-
íûé çàâîä (Ï.Ñ. Êóëàãèí, ïîçäíåå
Â.Ã. Ãîðøêîâ, Â.À. ßøêèí), Áàð-
íàóëòðàíñìàø (Â.À. Êàðãàïîëîâ),
ÀÇÏÈ (Â.À. Ãåðìàí), ïîçäíåå ðÿä
äðóãèõ ïðåäïðèÿòèé. Öåðåìîíèè
âðó÷åíèÿ ãóìàíèòàðíûõ Äåìèäîâ-
ñêèõ ïðåìèé ñòàëè ÿðêèìè, ñîäåð-
æàòåëüíûìè, òîðæåñòâåííûìè ñ
øèðîêèì ïðåäñòàâèòåëüñòâîì òâîð-
÷åñêîé èíòåëëèãåíöèè: ïèñàòåëåé,
õóäîæíèêîâ, àðõèòåêòîðîâ, àðòè-
ñòîâ è ìóçûêàíòîâ, ïðîìûøëåí-
íèêîâ è ïðåäïðèíèìàòåëåé, ïðåä-
ñòàâèòåëåé êðàåâîé âëàñòè è ãîðî-
äà Áàðíàóëà.

…Â 1994 ãîäó â ìàðòîâñêîì
íîìåðå æóðíàëà «Àëòàé» ïóáëè-

êîâàí «ÀÇÚ ÃÐÅØÍÛÉ». Àëåê-
ñàíäð Ìèõàéëîâè÷ Ðîäèîíîâ
ñòðîèò íîâûå òâîð÷åñêèå ïëàíû.
Â ðàçãîâîðàõ î ñóäüáå ðóññêîé äå-
ðåâíå âûÿñíÿåì, ÷òî îí «àãðîíîì-
êèí ñûí» - òàê åãî íàçûâàëè îä-
íîñåëü÷àíå. Íó à òî, ÷òî ìîé äåä
Ñåìåí è ìîé îòåö Âàëåíòèí ïî
ïðîôåññèè òîæå àãðîíîìû è íå
èçìåíèëè äåëó õëåáîðîáîâ - î÷åíü
åãî âïå÷àòëèëî. Ñ òåõ ïîð íåèç-
ìåííûì ïðèâåòñòâèåì ïðè íàøèõ
âñòðå÷àõ áûëî: «Ïðèâåò, àãðîíîì-
êèíà äî÷ü» - íó îòçûâ ïîíÿòåí!

Â 1995 ãîäó Àëåêñàíäð Ìèõàé-
ëîâè÷ çíàêîìèò ñ ãðóïïîé çàìå÷à-
òåëüíûõ ó÷åíûõ - èñòîðèêàìè Â.À.

Ñêóáíåâñêèì, À.Â. Ñòàðöå-
âûì è Þ.Ì. Ãîí÷àðîâûì,
âûïîëíèâøèõ óíèêàëüíóþ
ðàáîòó ïî ñîçäàíèþ ýíöè-
êëîïåäèè «Ïðåäïðèíèìàòå-
ëè Àëòàÿ 1861-1917 ãîäîâ».
Ïðè ôèíàíñîâîì ó÷àñòèè
Â.Â. Êîçëîâà îíà áûëà èç-
äàíà íåñëûõàííûì ïî òåì
âðåìåíàì òèðàæîì - 3000 ýê-
çåìïëÿðîâ è ïåðåäàíà â êðà-
åâûå, ìóíèöèïàëüíûå è
øêîëüíûå áèáëèîòåêè
êðàÿ.

Â ýòîì ãîäó ïèñàòåëþ è ïåðâîìó Ïðåçèäåíòó
Àëòàéñêîãî Äåìèäîâñêîãî ôîíäà

Àëåêñàíäðó Ìèõàéëîâè÷ó ÐÎÄÈÎÍÎÂÓ
6 ìàÿ (1945-2013 ãîäû æèçíè) èñïîëíèëîñü áû 80 ëåò!






