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Íàñòàâíèêè

Îïðåäåëåííûé èòîã ðàáîòû Àðòóðà Àëåê-
ñàíäðîâè÷à Àñêàëîíîâà â ïåðèîä ðóêîâîä-
ñòâà êðàåâûì çäðàâîîõðàíåíèåì îòðàæåí â
ïóáëèêàöèè æóðíàëà «Çäðàâîîõðàíåíèå Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè», 1987 ãîä, ¹5 «Èíòåí-
ñèâíûå ïóòè ðàçâèòèÿ ñåëüñêîãî çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ» (ïîñ÷èòàëà âîçìîæíûì äàòü åå
â ýòîì íîìåðå æóðíàëà â ñîêðàùåíèè, ñòð.
11-14). Òîãäà Àðòóð Àëåêñàíäðîâè÷ ïîðó-
÷èë ìíå ïîäãîòîâèòü ñðî÷íåéøèì îáðàçîì
ïðîåêò ñòàòüè, òàê êàê â òîò ïåðèîä óæå íà-
÷àëàñü ìîÿ ðàáîòà íàä êàíäèäàòñêîé äèññåð-
òàöèåé.

Êðîìå óæå ñîñòîÿâøåãîñÿ ìîåãî çà÷èñëå-
íèÿ ñîèñêàòåëåì â ÍÈÈ ñîöèàëüíîé ãèãèå-
íû, ýêîíîìèêè è óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíå-
íèåì èì Í.À. Ñåìàøêî Ìèíçäðàâà ÑÑÑÐ,
êîòîðûì â òîò ïåðèîä ðóêîâîäèë ÷ëåí-êîð-
ðåñïîíäåíò, ïðîôåññîð Îëåã Ïðîêîïüåâè÷
Ùåïèí (çà÷èñëåíèå - îïÿòü æå ïî ðåêîìåí-
äàöèè Àðòóðà Àëåêñàíäðîâè÷à, îí æå áûë è
íåôîðìàëüíûì ìîèì íàó÷íûì ðóêîâîäèòå-
ëåì!), êî âðåìåíè çàùèòû äèññåðòàöèè íóæ-
íû áûëè è ïóáëèêàöèè ïî òåìå èññëåäîâà-
íèÿ.

- Òâîå èìÿ óïðàâëåí÷åñêîé íàóêå íè÷åãî
íå ãîâîðèò, - ñêàçàë îí, óëûáàÿñü. - Ïîýòîìó
ïîäàåì ïîäðîáíóþ ñòàòüþ î òîì, ÷òî äåëàëè
â êðàå, âêëþ÷àÿ è òâîé ðàçäåë ðàáîòû, îò êîñ-
òÿêà íàøåé «êðàéçäðàâîâñêîé êîìàíäû». Äó-
ìàþ, ýòî áóäåò íå ëèøíèì
è äëÿ ïðåäñòàâëåíèÿ íà-
øèõ íàðàáîòîê â Ðîññèè,
ïîëåçíûé îïûò äðóãèì ðå-
ãèîíàì. Íó è, âîçìîæíî,
â äàëüíåéøåì ïðèãîäèòñÿ
è ó÷àñòíèêàì ýòîé êîëëåê-
òèâíîé ðàáîòû.

Òàê ïðèìåðíî çâó÷àëà
ïîñòàâëåííàÿ èì çàäà÷à.
Áûë ïðàâ, âñ¸ ïðèãîäè-
ëîñü. Êñòàòè, àâòîðñêîãî
ýêçåìïëÿðà æóðíàëà ñ ýòîé
ïóáëèêàöèåé ó Àðòóðà
Àëåêñàíäðîâè÷à íå îêàçà-
ëîñü, ïðèÿòíî áûëî ïîäå-
ëèòüñÿ. Ïðîñìîòðåë ñòàòüþ
áåãëî, íî íå áåç èíòåðåñà,
êîììåíòèðóÿ: «Íó äà, ñè-
ñòåìíûé ïîäõîä… Âõîä -
âûõîä… Âñ¸ ëîãè÷íî…»

Èòàê, ôðàãìåíòû íà-
øåé áåñåäû.

- Àðòóð Àëåêñàíäðîâè÷, â äîñòóïíûõ ìà-
òåðèàëàõ óïîìèíàåòñÿ òîëüêî ìåñòî Âàøå-
ãî ðîæäåíèÿ - ñåëî Êóðàêèíî Ñåðäîáñêîãî
ðàéîíà Ïåíçåíñêîé îáëàñòè. È íåò íèêàêîé
èíôîðìàöèè î âàøèõ ðîäèòåëÿì è ïðàðî-
äèòåëÿõ. Ñàìî ìåñòî Âàøåãî ðîæäåíèÿ èñ-
òîðè÷åñêè èíòåðåñíîå - èìåíèå êíÿçåé Êó-
ðàêèíûõ, à òàì ðÿäîì è Íàäåæäèíî, íàçâàí-
íîå íå áåç êîíòåêñòà… È êàê-òî, ìîæåò, îñî-
áåííî ñîçâó÷íûé ìíå Õðàì Àëåêñàíäðà Íå-
âñêîãî, âîçâåäåííûé â ñåëå åùå â 1792 ãîäó!

- Íó ÷òî êàñàåòñÿ ïðàäåäîâ, êàê âû ñêàçàëè,
ÿ íå çíàþ èõ, äåäóøåê íè îäíîãî íå âèäåë.
Ìîãó î íèõ ñêàçàòü òîëüêî ñëåäóþùåå. Äåäóøêà
ïî ëèíèè ìàìû èìåë íåñêîëüêî äåñÿòèí çåì-
ëè. Âìåñòå ñ ñûíîâüÿìè ðàáîòàë íà çåìëå áëà-

ãîïîëó÷íî, áûë ïðàâäîëþáèâ,
íå áûë áîãàò, íî áûë â äîñòàò-
êå. Â 1937 ãîäó åãî è äâóõ åãî
ñûíîâåé ðàññòðåëÿëè çà òî, ÷òî
îí íå õîòåë âñòóïèòü â êîë-
õîç. À ÿ-òî ðîäèëñÿ â 1940-ì.
Ïîòîì, â 1958-59(?) ãîäó ìàìà
ïîëó÷èëà äîêóìåíòû î åãî ðåà-
áèëèòàöèè, íî ãëóáæå ýòó òåìó
â ñåìüå íå ïîäíèìàëè... Î ðî-
äèòåëÿõ îòöà çíàþ òîëüêî, ÷òî
îíè æèëè â Ïåíçåíñêîé îáëà-
ñòè, â Ñåðäîáñêå. Îòåö ïðîøåë
âñþ âîéíó, âåðíóëñÿ óæå â 46-
ì, îí â Àâñòðèè çàêîí÷èë…
Êîãäà âåðíóëñÿ, ìû æèëè óæå
â Ìàðèóïîëå. Òàì î÷åíü ãîëîä-
íî áûëî, ìåíÿ âîäèëè â äåòñ-
êèé ñàä çàâîäà «Àçîâñòàëü».
Òàì äâà çàâîäà êðóïíûõ áûëî:
«Àçîâñòàëü» è «Çàâîä Èëüè-
÷à». Âîò â äåòñêîì ñàäèêå çà-
âîäà Èëüè÷à òàì êîðìèëè!
À â 1947 ãîäó, èñïûòûâàÿ
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Îò ðåäàêòîðà

Àðòóð Àëåêñàíäðîâè÷ âíèìàòåëüíî ÷èòàåò
çàïèñü íàøåé áåñåäû, 15.10.2025ã.

Ìàìà Åâäîêèÿ Êóïðèÿíîâíà
ñ ñûíîì Àðòóðîì è ïðàâíóêîì Þðèåì

ãîëîä ñòðàøíûé, êàðòî÷êè áûëè íà âñ¸,
õëåá ïî êàðòî÷êàì, ìû ðåøèëè óåõàòü, íå

ãëÿäÿ! Óåõàòü â ñòîðîíó Ñèáèðè, Àëòàÿ, ïî-
ñêîëüêó êòî-òî êàê-òî êîìó-òî ñêàçàë, ÷òî òàì
êàðòîøêà åñòü, â äåðåâíå ìîëîêî êîðîâû äàþò,
òàì ÿéöà êóðû íåñóò, - åñòü åäà! Òóäà è îòïðàâè-
ëèñü. Ìàìà äî âîéíû ó÷èëàñü â Âîðîíåæå â ïå-
äèíñòèòóòå. Ïðèìåðíî íà êóðñå ÷åòâåðòîì åå îáó-
÷åíèå ïðåðâàëîñü âîéíîé. È êîãäà ìû ïðèåõàëè
ñþäà, åå ñ óäîâîëüñòâèåì âçÿëè íà ðàáîòó. Ó÷èòå-
ëåé íå õâàòàëî.

- Âû â Áàðíàóë ïðèåõàëè?
- Äà, ìû ïðèåõàëè â Áàðíàóë, íî íå õîòåëè â

ãîðîäå îñòàâàòüñÿ. Ãîðîä êàê-òî ïóãàë íàñ ãîëî-
äîì, è ìû óåõàëè â Ðîìàíîâñêèé ðàéîí, â ñåëî
Äóáðîâèíî (ñåëî îñíîâàíî ïåðåñåëåíöàìè â 1880
ãîäó). È ìàìà ïðåïîäàâàëà òàì ëèòåðàòóðó, ðóñ-
ñêèé ÿçûê â 7-ëåòíåé øêîëå.

- Ìàìó, ïàïó êàê çâàëè?
- Ìàìà Åâäîêèÿ Êóïðèÿíîâíà (äåâè÷üÿ ôà-

ìèëèÿ Ãóòîâà), ïàïà Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷. Ìàìà
ïîòîì äîêóìåíòû èç Âîðîíåæà ïîëó÷èëà, èç ïå-
äàãîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà, ÷òî äàëî åé âîçìîæíîñòü
ïðàêòè÷åñêè çà äâà ãîäà çàâåðøèòü îáðàçîâàíèå
è ïîëó÷èòü äèïëîì î âûñøåì îáðàçîâàíèè â Áàð-
íàóëüñêîì ïåäèíñòèòóòå. Òîãäà ìíîãèå ó÷èòåëÿ
áûëè ñ îáðàçîâàíèåì 10, à òî è 8 êëàññîâ ìàêñè-
ìóì, íî áûëè î÷åíü äîáðîñîâåñòíûìè.

Âîò ó÷èòåëü ó íàñ áûë Íèêîëàé Âàñèëüåâè÷
Êîïûëîâ - ïðåïîäàâàë ìàòåìàòèêó, îêîí÷èâ Ðî-
ìàíîâñêóþ ñðåäíþþ øêîëó, íî áûë òàëàíòëè-
âûì ÷åëîâåêîì è õîðîøèì ó÷èòåëåì, â íåì ýòî îò
ïðèðîäû çàëîæåíî áûëî. È òî, ÷òî ó íåãî íå áûëî
âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ, íèêàê íå ñêàçûâàëîñü íà
îáó÷åíèè íàñ. È òàêèõ ó÷èòåëåé áûëî áîëüøèí-
ñòâî. Â ìîåé øêîëå òîëüêî ó ìàìû áûë äèïëîì ñ
îêîí÷àíèåì ïåäàãîãè÷åñêîãî âóçà, íî ýòî íå çíà-
÷èò, ÷òî îñòàëüíûå ó÷èòåëÿ êàê-òî áûëè õóæå ÷òî
ëè. È ãåîãðàôèÿ, è ôèçèêà, è èñòîðèÿ, è òî÷íûå
íàóêè, ãåîìåòðèÿ, àðèôìåòèêà, ìàòåìàòèêà ïðå-
ïîäàâàëàñü î÷åíü ïðåäàííûìè ýòîìó äåëó, ýòèì

äèñöèïëèíàì ëþäüìè, êîòîðûå äåéñòâèòåëüíî
âïðàâå áûëè íîñèòü çâàíèå Ó÷èòåëÿ.

Îòåö, ïîìíþ, õîäèë â ôîðìå, - ñòàðøèíîé îêîí-
÷èë âîéíó, òî åñòü, ïî ñóòè, ðÿäîâîé, èìåë íàãðàäû.
Ïðèåõàëè íà Àëòàé èç ïðîìûøëåííîãî ãîðîäà
Ìàðèóïîëÿ, çäåñü - ìîëî÷íèêîì ñòàë. Â ðàéîíå
áûë ñûðçàâîäèê, îòåö ïðîøåë êóðñû â Àëòàéñêîì
ðàéîíå, òàì ñûðîäåëîâ ãîòîâèëè, ýòèì è çàíèìàë-
ñÿ. Ïîõîðîíåíû? Â Áàðíàóëå - ïåðåáðàëèñü êî ìíå,
êîãäà ÿ óæå èíñòèòóò îêîí÷èë, íà÷àë ðàáîòàòü.

...È êàê áû âîçâðàùàÿñü ê ìàëîé ðîäèíå, ñåëó
Êóðàêèíî, ê Õðàìó Àëåêñàíäðà Íåâñêîãî, Àðòóð
Àëåêñàíäðîâè÷ ðàññêàçàë â äåòàëÿõ, êàê «æèâåò»
âîçðîæäåííîå èìåíèå Êóðàêèíûõ, òî, êîòîðîå â
Ïîäìîñêîâüå, - áûë òàì ãîä íàçàä. Âñïîìíèë ïîä-
ðîáíî ñâîè âñòðå÷è ïî ãóìàíèòàðíûì ïðîåêòàì è
ñ Ïàòðèàðõîì Àëåêñèåì, è ñ Ïàïîé Ðèìñêèì Èîàí-
íîì Ïàâëîì II, è íåîäíîêðàòíûå âñòðå÷è ñ êàð-
äèíàëîì Ôüîðåíöî Àíäæåëèíå, êîòîðûé âîçãëàâ-
ëÿë Ïàïñêèé ñîâåò ïî ïàñòûðñêîé ïîìîùè ðàáîò-
íèêàì çäðàâîîõðàíåíèÿ ñ 1985 ïî 1996 ãîäû.

È çàâåðøàÿ ýòó òåìó: «…Öåðêîâü äàåò î÷èùå-
íèå ÷åëîâåêó. Ýòî î÷åíü âàæíî. Îòêðûâàåò
òàêóþ âîçìîæíîñòü â ÷åëîâåêå - ñòàòü ÷èùå. È
åñëè ñâÿùåííèê (íåçàâèñèìî îò âåðîèñïîâåäàíèÿ)
ýòó âîçìîæíîñòü ïîääåðæèâàåò, à ÷åëîâåê èñ-
ïîëüçóåò, - ýòî óæå õîðîøî. Êîãäà äåéñòâèòåëü-
íî ïðè ó÷àñòèè âåðû, öåðêâè èäåò òðàíñôîðìà-
öèÿ îò çëà ê äîáðó». Íà ìîþ ðåïëèêó, ÷òî ÿ ïî-
çèòèâíî îòíîøóñü ê äåÿòåëüíîñòè öåðêâè, Àðòóð
Àëåêñàíäðîâè÷ ñðàçó îòêëèêíóëñÿ: «…Äà, äà, ÿ
òîæå ïîçèòèâíî. Äåëî â òîì, ÷òî êîãäà ðåëèãèÿ
íåñåò äîáðî, åå ñëóæèòåëè ïðèçûâàþò ê ïðàâ-
äîëþáèþ, óêðåïëÿþò ñåìüþ, òî åñòü íåñåò öåí-
íîñòè, ïðèíèìàåìûå ëþáûìè ïðîñâåùåííûìè
ëþäüìè, íàöèÿìè. Ýòî õîðîøî, ýòî ïîçèòèâíî.
Ïîýòîìó âåðîèñïîâåäàíèå â ëþáûõ åãî ïðîÿâëå-
íèÿõ, íåñóùåå â ñåáå, òàê ñêàçàòü, öåííîñòè ÷èñ-
òî îáùå÷åëîâå÷åñêèå, îíî äîëæíî ïðèâåòñòâî-
âàòüñÿ!..»

Ìàìà Åâäîêèÿ Êóïðèÿíîâíà
ñ ñûíîì Àðòóðîì è ïðàâíóêîì Þðèåì
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Ç.Å. Ìàòóñèñ È.È. Ìàòóñèñ

Å.Á. Áåðõèí

Ç.Â. Óðàçàåâà

È.È. Íåéìàðê

- Àðòóð Àëåêñàíäðîâè÷, Âû îêîí÷èëè ÀÃÌÈ
â 1964 ãîäó. Äàâàéòå êîñíåìñÿ òàêèõ òåì: Âàøè
ó÷èòåëÿ è ñîêóðñíèêè - ñïîäâèæíèêè...

- Äàâàéòå, äàâàéòå. Íà÷íåì ñ ó÷èòåëåé. Äåëî â
òîì, ÷òî ÿ, ïðîæèâ áåç îäíîãî ìåñÿöà 85 ëåò, ïðî-
æèë êàê áû íåñêîëüêî ýïîõ.

Äåòñòâî. Áåäíîñòü, êîãäà íå áûëî êóñêà õëåáà.
Äàæå ñëîâà «ðîñêîøü» âîîáùå íå çíàëè. Ðîñêîøü!
Ãëàâíîå áûòü îäåòûì êàê-òî áîëåå-ìåíåå òàì ïî
ñåçîíó.

Ñëåäóþùèé ïåðèîä - êîãäà óæå íà÷èíàëîñü â
îáùåñòâå âîññòàíîâëåíèå êàêèõ-òî ïîòðåáíîñòåé è
êàêèå-òî âîçìîæíîñòè èõ óäîâëåòâîðèòü ïîÿâè-
ëèñü. È âîò ýòîò ïåðèîä êàê ðàç îòíîñèòñÿ êî
âðåìåíè ìîåãî îáó÷åíèÿ â ìåäèöèíñêîì èíñòèòó-
òå. Ýòî 1960-å ãîäû, ïîñòóïèë ÿ â 58-ì ãîäó, à
îêîí÷èë â 64-ì.

Ìîè ó÷èòåëÿ â âóçå - ýòî áûëè äðóãèå ëþäè.
Ïîíèìàåòå: äðóãèå ëþäè! Îãëÿäûâàÿñü ñåé÷àñ
â ïðîøëîå, îöåíèâàÿ åãî â ðåòðîñïåêöèè, ÿ ïî-
íèìàþ, ÷òî îíè áûëè ñàìûìè äëÿ ìåíÿ çíà÷è-
ìûìè, ñàìûìè çàïîìèíàþùèìèñÿ, ñàìûìè äî-
ðîãèìè!..

(Íå èìåþ âîçìîæíîñòè äàòü ïîäðîáíóþ èí-
ôîðìàöèþ â æóðíàëå îáî âñåõ, êîãî è î êàêèõ
ñîáûòèÿõ óïîìÿíóë Àðòóð Àëåêñàíäðîâè÷,
äàæå çíàÿ íåêîòîðûõ èç íèõ ëè÷íî, ïîñëå åãî
ðàññêàçà âñ¸ æå ïîñâåòèëà ìíîãî âðåìåíè, ÷òî-
áû ïîèñêàòü íîâûå ñâåäåíèÿ â ðàçíûõ èñòî÷-

íèêàõ.)
Âèòàëèé Èâàíîâè÷

Ñèäîðêèí, àññèñòåíò êà-
ôåäðû ôàðìàêîëîãèè.
Ìû ñ íèì îáùàëèñü íà
ïðîòÿæåíèè âñåõ ëåò ìî-
åãî îáó÷åíèÿ, ñî âòîðîãî
êóðñà, îáùàëèñü ìíîãî.

Åôèì Áîðèñîâè÷
Áåðõèí, ïðîôåññîð,
çàâåäóþùèé êàôåäðîé
ôàðìàêîëîãèè, ñ êîòî-

ðûì ó ìåíÿ òîæå ìíîãî äîáðûõ âîñïîìèíàíèé
ñâÿçàíî.

Íåéìàðê Èçðàèëü
Èñàåâè÷ àñïèðàíòîì Ëå-
íèíãðàäñêîãî ìåäèöèíñ-
êîãî èíñòèòóòà äîáðî-
âîëüöåì óøåë íà ôðîíò.
Ñ ïåðâûõ äíåé âîéíû è
äî åå îêîí÷àíèÿ áûë âå-
äóùèì õèðóðãîì ïîëåâî-
ãî ïîäâèæíîãî ãîñïèòàëÿ.
Óæå â 1955 ãîäó çàùèòèë
äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ
â Ëåíèíãðàäå, à ñ 1957 ïî
1989 ãîäû ðóêîâîäèë êà-

ôåäðîé ôàêóëüòåòñêîé õèðóðãèè ÀÃÌÓ, ñîçäàâ
åå ñ íóëÿ. Îí äåéñòâèòåëüíî áûë ÍÀÑÒÀÂÍÈ-
ÊÎÌ!

Âûñîêîå è ãëóáîêîå ïî÷òåíèå èñïûòûâàë ê ñå-
ìüå Ìàòóñèñîâ: Èçðàèëü Èñààêîâè÷ çàâåäîâàë
êàôåäðîé áèîõèìèè è åãî ñóïðóãà Çèíàèäà Åâ-
ñååâíà - êàôåäðîé ìèêðîáèîëîãèè.

È âñòðå÷àÿñü ïî æèçíè ñ ðàçíûìè ëþäüìè -
âðà÷àìè, ó÷åíûìè, ðóêîâîäèòåëÿìè, ïîëèòèêà-
ìè, - ÿ íå óñòàâàë ó íèõ ó÷èòüñÿ. Êàêèå ëè÷íîñ-
òè! Êàêèå ñóäüáû!

Çóôèðà Âàëååâíà Óðà-
çàåâà, çàâåäóþùàÿ êàôåä-
ðîé íîðìàëüíîé ôèçèîëî-
ãèè, ïðîôåññîð. ß ñ íåé
âñòðå÷àëñÿ óæå ïî èñòå÷å-
íèþ ìíîãèõ ëåò, êîãäà îíà
íà ïåíñèè óåõàëà â Êà-
çàíü, íà ðîäèíó. Âîò ÿ
êàê-òî èç Ìîñêâû ïðèëå-
òàë ê íåé íà îäèí äåíü -
ïðîñòî ïîãîñòèòü. Îíà
ñïåêëà ïèðîãîâ, ìû âåñü
äåíü ñ íåé ñèäåëè, îáùàëèñü, ãîâîðèëè, âñïîìè-
íàëè. Îíà íåäîëãî ïðîæèëà ïîñëå ýòîãî… Âîò ÿ
óòðîì ïðèëåòåë, âå÷åðîì óëåòåë â Ìîñêâó - òîëü-
êî ó íåå ïîáûâàòü. Îíà ñ òåòåé æèëà, íèêîãäà íå
èìåëà ñâîåé ñåìüè. Íî Çóôèðà Âàëååâíà îñòàâè-
ëà ãëóáîêèé ñëåä, íå ïðîñòî êàê Ó÷èòåëü… Ýòî
è ó÷èòåëü, è âîñïèòàòåëü, è ÷åëîâåê, êîòîðîìó
ïîäðàæàòü õîòåëîñü â åãî ÷åñòíîñòè, â åãî ñïðà-
âåäëèâîñòè, â åãî ðàçóìíûõ ïîòðåáíîñòÿõ, â ðà-
çóìíûõ èíòåðåñàõ, â òîì, ê ÷åìó îíà ñòðåìèëàñü,
ïîíèìàåòå? Îíà ñòðåìèëàñü êàê ìîæíî áîëüøå
îáùàòüñÿ ñî ñòóäåíòàìè, äàòü èì áîëüøå çíàíèé
è ïðèâèâàòü âêóñ ê êóëüòóðå.

Ýòî áûëè èñòèííûå îáðàçöû âûñîêîé êóëüòó-
ðû, ê êîòîðûì íàì óäàëîñü ïðèêîñíóòüñÿ, - ñòà-
ëè íàñòîëüêî âàæíû äëÿ äåòåé, êîòîðûå îñîáåí-
íî ïðèåõàëè èç ãëóáèíêè, èç ñåëà. Âû ïðåäñòàâ-
ëÿ-åòå, êîãäà ÿ ó÷èëñÿ â øêîëå, íå áûëî òåëåâè-
äåíèÿ, ïðàêòè÷åñêè íå áûëî ðàäèî. Òîëüêî ïî-
òîì ïîÿâèëèñü ýòè âîò ÷åðíûå ðåïðîäóêòî-
ðû, íî ýòî óæå ïîòîì. À äî ýòîãî ó íàñ

È.È. Íåéìàðê

Ç.Â. Óðàçàåâà
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Íàñòàâíèêè

Þ.Ì. Äåäåðåð

Ï.Ï. Ðàõòàíîâ

ïðîñòî íå áûëî äðóãèõ èñòî÷íèêîâ èíôîð-
ìàöèè. Æèëè êíèæêàìè. ß øåë â áèáëèî-

òåêó â ñåëå.       Â êëóáå áûëà áèáëèîòåêà, è
áðàë, ñêàæåì, Æþëÿ Âåðíà è ÷èòàë. Âîò òàê ÿ
è óçíàâàë ìèð! ×åðåç Æþëÿ Âåðíà, ÷åðåç äðó-
ãèõ àâòîðîâ. Ïîòîì â ñåëî ïðèåçæàëà êèíîïå-
ðåäâèæêà, îäèí-äâà ðàçà â ìåñÿö ïîêàçûâàëè
êàêîé-íèáóäü ôèëüì. Òîæå ñ íåòåðïåíèåì åãî
æäàëè, íàñëàæäàëèñü, óâèäåâ íà ýêðàíå, ÷òî åñòü
÷òî-òî äðóãîå, äðóãàÿ æèçíü.

Ïîýòîìó, êîãäà ìû ïðèåõàëè â ãîðîä è ñòàëè
ó÷èòüñÿ â èíñòèòóòå, âäðóã îáíàðóæèëè, ÷òî ñó-
ùåñòâóåò ìóçûêà, ïîýçèÿ, ëèòåðàòóðà, æèâîïèñü!
À ïðîâîäíèêîì ýòèõ çíàíèé áûëè êàê ðàç íàøè
ïðåïîäàâàòåëè. Íàðÿäó, ñêàæåì, ñ ôàðìàêîëî-
ãèåé, íà êàôåäðå ó Åôèìà Áîðèñîâè÷à Áåðõèíà
áûëè ìóçûêàëüíûå ïÿòíèöû. Ñëóøàåì íà ïëàñ-
òèíêå îïåðó «Ñîðîêà-âîðîâêà» (ïðåìüåðà â 1817
ãîäó â òåàòðå îïåðû è áàëåòà «Ëà Ñêàëà»,
Ìèëàí). Àâòîð, ñþæåò, ÷òî òàêîå óâåðòþðà - íàì
âñ¸ ðàññêàçûâàëè, ïîÿñíÿëè î ìóçûêå… Êñòàòè,
ñàì Âèòàëèé Èâàíîâè÷ Ñèäîðêèí î÷åíü õîðîøî
ïåë, îí èç Ñâåðäëîâñêà, ó÷èëñÿ òàì, à â ãîðîäå
õîðîøèé îïåðíûé òåàòð áûë. Âîò, ÿ ïîìíþ, êàê
îí ðàññêàçûâàë, ÷òî îí 36 (!) ðàç õîäèë íà îïåðó
«Ñîðîêà-âîðîâêà». Îí óìåë êàê-òî ïåðåäàòü âîò
ýòó ëþáîâü ê ìóçûêå, ïîíèìàòü êëàññè÷åñêóþ ìó-
çûêó, ïîíèìàòü è ëþáèòü.

Íà äðóãèõ êàôåäðàõ, ñêàæåì, Îëåã Çàõàðî-
âè÷ Ãîëóáêîâ (ïñèõèàòðèÿ) âåëèêîëåïíî èãðàë
íà ñêðèïêå, Þðèé Ìèõàé-
ëîâè÷ Äåäåðåð (õèðóðãèÿ)
- íà ôîðòåïèàíî. Ñêîëüêî
èìè - íàøèìè Ó÷èòåëÿìè -
áûëî ñäåëàíî äëÿ íàñ! Ìíî-
ãî ñäåëàíî, ïîíèìàåòå? Ëè-
òåðàòóðíûå âå÷åðà, ñàìîäå-
ÿòåëüíûå, äðàìàòè÷åñêèå
êðóæêè.

È íàñ êàê-òî âîò íàñòîëü-
êî çàõâàòûâàëî. ß òîãäà óæå
ïîíèìàë, â êîíöå îáó÷åíèÿ,
÷òî òàêîå Alma mater. Ýòî òî ìåñòî, ãäå íå ïðîñòî
äàëè òåáå ñïåöèàëüíîå çíàíèå ïî àíàòîìèè, òåðà-
ïèè, õèðóðãèè, ïî ðàçíûì ðàçäåëàì ìåäèöèíû -
òåáå ïðèâèëè èíòåðåñ ê æèçíè è ðàñøèðèëè òâîè
ïîíèìàíèÿ è, ãëàâíîå, ðàçáóäèëè ñòðåìëåíèÿ óñ-
ëûøàòü õîðîøóþ ìóçûêó, ïðî÷åñòü õîðîøèé ðî-
ìàí, óâèäåòü õîðîøóþ æèâîïèñü.

Ïåòð Ïåòðîâè÷ Ðàõòàíîâ, ïåðâûé ðåêòîð íà-
øåãî èíñòèòóòà, - îí ìíîãî ïîñâÿòèë âíèìàíèÿ
êóëüòóðå ïîâåäåíèÿ. Âûïóñòèë íåñêîëüêî êíè-
æåê â ñâÿçè ñ ýòèì. Êñòàòè, ìîãó âàì äàòü, ó
ìåíÿ åñòü ñ åãî ëè÷íîé ïîäïèñüþ íà êíèãå â ìîé
àäðåñ. Ïîòîì, ñïóñòÿ ìíîãî ëåò, êîãäà åìó áûëî
óæå çà 90, îí íà ïåíñèè, à ÿ óæå ðàáîòàë òîãäà â

êðàé-çäðàâå, ìû âñòðå÷à-
ëèñü, ñèäåëè ñ íèì ïèëè
÷àé. Îí ïðèâîçèë êó÷ó ôî-
òîãðàôèé, ìíîãî ðàññêàçû-
âàë î ñâîåé þíîñòè, ìîëî-
äîñòè. Ýòî áûë èñêëþ÷è-
òåëüíî âîñïèòàííûé, èñ-
êëþ÷èòåëüíî èíòåëëèãåíò-
íûé ÷åëîâåê (êñòàòè, îá-
ðàòèëà âíèìàíèå, êàê Àð-
òóð Àëåêñàíäðîâè÷, ïðîé-
äÿ â êàáèíåò, ñíÿë ïëàù,
àêêóðàòíî ïîâåñèë åãî íà
ïëå÷èêè, ïðè÷åñàëñÿ, îñìîòðåë ñåáÿ â çåðêàëî.
Åãî ðå÷ü âûâåðåííàÿ, ãðàìîòíàÿ, áåç æàðãîí-
íûõ âûðàæåíèé è äâóñìûñëåííîñòåé). Ýòî áûëè
ëþäè-íàñòàâíèêè. Ïðîíèêíóòûå æåëàíèåì îá-
ùåíèÿ ñî ñòóäåíòàìè, ñ ìîëîäåæüþ, ñ æåëàíè-
åì äàòü èì êàê ìîæíî áîëüøå, íàñûòèòü èõ ýòèì
áîãàòñòâîì, êîòîðîå îíè îáëàäàëè ñàìè. Ïîíè-
ìàåòå? Ýòî âåëèêîå êà÷åñòâî. Âîò ÷åãî ñåãîäíÿ
ÿ íå âèæó, ê ñîæàëåíèþ, ïîíèìàåòå?.. Â âóçå
è ÿ, è âñå ìû, ñòóäåíòû, óæå ðîñëè â äðóãîé
àòìîñôåðå. Íàøè ó÷èòåëÿ áûëè íàñòîëüêî ÿð-
êèå ëþäè. Âîò ñåé÷àñ âû î ñåëüõîçèíñòèòóòå ðàñ-
ñêàçàëè, îá ó÷åáå âàøèõ ðîäèòåëåé è ïåðåñêà-
çàííûõ âàì èõ âïå÷àòëåíèÿõ îá ïðåïîäàâàòå-
ëÿõ, ïðèáûâøèõ ñ âóçîì â ýâàêóàöèþ. À ÿ
âñïîìíèë íåîæèäàííî - Ëîòàð Øåâ÷åíêî. Ïèà-
íèñòêà âåëèêàÿ, ôðàíöóæåíêà, ïåðååõàëà â
ÑÑÑÐ, ïåðåæèëà ïåðèîä ðåïðåññèé, è óæå ïîñ-
ëå ëàãåðÿ íà Óðàëå æèëà â Áàðíàóëå, ïîòîì â
Íîâîñèáèðñêå æèëà è óìåðëà òàì. Îíà íå ïî-
ëó÷èëà âîçìîæíîñòè èìåòü ôîðòåïèàíî, íî íà
äîñêå åé íàðèñîâàëè êëàâèøè, è îíà «èãðàëà»
íà íèõ, ÷òîáû íå çàáûòü äâèæåíèå ðóê è îùó-
ùåíèå èãðû.

Íàøè ó÷èòåëÿ áûëè ëþäè, êîíå÷íî, íåîáûê-
íîâåííûå, â ñàìûõ ðàçíûõ ñìûñëàõ! Èìåííî â
ýòîì èõ âûñîêàÿ öåííîñòü. Òåîðåòè÷åñêîå çíàíèå
ïðåäìåòà áûëî ïðèñóùå ìíîãèì ïðåïîäàâàòåëÿì.
Ýòî íåñëîæíî çíàòü ñâîé ïðåäìåò òåîðåòè÷åñêè,
íî âàæíî îáúÿñíèòü ïðèêëàäíîå çíà÷åíèå èçó-
÷åííîãî, ãäå-òî ïåðåäàòü è ïðàêòè÷åñêèé îïûò!
Ìíîãèå ïðåïîäàâàòåëè ñàìè óñïåøíî îïåðèðî-
âàëè, òàêèå êàê Àíàòîëèé Âèòàëüåâè÷ Îâ÷èí-
íèêîâ, âåëèêîëåïíûé õèðóðã, ó÷åíèê çíàìåíè-
òîãî õèðóðãà Ìåëüíèêîâà (ïðèåõàë èç Ëåíèíã-
ðàäà, ãäå Ìåëüíèêîâ çàâåäîâàë êàôåäðîé, à Îâ-
÷èííèêîâ áûë ó íåãî äîöåíòîì, à êîãäà îòêðû-
ëè ÀÃÌÈ, îí ïðèåõàë ñþäà è çàâåäîâàë êàôåä-
ðîé ãîñïèòàëüíîé õèðóðãèè).

Âîò òàêîå ïðèìåðíî îùóùåíèå ìîå, îñòàâøåå-
ñÿ îò ïåðèîäà îáó÷åíèÿ â âóçå.

(Àðòóð Àëåêñàíäðîâè÷, âñïîìèíàÿ ñâîèõ ó÷è-
òåëåé, íè íà ñåêóíäó íå çàäóìûâàëñÿ, íàçûâàÿ
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À.Â. Ãåêìàí, çàâåäóþùèé ïîëèêëèíèêîé ÌÑ× ÀÌÇ,
À.À. Àñêàëîíîâ, Ã.À. Èëèçàðîâ, ïðîôåññîð,

àêàäåìèê ÐÀÍ, Ãåðîé Ñîöòðóäà, ëàóðåàò Ëåíèíñêîé
ïðåìèè, äèðåêòîð Êóðãàíñêîãî ÍÈÈ ýêñïåðèìåíòàëü-

íîé è êëèíè÷åñêîé îðòîïåäèè è òðàâìàòîëîãèè,
Â.Ì. Âàéíòðóá, âðà÷-òðàâìàòîëîã ÌÑ× ÀÌÇ, 1989 ãîä

èìåíà, ôàìèëèè, èíòåðåñíûå ôàêòû, ñîáûòèÿ,
êðóã íàó÷íûõ èíòåðåñîâ. Áëåñòÿùèå ïàìÿòü è
ýðóäèöèÿ!)

Ýòè ãîäû, êîòîðûå áûëè ïîòðà÷åíû íà îáó÷å-
íèå, - ñàìûå ñ÷àñòëèâûå ãîäû. Ðîäèëèñü íå òîëü-
êî êóìèðû, íî è äðóçüÿ, ñ êîòîðûìè ïîòîì èäåøü
ïî æèçíè, îáùàåøüñÿ è êàê-òî ñðàâíèâàåøü.

Ó ìåíÿ áûë ñàìûì áëèçêèì äðóãîì Ýëãóäæà
×àáàøâèëè, êîòîðûé â 1958 ãîäó ïðèåõàë ïîñòó-
ïàòü â èíñòèòóò. Ñäàâ ýêçàìåíû, ïðîéäÿ ïî êîí-
êóðñó, îí íå ïîëó÷èë ïðàâî áûòü â ñïèñêàõ çà÷èñ-
ëåííûõ ëèøü òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îí ãðóçèí, çíà÷èò,
óåäåò ðàáîòàòü äîìîé. Îí, íåäîëãî äóìàÿ, äàë òå-
ëåãðàììó Õðóùåâó. ×åðåç äâà äíÿ Ýëãóäæó íà-
øëè äîìà, îí ãäå-òî íà êâàðòèðå æèë, è ãîâîðÿò:
«Òû ÷òî-òî íåïðàâèëüíî ïîíÿë, òû â ñïèñêàõ óæå,
âñ¸, èäè ó÷èñü». ×àáàøâèëè, ×àáàø. Îí, îêîí÷èâ
èíñòèòóò, çàùèòèë êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ, áûë
àññèñòåíòîì êàôåäðû ãèíåêîëîãèè â ÀÃÌÈ, ïðî-
ðàáîòàë ïîñëå îêîí÷àíèÿ èíñòèòóòà ëåò 15-17 â
êðàå. Âîò òàê, âîïðåêè îæèäàíèÿì, ÷òî îêîí÷èò è
ñðàçó ñáåæèò… Ê ñîæàëåíèþ, îí óìåð â ïðîøëîì
ãîäó. ß åãî íåîäíîêðàòíî íàâåùàë â Òáèëèñè, ïîñ-
ëåäíèé ðàç ãîäà òðè íàçàä áûë ó íåãî, à òàê ñ
âíóêàìè óæå åçäèë ê íåìó, è îí ñþäà ïðèåçæàë.

Ýòî î äðóæáå èç èíñòèòóòà. Òàê ó ìåíÿ è
øêîëüíûå äðóçüÿ îñòàëèñü! Â ñåëå Äóáðîâèíî, ãäå
ÿ íà÷èíàë ó÷èòüñÿ â øêîëå, â ñåìèëåòíåé, - Øóðà
Èëüÿøåíêî è Ïàøà Áîíäàðü. Æèâû-çäîðîâû,
îñòàëüíûõ íåò, óøëè èç æèçíè. À Øóðêà ìíå
ïðèñëàë íåäåëþ íàçàä 85 êàðòîøåê, ïîòîìó ÷òî
ìíå â ýòîì ãîäó áóäåò ÷åðåç ìåñÿö 85 ëåò. Íàêî-
ïàë è ïðèñëàë!

- Ñ þìîðîì, ìîëîäåö! À ñîêóðñíèêè?
- Ñîêóðñíèêè, áåçóñëîâíî, ó ìåíÿ áûëè è äðó-

çüÿ, è êîëëåãè, êîòîðûå, ðàáîòàÿ ñî ìíîé, áûëè

íå îáîéäåíû çàñëóæåííûì âíèìàíèåì. Ñòàðàëñÿ
ìàêñèìàëüíî èñïîëüçîâàòü èõ è ïðîôåññèîíàëü-
íûé, è ÷åëîâå÷åñêèé ïîòåíöèàë.

Âèêòîð Âëàäèìèðîâè÷ Áðàòûøåâ - âåëèêîëåï-
íûé, áëåñòÿùèé õèðóðã, ÿ åãî ñ÷èòàþ âîîáùå ñà-
ìûì òàëàíòëèâûì õèðóðãîì. Íà÷èíàë â Çàâüÿ-
ëîâñêîé ÖÐÁ, çàòåì ÌÑ× «Õèìâîëîêíî», â 1971
ãîäó âîçãëàâèë õèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå ÌÑ×
«Òðàíñìàø», ïîçäíåå è ñàìó ìåä÷àí÷àñòü.

Ýòî è Âëàäèìèð Âèêòîðîâè÷ Ãàìååâ - õèðóðã
èç Ðóáöîâñêà, îí áûë ìíîãèå ãîäû äåïóòàòîì êðàé-
ñîâåòà. È Ñíåãèðåâ Êîëÿ (Íèêîëàé Äåíèñîâè÷)
- îí ïðîðàáîòàë â Ðîäèíñêîì ðàéîíå, à ïîòîì â
ãîñïèòàëå äëÿ âåòåðàíîâ ÂÎâ õèðóðãîì.

Èâàí Ñåðîâ - ïîòîì îí áûë ãëàâíûì õèðóð-
ãîì Ìîñêâû. Íî îí óåõàë ñðàçó è òàì ðàçâèëñÿ.
Ñ íèìè ñî âñåìè ìåíÿ ñâÿçûâàëà êðåïêàÿ äðóæ-
áà. Ýòî è Ëèäèÿ Íèêîëàåâíà Æåðòîâñêàÿ, ãàñò-
ðîýíòåðîëîã, è Ãàëÿ Ãàóð. Âàëÿ Ãîëóáåíêî - îíà
ãåìàòîëîã î÷åíü õîðîøèé, ó íåå äî÷êà òîæå â Ïè-
òåðå, ñåé÷àñ çàâåäóåò îòäåëåíèåì ïåðåñàäêè êîñò-
íîãî ìîçãà â ôåäåðàëüíîì öåíòðå. Âàëÿ ëåòîì
÷àñòî ãîñòèò çäåñü, íå çàáûâàåò Àëòàé. Âîò ýòî íå
âñå, âñåõ íå ïåðå÷èñëèøü, â ïðèíöèïå, òå, êòî
ñîõðàíèëñÿ è æèâ, ìû ñ íèìè ïåðèîäè÷åñêè, íî
íàõîäèì ñïîñîáû îáùåíèÿ.

- Àðòóð Àëåêñàíäðîâè÷, õîòåëîñü áû îáðà-
òèòüñÿ ê ïåðèîäó Âàøåé ðàáîòû ãëàâíûì âðà-
÷îì ÌÑ× Áàðíàóëüñêîãî øèííîãî çàâîäà, à ïî-
òîì «Ìîòîðùèêîâ». Ïðè÷åì, ìíå õîòåëîñü áû
êîñíóòüñÿ òåìû âîîáùå ñîçäàíèÿ, ñòðîèòåëü-
ñòâà, ñòàíîâëåíèÿ ýòèõ ó÷ðåæäåíèé…

Ãîòîâÿñü ê âñòðå÷å ñ Âàìè, ÿ áóêâàëüíî ïðî-
øòóäèðîâàëà áèîãðàôèè ðóêîâîäèòåëåé è
ÁØÇ, è Ìîòîðîñòðîèòåëüíîãî îáúåäèíåíèÿ, â
÷åì ìíå î÷åíü ïîìîãëà êíèãà «Êîðïóñ êðàñ-
íûõ äèðåêòîðîâ» ëàóðåàòà Äåìèäîâñêîé ïðå-
ìèè 2025 ãîäà Àëåêñåÿ Èâàíîâè÷à Êîáåëåâà.
È íà÷àëî ñîçäàíèÿ ÌÑ×, ïî ìîèì ðàñ÷å-
òàì, ñîâïàëî êàê ðàç ñ äèðåêòîðñòâîì Áî-
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Îò ðåäàêòîðà

Â.Í. Çàéöåâ, çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì òðàìàòîëîãèè
ÌÑ× ÀÌÇ, À.À. Àñêàëîíîâ, ß.Ë. Öèâüÿí, ïðîôåññîð,
äèðåêòîð Íîâîñèáèðñêîãî ÍÈÈÒÎ, êðàéíèé ïðàâûé -
Ã.Ì. Æäàíîâ, çàâåäóþùèé êàôåäðîé òðàâìàòîëîãèè,

îðòîïåäèè è ÂÏÕ ÀÃÌÈ, 1989 ãîä

ðèñà ßêîâëåâè÷à Ïàíîâà, êîòîðûé ðóêî-
âîäèë ïðåäïðèÿòèåì ñ 1965 ïî 1974 ãîäû.

Èìåííî åìó ïðåäñòîÿëî çàâåðøèòü äåëî, íà÷à-
òîå òàëàíòëèâûì ïðåäøåñòâåííèêîì Â.À. Øóì-
ñêèì, è âñòðå÷àòü â 1972 ãîäó â Áàðíàóëå Ãå-
íåðàëüíîãî ñåêðåòàðÿ ÖÊ ÊÏÑÑ Ë.È. Áðåæ-
íåâà. Íî ïîâåñòâîâàíèå î íåì â êíèãå Êîáåëå-
âûì áûëî çàâåðøåíî òàê: «Íåñìîòðÿ íà âñå
ìîè ïîïûòêè, íèêàêèõ ñâåäåíèé î Á.ß. Ïàíî-
âå ïîñëå åãî óõîäà ñ Áàðíàóëüñêîãî øèííîãî
çàâîäà íàéòè íå óäàëîñü. Êðàåâîé æå àðõèâ
åãî äîêóìåíòû çàêðûë íàãëóõî è íè ïîä êàêè-
ìè ïðåäëîãàìè ê íåìó íå äîïóñêàåò». Ñîçâî-
íèëàñü ñ Àëåêñååì Èâàíîâè÷åì: ïîäòâåðäèë,
àðõèâû çàêðûòû - âñ¸ òàê! Óçíàâ î íàøåé ñ
Âàìè âñòðå÷å, îáðàäîâàëñÿ: ìîæåò, Àñêàëîíîâ
÷òî ñëûøàë î ñóäüáå Áîðèñà ßêîâëåâè÷à?!

- Íåèçâåñòíà?! ß ñêàæó ñðàçó: îí ïåðååõàë â
ãîðîä Âëàäèìèð, óñòðîèëñÿ ðàáîòàòü â ãîðèñïîë-
êîì, â óïðàâëåíèå ñòðîèòåëüñòâîì. ß ê íåìó åç-
äèë äâàæäû â ãîñòè. Ïðîåõàëè ñ íèì âîêðóã âñå-
ãî Çîëîòîãî êîëüöà. Ó íåãî òðè äî÷åðè. Èðèíà,
Ìàøêà ìëàäøàÿ áûëà è Ëåíêà. Ëåíà ñòàðøàÿ?..
Íåò, Èðèíà ñòàðøàÿ, Ëåíà âòîðàÿ. Ëþáîâü Ìè-
õàéëîâíà, ñóïðóãà, óìåðëà âî Âëàäèìèðå. Áîðèñ
ßêîâëåâè÷ ïîñëå 80-òè äîëãî íå ïðîæèë, óìåð,
îí âî Âëàäèìèðå ïîõîðîíåí. Âîò åãî ñóäüáà.

Êîíå÷íî, ÿ ïîïðîñèëà Àðòóðà Àëåêñàíäðîâè-
÷à î âñòðå÷å ñ À.È. Êîáåëåâûì, îáìåíÿëà èõ êîí-
òàêòàìè. Óâåðåíà, èì áóäåò î ÷åì ïîãîâîðèòü.
Ïîòîìó ÷òî áèîãðàôèè, è íå òîëüêî ñàìèõ ðóêî-
âîäèòåëåé êðàÿ, ïðåäïðèÿòèé, íî è ÷ëåíîâ èõ
ñåìåé, èõ õîááè, ìíå êàæåòñÿ, áîëüøèíñòâà ãå-
ðîåâ ýòîé è äðóãèõ àíàëîãè÷íûõ êíèã Àðòóð

Àëåêñàíäðîâè÷ ìîã áû áåç òðóäà äîïîëíèòü èç
ëè÷íûõ âïå÷àòëåíèé.

Ìåíÿ â ðàçãîâîðå óäèâèëî è î÷åíü ïîðàäîâà-
ëî îòíîøåíèå Àðòóðà Àëåêñàíäðîâè÷à ê ëþäÿì.
Ïîìíèò èìÿ-îò÷åñòâî, î÷åíü ðåäêî ïîâòîðÿÿ, êàê
áû óòî÷íÿåò ñàì ó ñåáÿ, ïðàâèëüíî ëè íàçâàë.
Çíàåò î ñóäüáå æåí, äåòåé, àäðåñà çíàåò, ãäå æè-
âóò. Ðåàëüíî îáùàëñÿ, îáùàåòñÿ è öåíèò ëþäåé,
äîðîæèò èìè. Áûëè, ïðàâäà, âñåãî íåñêîëüêî ëè÷-
íîñòåé, óïîìÿíóâ î íèõ, ïîäñïóäíî ïîíèìàåøü,
÷òî èç-çà ñâîèõ ïîñòóïêîâ (íå ïî îòíîøåíèþ ëè÷-
íî ê íåìó, à â ïðèíöèïå), ïî åãî îöåíêå - íåáëà-
ãîâèäíûõ, îí ýòèõ ëþäåé êàê áû «âû÷åðêíóë èç
æèçíè». Íî â ðàçãîâîðå îí íå îïóñêàåòñÿ äî êà-
êèõ-òî íåëèöåïðèÿòíûõ õàðàêòåðèñòèê… Ïðîñòî
ïîíèìàåøü, ÷òî òàêèå ëþäè âûïàäàþò èç êðóãà
åãî ëè÷íîãî îáùåíèÿ. Ïðîñòî íå òðàòèò íà íèõ
ñâîåãî âðåìåíè.

- Îïûò âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ðóêîâîäèòåëÿìè-
ïðîìûøëåííèêàìè ÷òî Âàì äàë?

- Îò íèõ ìíîãî ÿ ïîëó÷èë, î÷åíü ìíîãî! Íå îò
íèõ ëè÷íî äàæå. È òåì áîëåå íå ÷òî-òî ìàòåðè-
àëüíîå äëÿ ñåáÿ. À âîò îò àóðû çàâîäà: âîò ãäå
íàêàë! Ïëàí, øòóêè, ñìåíû, âûäàòü íà-ãîðà. Ïðè-
÷åì, ÿ æå áûë è ó÷àñòíèêîì ðàáî÷èõ ñîâåùàíèé
ó äèðåêòîðîâ, è äàæå ÷ëåíîì ïðîôêîìà è ïàðò-
êîìà çàâîäà (ñìååòñÿ).

Øèííûé êîìáèíàò ñòðîèëñÿ êàê Âñåñîþçíàÿ
óäàðíàÿ êîìñîìîëüñêàÿ ñòðîéêà. Áîëüíèöû â
ïëàíàõ íèêàêîé íå áûëî. Ýòî óæå ïîòîì «ïðî-
áèâàëè ðåøåíèå»! È êîãäà ìû ñ Áîðèñîì (Ïàíî-
âûì) áëèæå ïîçíàêîìèëèñü, ñíà÷àëà ïî ðàáîòå,
ïîòîì ñåìüÿìè êàê-òî áûëè âìåñòå, - âîò ìû íà-
ïèñàëè ïèñüìî, ïîäêëþ÷èëè è êðàéêîì ïàðòèè,
â Íåôòåõèìïðîì ñ ïðîñüáîé ðàçðåøèòü çà ñ÷åò
ñðåäñòâ êàïèòàëüíîãî ñòðîèòåëüñòâà çàâîäà ïî-
ñòðîèòü áîëüíèöó. Ïîïóòíî íàïèñàëè äëÿ ïîä-
äåðæêè â ÖÊ ÂÊËÑÌ - ñòðîéêà-òî êîìñîìîëüñ-
êàÿ! Òîãäà òàì âòîðûì ñåêðåòàðåì áûë Àáäó-
ðàõìàí Õàëèë îãëû Âåçèðîâ (ïîçæå ñòàë ïåð-
âûì ñåêðåòàðåì ÖÊ ÊÏ Àçåðáàéäæàíà, ïîòîì
áûë íà äèïëîìàòè÷åñêîé ñëóæáå) - îí î÷åíü ñèëü-
íî ïîääåðæàë íàñ. È ìû ïîëó÷èëè ðàçðåøåíèå
ñòðîèòü! Ýòî îòäåëüíàÿ èñòîðèÿ. Çàêàçàëè çäåñü,
â Àëòàéãðàæäàíïðîåêòå, ïðîåêòíóþ äîêóìåíòà-
öèþ, à Àëåêñàíäð Ãëóìîâ, òîãäà åùå ìîëîäîé
ñïåöèàëèñò, ñòàë ðóêîâîäèòåëåì ãðóïïû ïðîåê-
òà, - è â ïðèîðèòåòíîì ïîðÿäêå áóêâàëüíî çà
íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ðàáîòà áûëà çàâåðøåíà. Ïî-
ìíþ, áûë äåêàáðü. Ìîðîçû, à ñòðîèòåëè ïðèíÿ-
ëè ïðîåêò â ïðîèçâîäñòâî, è íàäî áûëî óæå â
õîëîä ñòàâèòü ýòè òðåíîãè, âûâåðÿëè íà ìåñòíî-
ñòè, ãäå êîëûøêè çàáèâàòü. Âñÿ ñòðîéêà, îòêðû-
òèå ÌÑ× áûëè íàñòîÿùèì ïîäâèãîì è ñòðîèòå-
ëåé, è ìåäèêîâ. Ïîçäíåå ïî ñòðîèòåëüñòâó ÌÑ×
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À.À. Àñêàëîíîâ, Î.Í. Ãóäóøàóðè, àêàäåìèê ÀÍ
Ãðóçèíñêîé ÑÑÐ, ä.ì.í., Ìåæäóíàðîäíûé

êîíãðåññ òðàìàòîëîãîâ-îðòîïåäîâ,
Áîëãàðèÿ, 1981 ãîä

À.À. Àñêàëîíîâ è À.À. Áåíãàðä, ðóêîâîäèòåëü
ÀÎ «Êóðîðò Áåëîêóðèõà», ä.ýêîí.í., ïðîôåññîð,

ãîðîä-êóðîðò Áåëîêóðèõà, ñåíòÿáðü 2024 ãîäà

«Ìîòîðùèêè» ðàáîòàë ñ äèðåêòîðîì Ìèõàèëîì
Èâàíîâè÷åì Âîðîíèíûì.

...Çâó÷àëà ìàññà äðóãèõ èìåí ðóêîâîäèòåëåé
êðàÿ è ãîñóäàðñòâà, ñ êåì Àðòóðó Àëåêñàíäðîâè-
÷ó äîâåëîñü ðàáîòàòü, äîáèâàòüñÿ ðåøåíèé ïî ñà-
ìûì ðàçíûì âîïðîñàì, è, çàìåòüòå, íå ëè÷íûì, à
èñêëþ÷èòåëüíî ãîñóäàðñòâåííûì! Ìíå êàê-òî îñî-
áåííî âðåçàëèñü åãî ñëîâà î Âëàäèìèðå Âàñèëüå-
âè÷å Ïîëÿêîâå, ðóêîâîäèâøèì âïîñëåäñòâèè
ÀÌÇ è îòïðàâëåííûì ïî ïàðòèéíîé ëèíèè èç
êðàÿ «íà ïîâûøåíèå» â Ìîñêâó: «…Âîëüíîäó-
ìåö. Êàê è òîãäà, è íûíå âîëüíîäóìöåâ íå ëþ-
áèò âëàñòü. Íó ÷òî ïîäåëàåøü, ìû òàêèå!»

Äóìàþ, îí îòíîñèë ýòî ïîíÿòèå «âîëüíîäó-
ìåö» íå â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü è ê ñåáå. Âñïîìè-
íàë, êîãäà âîçãëàâèë êðàåâîå çäðàâîîõðàíåíèå,
ïðîåõàë îñíîâíûå òåððèòîðèè â êðàå è âäðóã
îñîçíàë, ÷òî áóêâàëüíî ñêîâàí â ïðèíÿòèè ðå-
øåíèé ïî ñòðóêòóðå ó÷ðåæäåíèé. Ïî èõ ìîùíî-
ñòè, îñíàùåíèþ, «øòàòíîé ïîëîæåííîñòè» è ò.ä.
Ñêîâàí ñîþçíûìè ïðèêàçàìè, áåç ó÷åòà òåððè-
òîðèàëüíûõ îñîáåííîñòåé ðåãèîíîâ, ðàäèóñà îá-
ñëóæèâàíèÿ ËÏÓ, ñòðóêòóðû çàáîëåâàåìîñòè è
ò.ä. È ñ ýòèì ñâîèì «îòêðûòèåì» âûøåë ñ ïóá-
ëèêàöèåé òîãäà íà ñòðàíèöû ãàçåòû «Ïðàâäà» (ïå-
÷àòíîãî îðãàíà ÖÊ ÊÏÑÑ!). Êîíå÷íî, òàêîé äå-
ìàðø îáåñïå÷èë ïîÿâëåíèå ñåðüåçíîé ïðîâåðêè
ñîþçíîãî Ìèíçäðàâà.

Àðòóð Àëåêñàíäðîâè÷ âñïîìèíàåò:
- Â ñîñòàâå êîìèññèè ÷åëîâåê 10 ñïåöèàëèñ-

òîâ äîâîëüíî âûñîêîãî ñòàòóñà, ðàçíûõ ñïåöè-
àëüíîñòåé - è îðãàíèçàòîðû çäðàâîîõðàíåíèÿ, è
õèðóðãè, è ïåäèàòðû - íå ôîðìàëüíûé ïîäõîä.
ß ñ íèìè ïîñåòèë è êðàåâûå ó÷ðåæäåíèÿ, è ÖÐÁ
è ÔÀÏû â Øèïóíîâñêîì è Ïîñïåëèõèíñêîì
ðàéîíàõ. Íàäî ñêàçàòü, ÷òî òîãäà êàêèõ-òî ðà-
äèêàëüíûõ ðåøåíèé óïðàâëåí÷åñêîãî õàðàêòå-
ðà ïî ïîäíèìàåìûì ìíîþ ïðîáëåìàì íà óðîâ-
íå Ìèíçäðàâà ÑÑÑÐ ïðèíÿòî íå áûëî. Íó åñëè
íå ñ÷èòàòü, ÷òî ïî ìíå, êàê ðóêîâîäèòåëþ êðàé-
çäðàâà, «âîçáóäèòåëþ ñïî-
êîéñòâèÿ», íå áûëî âûíå-
ñåíî íèêàêèõ îðãðåøåíèé,
òàê êàê ìíåíèÿ ÷ëåíîâ êî-
ìèññèè ðàçäåëèëèñü: è
áîëüøèíñòâî ìîþ îïóáëè-
êîâàííóþ â ãàçåòå ïîçèöèþ
è ïðèâåäåííûå àðãóìåíòû
ïîääåðæàëè. È ýòî ïðèäà-
ëî ìíå óâåðåííîñòè!

...Àðòóð Àëåêñàíäðî-
âè÷ ÷åñòíî îòâåòèë:

- Íà ìîìåíò âñòóïëåíèÿ
â äîëæíîñòü ðóêîâîäèòåëÿ
êðàåâîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ
ÿ íèêàêîé ðàñïèñàííîé

ïðîãðàììû åãî ðàçâèòèÿ íå èìåë. Ðàáîòàë, îïè-
ðàÿñü íà ëè÷íûé îïûò ðóêîâîäèòåëÿ ÌÑ×, ìå-
òîäè÷íî èçó÷àë âîçìîæíîñòè, ïðîáëåìû, áîëå-
âûå òî÷êè ñèñòåìû â êðàå. Äîñêîíàëüíî çíàêî-
ìÿñü ñî ñïåöèôèêîé êàæäîé ñëóæáû, ïîñåùàÿ
ó÷ðåæäåíèÿ êðàåâîãî öåíòðà è ïåðèôåðèþ.

Ìîå ïåðâîå ëè÷íîå âïå÷àòëåíèå îá Àðòóðå
Àëåêñàíäðîâè÷å ñëîæèëîñü â 1984 ãîäó âî âðåìÿ
åãî ðàáî÷åãî âèçèòà â Öåëèííûé ðàéîí. Òîãäà ÿ
ðàáîòàëà íà äîëæíîñòè çàìåñòèòåëÿ ãëàâíîãî âðà÷à
Öåëèííîé ÖÐÁ, áûëà îäíèì èç ó÷àñòíèêîâ ðàáî-
÷èõ âñòðå÷. Íàïîìíèëà îá ýòîì âèçèòå, è Àðòóð
Àëåêñàíäðîâè÷ òóò æå âñïîìíèë è î÷åíü òåïëî
îòîçâàëñÿ î Âëàäèìèðå Âàñèëüåâè÷å Ìàëûãèíå,
ãëàâíîì âðà÷å ÖÐÁ â òîò ïåðèîä, î Þðèè Èâà-
íîâè÷å Êîëüöîâå, ïðåäñåäàòåëå Öåëèííîãî ðàé-
èñïîëêîìà. È óïîìÿíóë î ñâîèõ êîíòàêòàõ ñ îáî-
èìè â ïîñëåäóþùèå ïåðèîäû, â òîì ÷èñëå âî âðå-
ìÿ èõ ðàáîòû â ãîðîäå-êóðîðòå Áåëîêóðèõå.

Òàê ìû íåâîëüíî ïåðåêëþ÷èëèñü íà Àëåêñàí-
äðà Àëåêñàíäðîâè÷à Áåíãàðäà. Òóò íàì îáîèì
çàñëóæåííûå ñëîâà áëàãîäàðíîñòè ãðàæäàíèíó,
Ñîçèäàòåëþ ïîäáèðàòü íå áûëî íóæäû. ×åëîâåê,
ñîõðàíèâøèé ýòó êóðîðòíóþ æåì÷óæèíó Ðîññèè
â íåïðîñòîå âðåìÿ, îïðåäåëèâøèé ñòðàòåãèþ åå
ðàçâèòèÿ íà äîëãèå ãîäû âïåðåä, ðåàëèçîâàâøåãî

ìíîãîå, ïî ìåòêîìó îï-
ðåäåëåíèþ Àðòóðà
Àëåêñàíäðîâè÷à, - îí
óæå â ñîçíàíèè æèòåëåé
«Ãåðîé Ðîññèè»! Âèäè-
ìî òàê è åñòü.

È ëè÷íîå ïîãðóæåíèå
Àðòóðà Àëåêñàíäðîâè÷à
â ïðîáëåìû çäðàâîîõðà-
íåíèÿ, ââåäåííàÿ èì
ïðàêòèêà ìîçãîâûõ
øòóðìîâ ñ àêòèâîì ãëàâ-
íûõ âðà÷åé, êëèíèöèñ-
òîâ-ó÷åíûõ ÀÃÌÓ íà÷à-
ëà äàâàòü ñâîè ðå-
çóëüòàòû.
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Íàñòàâíèêè

- Ïîçäíåå, â 1988 ãîäó, âèçèò â Àëòàéñêèé
êðàé òîëüêî âñòóïèâøåãî ãîä íàçàä â äîëæ-

íîñòü Ìèíèñòðà ÑÑÑÐ Åâãåíèÿ Èâàíîâè÷à ×à-
çîâà, ìîæíî ñêàçàòü, óæå áûë â ïëàíå ïðèíÿòèÿ
ïîñëåäóþùèõ ìåð ýôôåêòèâíûì. Òîãäà îí ïîñå-
òèë Àëòàéñêèé êðàåâîé êàðäèîäèñïàíñåð, ñòðîè-
òåëüñòâî êîòîðîãî òîëüêî çàâåðøèëîñü. È âåñüìà
çíà÷èìóþ ðîëü â åãî îñíàùåíèè ñîâðåìåííûì ìå-
äèöèíñêèì îáîðóäîâàíèåì, â ïîäãîòîâêå ñïåöèà-
ëèñòîâ, êàê ñêàçàëè áû ñåé÷àñ, â «íàñûùåíèè òåõ-
íîëîãèÿìè» - ñûãðàë èìåííî ñîþçíûé Ìèíèñòð.
Êñòàòè, òîãäà â ñâîåì ïëîòíîì ãðàôèêå Åâãåíèé
Èâàíîâè÷ ×àçîâ íàøåë îäèí äîïîëíèòåëüíûé
äåíü - è ìû ïîñåòèëè Òåëåöêîå îçåðî.

Ïîìíþ, êàê îñìåëåâ, ãîðÿ÷àñü, äîêëàäûâàë ×à-
çîâó (!): «Ïðåäñòàâëÿåòå, ïî øòàòíûì íîðìà-
òèâàì íà ñòàöèîíàð ìîùíîñòüþ, äîïóñòèì, 200
êîåê - íå áûë ïîëîæåí àíåñòåçèîëîã. À îïåðà-
öèè ïî îñòðûì ñîñòîÿíèÿì åñòü, èëè ñëîæíûå
ðîäû… Íàðêîç êòî äîëæåí äàâàòü? Ñàíèòàð-
êà? Âîò ó íàñ áîëåå 60 ðàéîíîâ, ñ Ãîðíûì Àëòà-
åì òîãäà áûëî 69. Ó íàñ íåò íè îäíîé ðàéîííîé
áîëüíèöû âûøå 200 êîåê, ðåàëüíî êîåê 100, 120,
ìàêñèìóì 150 - è ýòî ðàéîííàÿ áîëüíèöà! À ïî
ïðèêàçó, óòâåðæäåííîìó Ìèíçäðàâîì ÑÑÑÐ, àíå-
ñòåçèîëîã-ðåàíèìàòîð ïîëîæåí áûòü ïðè 300
êîéêàõ. À íàì êàê áûòü? È òà æå ñèòóàöèÿ ñ
óçêèìè ñïåöèàëèñòàìè: íîðìàòèâ 0,5 ñòàâêè îêó-
ëèñòà íà 10 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ â ðàéîíå…» Åâãå-
íèé Èâàíîâè÷ óñëûøàë è èçó÷èë è ïðîáëåìó àíå-
ñòåçèîëîãîâ-ðåàíèìàòîðîâ, è ïðî÷èõ øòàòíûõ íå-
ñóðàçèö… È ïðèêàç ÌÇ ÑÑÑÐ áûë èçìåíåí!

È òîãäà â êðàå íåçàìåäëèòåëüíî, ïðàêòè÷åñêè
ñ íóëÿ, áûëà ñîçäàíà ñëóæáà àíåñòåçèîëîãèè-ðå-
àíèìàöèè. Äîáðûì ñëîâîì Àðòóð Àëåêñàíäðî-
âè÷ âñïîìíèë Áîðèñà Àëåêñååâè÷à Êëèìîâà, çà-
âåäóþùåãî îòäåëåíèåì ðåàíèìàöèè Êðàåâîé êëè-
íè÷åñêîé áîëüíèöû, êîòîðûé ïðèëîæèë ìíîãî óñè-
ëèé äëÿ åå ñîçäàíèÿ â êðàå, ïî ïîäãîòîâêå ñïåöè-
àëèñòîâ äëÿ ãîðîäîâ è ðàéîíîâ.

Àðòóð Àëåêñàíäðîâè÷ íåîäíîêðàòíî â èíòåð-
âüþ ïîä÷åðêèâàë, ÷òî â 60 ëåò îí âûøåë íà ïåí-
ñèþ, îñòàâèë ñëóæáó è áîëüøå íè â ãîñóäàðñòâåí-
íîì, íè â ÷àñòíîì ñåêòîðå çäðàâîîõðàíåíèÿ íè
äíÿ íå ðàáîòàë, íå ó÷àñòâîâàë íè â êàêîé ïîëè-
òè÷åñêîé, îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè è, êàê ìíå
êàæåòñÿ, â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ïðèíöèïå âîçäåð-
æèâàëñÿ îò êàêèõ-ëèáî ïóáëè÷íûõ îöåíîê òåêó-
ùåãî ñîñòîÿíèÿ äåë â çäðàâîîõðàíåíèè.

Íî âñ¸ æå, îáñóæäàÿ ïåðèîä åãî äåïóòàòñêîé
ðàáîòû â Ãîñäóìå, çíà÷èòåëüíîå âðåìÿ óäåëèëè
ïðèíÿòîìó â òîò ïåðèîä Çàêîíó «Îá îáÿçàòåëü-
íîì ìåäèöèíñêîì ñòðàõîâàíèè». È â ýòîì âîïðî-
ñå Àðòóð Àëåêñàíäðîâè÷ áûë íå ïðîñòî êàòåãî-
ðè÷åí, à ïðîñèë îáíàðîäîâàòü åãî ïîçèöèþ â ìà-
òåðèàëå, êàê îí âûðàçèëñÿ:

À.À. Àñêàëîíîâ è Â.È. Ïîêðîâñêèé, ä.ì.í., ïðîôåññîð,
ïðåçèäåíò ÀÌÍ ÑÑÑÐ/ÐÀÌÍ, àêàäåìèê ÐÀÍ,
 ýïèäåìèîëîã è èíôåêöèîíèñò, ßïîíèÿ, 1992 ãîä
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- Ïðîøó ýòî çà-
ôèêñèðîâà ò ü !
Äàáû óñóãóáèòü
ñâîþ âèíó, âèíó
õîòü è íå ïðåäíà-
ìåðåííóþ… Äîë-
æåí ñêàçàòü ñëåäó-
þùåå: äà, ÿ áûë
ïîáîðíèêîì îáÿçà-
òåëüíîãî ìåäèöèí-
ñêîãî ñòðàõîâàíèÿ.
Îáúåõàë ìíîãî
ñòðàí, èçó÷àÿ îïûò
òàêîé ðàáîòû, è
âåçäå âèäåë, ïóñòü
è ïðè íåêîòîðûõ
îðãàíèçàöèîííûõ
íþàíñàõ, «ñòðàíî-
âîé» ñïåöèôèêå,
ïîçèòèâíûé ýô-

ôåêò - ìåäèöèíñêîå ñòðàõîâàíèå îáÿçàòåëüíî îáåñ-
ïå÷èâàëî ïðèòîê ñðåäñòâ â ìåäèöèíó!

Òîãäà ìíå êàçàëîñü, ÷òî ýòî åäèíñòâåííûé ñïîñîá
ïîääåðæàòü ôèíàíñîâî çäðàâîîõðàíåíèå, êîòîðîìó
âñåãäà íå õâàòàëî ñðåäñòâ íà îáîðóäîâàíèå, íà ëå-
êàðñòâà, íà çàðïëàòó ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ è ò.ä.
È ìû ââåëè çàêîí. Ïðèíèìàëè åãî íå ïðîñòî. Áûëè,
êñòàòè, è ÿðûå ïðîòèâíèêè åãî ââåäåíèÿ, íàïðèìåð
ïðîôñîþçû. È ìíå ïðèøëîñü ãîâîðèòü ñ Áîðèñîì
Íèêîëàåâè÷åì Åëüöèíûì. Ãîâîðèòü îá ýòîì çàêîíå,
ïðèâîäÿ ðàçëè÷íûå àðãóìåíòû, âïëîòü äî ðàññêàçà
î òîì, êàê ó Ãåíðè Ôîðäà íà çàâîäàõ ïðèíÿëè ðå-
øåíèå óâåëè÷èòü ñòîèìîñòü êàæäîãî àâòîìîáèëÿ íà
600 äîëëàðîâ è êàê ýòî áûëî òðàíñôîðìèðîâàíî â
«ñòðàõîâàíèå» ðàáîòíèêîâ… Ýòî áûëà íå îäíà âñòðå-
÷à ñ Åëüöèíûì ïî äàííîé òåìå, â èòîãå îí ñêàçàë:
«Áóäåì ââîäèòü». Îí áûë òàðàíîì, êîòîðûé ïðî-
áèë ñòåíó íåïðèíÿòèÿ ìíîãèõ ðåøåíèé. È ìû ââåëè
ñòðàõîâàíèå. Ê ÷åìó ÿ ýòî âñ¸? Äàáû åùå è åùå
ðàç óñóãóáèòü ñâîþ âèíó, ãîâîðþ, íåïðåäíàìåðåí-
íóþ. Èñêðåííå ÿ áûë óáåæäåí, ÷òî ïîòîê, è ïîòîê
îãðîìíûé, ìèëëèàðäíûé ïîòîê ñðåäñòâ ïîéäåò â
ïîëüçó èìåííî çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ñåãîäíÿ óáåæäåí: îáÿçàòåëüíîå ìåäèöèíñêîå
ñòðàõîâàíèå íóæíî îòìåíèòü íåìåäëåííî! À ñðåä-
ñòâà, ïðèíàäëåæàùèå ïî çàêîíó ãîñóäàðñòâó, äîë-
æíû ïîéòè èñêëþ÷èòåëüíî íà çäðàâîîõðàíåíèå.
Òî åñòü âçíîñ ñòðàõîâîé ñîõðàíÿåòñÿ, íî ïðÿìîé
íàâîäêîé â çäðàâîîõðàíåíèè, íà êîíêðåòíûå ñòà-
òüè, âêëþ÷àÿ çàðàáîòíóþ ïëàòó íà ïåðâîì ìåñòå.

Ñåãîäíÿ èçëèøíå îãðîìíûå çàòðàòû íà ñîäåð-
æàíèå àïïàðàòà ñòðàõîâûõ îðãàíèçàöèé, ìåäèöèí-
ñêèõ ôîíäîâ ñòðàõîâàíèÿ. Ìîæíî åùå óïîìÿíóòü
è îòâëå÷åíèå íà ýòó ðàáîòó êàäðîâ âðà÷åé-ýêñ-
ïåðòîâ. Íà âåäåíèå äåëà òðàòÿòñÿ îãðîìíûå ñóì-
ìû ïî íîðìàòèâó, îãðîìíûå ñóììû øòðàôîâ, êî-

òîðûå òîæå óõîäÿò íå â ìåäèöèíó! ß ïðèøåë ê
óáåæäåíèþ, è ïðîøó ýòî îòðàçèòü, ÷òî íàäî íå-
ìåäëåííî çàêàí÷èâàòü ýòîò «ýêñïåðèìåíò», è îò-
äàòü äåíüãè çäðàâîîõðàíåíèþ íàïðÿìóþ…

Ìû äîãîâîðèëèñü ñ Àðòóðîì Àëåêñàíäðîâè÷åì, ÷òî
äðóãèå àêòóàëüíûå âîïðîñû ñîñòîÿíèÿ ñîâðåìåííîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ, â òîì ÷èñëå è êàäðîâûå, íå áóäóò
òåìîé ýòîé ïóáëèêàöèè. Êîíå÷íî, â áåñåäå ìû êîñíó-
ëèñü è âîïðîñîâ ïåðâè÷íîé ïîäãîòîâêè êàäðîâ, è ñèñ-
òåìû ïîâûøåíèÿ èõ êâàëèôèêàöèè, è íåðåàëèçîâàí-
íîé â çàäóìûâàåìîé ðîëè ñàìîîðãàíèçîâàííîãî ìåäè-
öèíñêîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîîáùåñòâà, è î ïîëó-
÷èâøåé ñâîåîáðàçíîå ðàçâèòèå ÷àñòíîé ìåäèöèíå…

Àðòóð Àëåêñàíäðîâè÷ íå óøåë îò ýòèõ òåì.
Äóìàþ, â ïðèíöèïå åãî íàòóðå íå ñîîòâåòñòâóåò
ðîëü «äèâàííîãî êðèòèêà» èëè âûäàâàòü «ñîâåòû
íåïîñòîðîííåãî» áåç ãëóáîêîãî ïîãðóæåíèÿ â òåìó,
â äåòàëè. Èíà÷å êàê ïðîäóìàííî, âçâåøåííî è ãëó-
áîêî îí ïðîñòî íå óìååò. Ãëàâíîå îí îáîçíà÷èë!

Íàâåðíîå, ÿðêîé èëëþñòðàöèåé òàêîãî ìîåãî
óìîçàêëþ÷åíèÿ ñòàëà ôèíàëüíàÿ ÷àñòü íàøåãî
ðàçãîâîðà:

- Òàê âîò, Èðèíà, â 60 ëåò ÿ çàêîí÷èë ñâîþ
ñ÷àñòëèâóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü è
íà÷àë îäèññåþ ïåíñèîííîé æèçíè, 2000-é ãîä, óâ-
ëåêñÿ îðóæèåì. À ïîòîì ìóçûêà!

- Èãðàòü íà÷àëè èëè ñëóøàòü?
- Äîéäåò äî êîíêðåòèêè ñåé÷àñ äåëî. 2000-å

ãîäû - ÿ óæå ïîêóïàþ îðóæèå, ïàòðîíû, ðàçáèðà-
þñü â áàëëèñòèêå, ÷èòàþ ïî ýòîé òåìå ìíîãî êíèã,
îõî÷óñü, ïðèîáðåòàþ êâàäðîöèêë-ñíåãîõîä. Åçæó,
íàñëàæäàþñü. Âîêðóã äðóçüÿ-«áîéöû».

Çàêîí÷èëàñü îõîòà. Íîâûé ïåðèîä - ñàìîâàðû.
ß èõ ñêóïàë, ðåñòàâðèðîâàë, èçó÷èë ïðî íèõ ìîðå
èíôîðìàöèè. Ñåé÷àñ èõ ó ìåíÿ îêîëî äåñÿòè.

Ê ñàìîâàðàì ñòðàñòü ïðîøëà. Äàëüøå èäåò ìó-
çûêà. Ïëàñòèíêè, èç Àíãëèè âûïèñûâàþ, ïàòåôî-
íû ñ 20-õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà èùó. Ïîêóïàþ ãðàì-
ìîôîíû: ãðàììîôîí êàáèíåòíûé, ãðàììîôîí ñ òðó-

áîé! Ïëàñòèíêè è
ñåé÷àñ ñ óäîâîëü-
ñòâèåì ñëóøàþ, îñî-
áåííî ñòàðûå, ó
ìåíÿ ñ 1905 ãîäà ïðè-
ìåðíî, çàïèñè è Íà-
äåæäû Ïëåâèöêîé, è
Ôåäîðà Øàëÿïèíà.

Ïîòîì ïîøëè êå-
ðîñèíîâûå ëàìïû.
Êåðîñèíîâàÿ ëàìïà
Êàðëà Ðóäîëüôà
Äèòìàðà, Àâñòðèÿ
1860 ãîä, åãî ôàá-
ðèêè ïðîèçâîä-
ñòâà ýòèõ êåðî-

2023 ãîä
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Îò ðåäàêòîðà
ñèíîâûõ ëàìï. Ïîòîì åùå îäíà íåìåöêàÿ øè-
êàðíàÿ, â Òáèëèñè íà áàðàõîëêå íàøåë…

...È öåëàÿ ëåêöèÿ îò Àðòóðà Àëåêñàíäðîâè÷à
î ïðîèçâîäñòâå, ñïåöèôèêå ëàìï. Ïîòîì áûë ðàç-
ãîâîð è î êîëëåêöèè øâåéíûõ ìàøèíîê Çèíãåð,
îá èñòîðèè îñíîâàòåëÿ øâåéíîé èìïåðèè Èñààêå,
åãî ñåìüå, î òåõíîëîãèè âåðòèêàëüíîé èãëû «ââåðõ-
âíèç», î ìàñøòàáèðîâàíèè áèçíåñà Çèíãåðîì ïî
ìèðó, â òîì ÷èñëå è â Ðîññèè. Âñ¸, íà÷èíàÿ ñ
1851 ãîäà. Îá óäîâîëüñòâèè ðåñòàâðàöèè ìàøè-
íîê, êîòîðîé Àðòóð Àëåêñàíäðîâè÷ çàíèìàëñÿ
ëè÷íî (òîëüêî äåðåâÿííûé êîôð âîññòàíàâëèâàë
ñïåöèàëèñò!), î ñóäüáå òåõ, ÷òî â åãî êîëëåêöèè…

- À äàëüøå?
- Äàëüøå æèâîïèñü. Æèâîïèñü - òóò íåìíîæêî

ñëîæíåå, ïîòîìó ÷òî êàðòèíû ñóïåðäîðîãèå. ß íå
ðàñïîëàãàë òàêîé ôèíàíñîâîé âîçìîæíîñòüþ, ïî-
ýòîìó ó ìåíÿ îíè âñå ïîïðîùå, íî ñâîåãî ðîäà
êà÷åñòâî ïðèñóòñòâóåò! Ñåé÷àñ äîìà ó ìåíÿ áîëü-
øå ïîëñîòíè êàðòèí âèñèò íà ñòåíàõ.

- Êòî àâòîðû?
- Íà÷íó ñ âûäàþùèõñÿ. Ëàâðåíòèé Áðóíè - ýòî

îòïðûñê èçâåñòíîé ñåìüè, â 1812 ãîäó ïåðååõàâøåé
èç Øâåéöàðèè â Ðîññèþ, â Ïèòåð. Äâåñòè ëåò îíè
æèâóò â íàøåé ñòðàíå. Êîìïîçèòîðû, õóäîæíèêè,
ëèòåðàòîðû. Ëàâðåíòèé ìîëîä, åìó 64 ãîäà. Áðó-
íè ó ìåíÿ îäíà êàðòèíà, ïðè÷åì ÿ åå êóïèë çà
«ìèëëèîí» ðóáëåé, â Ìîñêâå, íà Ñòîëåøíèêîâñ-
êîì ïåðåóëêå, â 1993 ãîäó. Ýòî áûëî âðåìÿ, êîãäà
ìû âñå áûëè «ìèëëèîíåðàìè». Õîðîøàÿ êàðòèíà.

Äàëüøå ìíå ïîíðàâèëàñü êàðòèíà (îíà, ìîæåò,
è íåâûäàþùàÿñÿ è, äàæå áîëåå òîãî, - îíà íåâûäà-
þùàÿñÿ) àâòîðà Ìàðèíû Áëîê-Òèìå. Õóäîæíèöà
- ïëåìÿííèöà Àëåêñàíäðà Áëîêà, îíà âûøëà çà-
ìóæ çà èçâåñòíîãî þðèñòà, àäâîêàòà â ôàìèëèè
Òèìå, è ñòàëà Áëîê-Òèìå. Óìåðëà â âîçðàñòå 87
ëåò, ïðèìåðíî â 1999 ãîäó. Ýòî îäíà èç åå ïîñëå-
äíèõ êàðòèí, íåáîëüøàÿ, íî çàìå÷àòåëüíàÿ!

Äàëüøå àëòàéñêèå õóäîæíèêè. Âîò áûë òàêîé
Âëàäèìèð Íèêîëàåâè÷ Ôåäîñîâ, îí óìåð â 2004
ãîäó, ó ìåíÿ òðè åãî êàðòèíû. (È äàëåå - èñòîðèÿ
òâîð÷åñòâà õóäîæíèêà, î åãî êàðòèíå «Íåíþôà-
ðû»: «Ýòî êóâøèíêè, íî îáùåå íàçâàíèå ó íèõ

«íåíþôàðû». Ó Ëåâèòàíà åñòü òàêàÿ êàðòèíà, â
1895 ãîäó íàïèñàíà, îòñþäà è àññîöèàöèè. Îí åå
âèäåë â Òðåòüÿêîâêå» È òóò æå ðåìàðêà - êàð-
òèíà õðàíèòñÿ â Àñòðàõàíñêîì ìóçåå. Òàê ÿ
ñäåëàëà âûâîä, ÷òî Àðòóð Àëåêñàíäðîâè÷ áûë â
Òðåòüÿêîâêå â îêòÿáðå 2024 ãîäà - òîãäà ýòó
ðàáîòó âûñòàâëÿëè àñòðàõàíöû.)

Çàòåì óâëåêàòåëüíûé ðàññêàç î åãî îòêðûòèè
àëòàéñêîãî õóäîæíèêà Åâãåíèÿ Íèêîëàåâè÷à Êóç-
íåöîâà. Äåòàëüíî î òîì, êàê óâèäåë åãî ðàáîòû íà
âûñòàâêå â ÃÌÈËÈÊÀ, êàêèå ó íåãî ðàáîòû. È
òóò æå ìèíè-ëåêöèÿ ïî òåõíèêå ãîëëàíäñêîé ìíî-
ãîñëîéíîé æèâîïèñè (ìåòîä ìàñëÿíîé æèâîïèñè, îñ-
íîâàííûé íà íàíåñåíèè ïðîçðà÷íûõ è ïîëóïðîç-
ðà÷íûõ êðàñîê - ëåññèðîâîê, ïî ñâåòëîìó ãðóíòó).
È ïî åãî ðàññêàçó óæå ïðåäñòàâëÿåøü ïîëîòíî, ïî-
íèìàåøü, êàê îí íàñëàæäàåòñÿ, åå ðàññìàòðèâàÿ.

Êîíå÷íî, ñ îñîáîé ëþáîâüþ, òåïëîòîé è ãîðäî-
ñòüþ Àðòóð Àëåêñàíäðîâè÷ Àñêàëîíîâ ãîâîðèë
î ñâîåé äî÷åðè è âíóêàõ - îíè ñîñòàâëÿþò çíà÷è-
òåëüíóþ ÷àñòü åãî æèçíè, åå ñìûñë.

...Ïîñëå âñòðå÷è ñ Àðòóðîì Àëåêñàíäðîâè÷åì
Àñêàëîíîâûì ìåíÿ íå ïîêèäàëà î÷åíü ïðîñòàÿ ìûñëü
Ôåäîðà Äîñòîåâñêîãî: «Æèòü íóæíî äëÿ òåõ, êîìó
òû íóæåí. Äðóæèòü ëèøü ñ òåìè, â êîì óâåðåí.
Îáùàòüñÿ ñ òåìè, êòî ïðèÿòåí. È áûòü áëàãî-
äàðíûì òåì, êòî òåáÿ öåíèò». Êàêàÿ êðàñèâàÿ
öåëüíàÿ íàòóðà!.. Êàêàÿ ÿðêàÿ è äîñòîéíàÿ, íàñû-
ùåííàÿ æèçíü! È êàêîé ïîòåíöèàë… Áîäð, ïîäòÿ-
íóò, óïðàâëÿåò è ñâîèì çäîðîâüåì, è íàñòðîåíèåì.
Íå îãðàíè÷åí ïðàêòè÷åñêè â ïåðåìåùåíèè - è ïå-
øèå ïðîãóëêè ïî ãîðîäó, è ïî-ïðåæíåìó çà ðóëåì.

Òîëüêî ïî÷åìó-òî ïîæàëåëà, ÷òî Àðòóð Àëåê-
ñàíäðîâè÷ î÷åíü ðàíî îòîøåë îò äåë ãîñóäàðñòâåí-
íûõ… Âîëüíîäóìåö! Êðèòè÷åñêè îòíîñÿùèéñÿ ê
äîãìàì. Ïîëàãàëñÿ â ñâîèõ ñóæäåíèÿõ íà ðàçóì,
ëîãèêó è ýìïèðè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ, à íå íà àâòî-
ðèòåòû. Âûäâèãàë ñìåëûå ïðîåêòû - è øåë ê öåëè!

Îí è ñâîþ, êàê îí ñàì âûðàçèëñÿ, «ïåíñèîííóþ
îäèññåþ» âîëüíîäóìíî ðåæèññèðóåò è âîëüíîäóì-
íî ïðîæèâàåò ñàì! Çäîðîâüÿ è ìèðà Âàì â
äóøå, óâàæàåìûé Àðòóð Àëåêñàíäðîâè÷!
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Åâãåíèÿ Àíàòîëüåâíà
ÒÀÉËÀÊÎÂÀ,
ãëàâíûé âíåøòàòíûé
ñïåöèàëèñò
äåòñêèé ýíäîêðèíîëîã
ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ
Àëòàéñêîãî êðàÿ,
âðà÷ - äåòñêèé
ýíäîêðèíîëîã
îòäåëåíèÿ
äíåâíîãî ñòàöèîíàðà
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé
êðàåâîé êëèíè÷åñêèé
öåíòð îõðàíû
ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà»

Çàíÿòèå 7

Íå íóæíî îòêàçûâàòüñÿ îò îòäû-
õà èç-çà ñàõàðíîãî äèàáåòà. Ëåòíèå
êàíèêóëû ìîæíî è íóæíî ïðîâîäèòü
òàê, êàê âû õîòèòå. Ýòî ìîæåò áûòü
îòäûõ çà ãîðîäîì, íà ìîðå, òóðèçì,
îçäîðîâèòåëüíûé äåòñêèé ëàãåðü,
îòäûõ çà ãðàíèöåé.

Ñàìîå ãëàâíîå - ñëåäóåò î÷åíü
õîðîøî îðèåíòèðîâàòüñÿ âî âñåõ
ïðîáëåìàõ ñàõàðíîãî äèàáåòà, îáÿ-
çàòåëüíî äåðæàòü óðîâåíü ãëþêî-
çû â êðîâè ïîä êîíòðîëåì è çàðà-
íåå ïîçàáîòèòüñÿ îá îïðåäåëåííûõ
âåùàõ.

Î ÷åì íå çàáûòü
ïðè ïîäãîòîâêå
ê ïóòåøåñòâèþ

Ñïðàâêà îò ëå÷àùåãî âðà÷à, ïîä-
òâåðæäàþùàÿ íàëè÷èå ó ðåáåíêà ñà-
õàðíîãî äèàáåòà è îáîñíîâàíèå íå-
îáõîäèìîñòè ïåðåâîçà â ðó÷íîé êëà-
äè èíñóëèíà, øïðèö-ðó÷åê, ãëþêî-
ìåòðà, òåñò-ïîëîñîê, èãëû è ò.ä.

Èíñóëèí - ñðåäíèé ðàñõîä íà
âðåìÿ îòïóñêà ïëþñ äâà êàðòðèä-
æà.

Ñðåäñòâà ñàìîêîíòðîëÿ - òåñò-ïî-
ëîñêè, ñðåäñòâà ìîíèòîðèðîâàíèÿ

Îòäûõ è ïóòåøåñòâèÿ
Ïðèíöèïèàëüíûõ îãðàíè÷åíèé ïðè âûáîðå

ìåñòà ïðîâåäåíèÿ è âèäà ëåòíåãî îòäûõà äëÿ äåòåé
ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì íå ñóùåñòâóåò. Â öåëîì ïàöèåíòû

ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì ìîãóò ïóòåøåñòâîâàòü
è îòäûõàòü òî÷íî òàêæå, êàê îòäûõàþò ëåòîì âñå äåòè.

(áîëüøå ðàññ÷èòàííîãî íà âðåìÿ
îòäûõà â äâà ðàçà).

Ïðîäóêòû (ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûå ñðåäñòâà) äëÿ êóïèðîâàíèÿ ãè-
ïîãëèêåìèè, âîäà, äîïîëíèòåëüíàÿ
åäà.

Êóäà áû ðåáåíîê íå óåçæàë
âî âðåìÿ êàíèêóë, åìó ñ ñî-
áîé íåîáõîäèìî â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü âçÿòü èíñóëèí, ãëþêî-
ìåòð, ëàíöåòû, òåñò-ïîëîñ-
êè äëÿ ãëþêîìåòðà, øïðèö-
ðó÷êè è èãëû äëÿ íèõ èëè ðàñ-
õîäíûå ìàòåðèàëû äëÿ èíñó-
ëèíîâîé ïîìïû.
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Êîëè÷åñòâî èíñóëèíà,
íåîáõîäèìîãî íà âðåìÿ
îòïóñêà, ìîæíî ðàññ÷è-
òàòü ñëåäóþùèì îáðà-
çîì: ñðåäíèé ðàñõîä íà
îòïóñê ïëþñ äâà äîïîë-
íèòåëüíûõ ïåíôèëëà/
øïðèö-ðó÷êè (ìèíè-
ìóì), íî ëó÷øå âçÿòü
äâîéíîé çàïàñ.

×òîáû ÷óâñòâîâàòü
ñåáÿ âî âðåìÿ îòäûõà
óâåðåííî â ëþáîé ñèòó-
àöèè, òåñò-ïîëîñîê íóæ-
íî âçÿòü ñ ñîáîé êàê ìè-
íèìóì â äâà ðàçà áîëü-
øå îáû÷íîãî êîëè÷å-
ñòâà.

Íå çàáóäüòå çàïàñ-
òèñü äîñòàòî÷íûì êîëè-
÷åñòâîì èãë äëÿ øïðèö-
ðó÷åê.

Ïðè ïîäãîòîâêå ê îò-
ïóñêó íå çàáóäüòå âçÿòü
ñ ñîáîé èíñóëèíîâûå
øïðèöû, äàæå åñëè â
ïîâñåäíåâíîé æèçíè âû
èìè íå ïîëüçóåòåñü. Îíè
íåîáõîäèìû â òåõ ñëó-
÷àÿõ, êîãäà ïî êàêîé-
ëèáî ïðè÷èíå ëîìàåòñÿ èñïîëüçóå-
ìàÿ ïîñòîÿííî øïðèö-ðó÷êà èëè
èíñóëèíîâàÿ ïîìïà.

Åñëè ïëàíèðóåòå ïóòåøåñòâèå çà
ãðàíèöó, ñëåäóåò îáÿçàòåëüíî âûÿñ-
íèòü óñëîâèÿ ïðîæèâàíèÿ â ýòîé
ñòðàíå åùå äî îòïðàâëåíèÿ.

Âî âðåìÿ ïóòåøåñòâèé íà ñàìî-
ëåòå è ïðè ïåðåñå÷åíèè ãðàíèöû ñëå-
äóåò çàðàíåå âçÿòü ñïðàâêó (ñì.îá-
ðàçåö ñïðàâêè) îò ëå÷àùåãî âðà÷à,
ïîäòâåðæäàþùóþ íàëè÷èå ó ðåáåí-
êà ñàõàðíîãî äèàáåòà è îáîñíîâû-
âàþùóþ íåîáõîäèìîñòü ïåðåâîçà â
ðó÷íîé êëàäè èíñóëèíà, øïðèö-ðó-
÷åê, ãëþêîìåòðà, òåñò-ïîëîñîê, èãë è
ò.ä.

Ïðè ïîåçäêå çà ãðàíèöó íå çà-
áóäüòå òàêæå îôîðìèòü ñïðàâêó è
ìåäèöèíñêóþ ñòðàõîâêó, òîëüêî
ïðåäóïðåäèòå, ÷òî ó ðåáåíêà ñàõàð-
íûé äèàáåò.

Îáðàòèòå âíèìàíèå, ÷òî
ñïðàâêà äîëæíà áûòü íà äâóõ
ÿçûêàõ, â òîì ÷èñëå è íà òîì
ÿçûêå ñòðàíû, â êîòîðóþ âû
ïëàíèðóåòå ïóòåøåñòâèå.

Ïðàâèëà
õðàíåíèÿ èíñóëèíà

…ËÅÒÎÌ
Ïîñêîëüêó èíñóëèí âñåãäà äîë-

æåí áûòü ïðè ñåáå è íà îòäûõå íà
ìîðå, è âî âðåìÿ êàòàíèÿ íà ëûæàõ
çèìîé, íåîáõîäèìî íàïîìíèòü íå-
ñêîëüêî âàæíûõ ïðàâèë õðàíåíèÿ
èíñóëèíà.

Â ñàìîëåòå äåðæèòå øïðèö-ðó÷-
êè ïðè ñåáå èëè â ðó÷íîé êëàäè.

Îáðàçåö ñïðàâêè
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 Ìîæíî çàâåðíóòü èíñóëèí âî
âëàæíûé íîñîâîé ïëàòîê, à íà ïëÿ-
æå îáÿçàòåëüíî óáèðàòü åãî â òåíü
(íàïðèìåð, ïîä ëåæàê).

 Èñïîëüçîâàòü ñïåöèàëüíûå ñó-
ìî÷êè ñ îõëàæäàþùèì ýëåìåíòîì
äëÿ õðàíåíèÿ èíñóëèíà.

…ÇÈÌÎÉ
 Íåîáõîäèìî çàùèùàòü èíñó-

ëèí îò çàìåðçàíèÿ (íèæå 20Ñ).
 Íîñèòå èíñóëèí è òåñò-ïîëîñ-

êè íåïîñðåäñòâåííî íà òåëå (íà-
ïðèìåð, âî âíóòðåííåì êàðìàíå
êóðòêè èëè æå â ïîÿñíîé ñóìêå
ïîä êóðòêîé âî âðåìÿ ëûæíîé ïðî-
ãóëêè).

 Èçìåðÿéòå óðîâåíü ãëþêîçû â
êðîâè ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå
(ïðèìåðíî 200Ñ).

Êîððåêöèÿ
èíñóëèíîòåðàïèè

ïðè ñìåíå
÷àñîâûõ ïîÿñîâ

 Óíèâåðñàëüíîãî ðåøåíèÿ âîïðî-
ñà, êàê èçìåíÿòü èíñóëèíîòåðàïèþ
ïðè ñäâèãå âðåìåíè, íå ñóùåñòâóåò.
Ó êàæäîãî ñâîÿ èíäèâèäóàëüíàÿ
ïðèñïîñîáëÿåìîñòü.

Ïîòðåáíîñòü â èíñóëèíå ïðè
äëèòåëüíûõ ïåðåëåòàõ çàâèñèò îò
íàïðàâëåíèÿ ïåðåëåòà.

Òàê, ïðè ïåðåëåòå â íàïðàâëå-
íèè âîñòîê-çàïàä äåíü ñòàíîâèòñÿ
äëèííåå, - è ïîòðåáíîñòü â èíñóëèíå
óâåëè÷èâàåòñÿ.

Ïðè ïåðåëåòå çàïàä-âîñòîê
äåíü ñòàíîâèòñÿ, íàîáîðîò, êîðî÷å, -
è ïîòðåáíîñòü â èíñóëèíå, ñîîòâåò-
ñòâåííî, ñíèæàåòñÿ.

Â àâòîìîáèëå íå êëàñòü ñóìêó ñ
èíñóëèíîì íà ïîëêó çàäíåãî ñòåê-
ëà èëè íà êîíñîëü ïîä âåòðîâûì
ñòåêëîì.

 Íåîáõîäèìî çàùèùàòü èíñóëèí
îò âîçäåéñòâèÿ ïðÿìûõ ñîëíå÷íûõ
ëó÷åé è íàãðåâàíèÿ ñâûøå 400Ñ.

Î÷åíü âàæíî
ñëåäèòü çà óðîâíåì
ãëþêîçû â êðîâè è
âîâðåìÿ ïðèíèìàòü
ìåðû äëÿ ïðåäîòâ-
ðàùåíèÿ ãèïîãëèêå-
ìèè: ñúåäàòü áîëü-
øå óãëåâîäñîäåðæà-
ùèõ ïðîäóêòîâ èëè
ñíèæàòü äîçó èíñó-
ëèíà ïåðåä íà÷àëîì
íàãðóçêè.



¹10 (262) / îêòÿáðü 2025 39

Âî âðåìÿ îòäûõà, ïðîâîäèìîãî
âíå äîìà, íå èñêëþ÷åíî, ÷òî åäà è
(èëè) âðåìÿ ïðèåìà ïèùè áóäóò
îòëè÷àòüñÿ îò òåõ, ê êîòîðûì ðå-
áåíîê ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì ïðè-
âûê äîìà. Ïîýòîìó, ÷òîáû èçáå-
æàòü ïîâûøåíèÿ èëè ïîíèæåíèÿ
óðîâíÿ ãëþêîçû â êðîâè, íåîáõî-
äèìî äîïîëíèòåëüíî êîíòðîëèðî-
âàòü åãî óðîâåíü ãëþêîçû â êðî-
âè âñÿêèé ðàç, êîãäà âîçíèêàþò
ñîìíåíèÿ.

×òîáû èçáåæàòü ãèïîãëèêåìèè â
ñëó÷àå íåïðåäñêàçóåìîé çàäåðæêè
î÷åðåäíîãî ïðèåìà ïèùè, ñ ñîáîé
îáÿçàòåëüíî ñëåäóåò áðàòü óãëå-
âîäñîäåðæàùèå ïðîäóêòû (íàïðè-
ìåð, ôðóêòû, õëåá).

Äëÿ êóïèðîâàíèÿ óæå âîçíèê-
øåé ãèïîãëèêåìèè ñ ñîáîé âñåãäà
äîëæåí áûòü ñàõàð, ñîê èëè ñëàä-
êèé íàïèòîê.

Ñëåäóåò îáÿçàòåëüíî ïîìíèòü î
òîì, ÷òî ïðè ïîâûøåííîé ôèçè÷å-
ñêîé àêòèâíîñòè (ïëàâàíèå, áåã, êà-
òàíèå íà ðîëèêàõ, ôóòáîë, äðóãèå
ñïîðòèâíûå èãðû è ò.ä.) ðèñê âîç-
íèêíîâåíèÿ ãèïîãëèêåìèè ó ÷åëî-
âåêà âîçðàñòàåò. Ïîýòîìó î÷åíü
âàæíî ñëåäèòü çà óðîâíåì ãëþêî-
çû â êðîâè è âîâðåìÿ ïðèíèìàòü
ìåðû äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ãèïî-
ãëèêåìèè: ñúåäàòü áîëüøå óãëå-
âîäñîäåðæàùèõ ïðîäóêòîâ èëè æå
ñíèæàòü äîçó èíñóëèíà ïåðåä íà-
÷àëîì íàãðóçêè.

Ñàõàðíûé äèàáåò è
ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ

ïîäðîñòêàìè
Êàê ïðàâèëî, óïîòðåáëåíèå àë-

êîãîëÿ äî íàñòóïëåíèÿ ñîâåðøåííî-
ëåòèÿ (âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ýòî 21
ãîä, à íå 18 ëåò, êàê â Ðîññèè) ñòðîãî
çàïðåùåíî íà çàêîíîäàòåëüíîì
óðîâíå.

Òåì áîëåå íåäîïóñòèìî óïîò-
ðåáëåíèå àëêîãîëÿ ïîäðîñòêàì,
èìåþùèì ñàõàðíûé äèàáåò.

×åì æå îïàñåí àëêîãîëü ïðè ñà-
õàðíîì äèàáåòå? Â ïåðâóþ î÷åðåäü,
îí îïàñåí ñïîñîáíîñòüþ âûçâàòü
ãèïîãëèêåìèþ. Ïðîèñõîäèò ýòî ïî-
òîìó, ÷òî àëêîãîëü áëîêèðóåò ãëþ-
êîíåîãåíåç - ïðîöåññ îáðàçîâàíèÿ
ãëþêîçû â ïå÷åíè. Îäíîâðåìåííî
ñíèæàåòñÿ ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà

ðàñïîçíàâàòü ïðåäâåñòíèêè ãèïîã-
ëèêåìèè, ÷òî ïîâûøàåò ðèñê ðàçâè-
òèÿ òÿæåëîé ãèïîãëèêåìèè.

Îáðàòèòå íèìàíèå, ÷òî ïðè ãèïî-
ãëèêåìèè, âûçâàííîé óïîòðåáëåíè-
åì àëêîãîëÿ, èíúåêöèÿ ãëþêàãîíà
íå ýôôåêòèâíà! Ïîýòîìó ìîæåò
ïîòðåáîâàòüñÿ âíóòðèâåííîå ââå-
äåíèå ãëþêîçû!

È, íàêîíåö, ñèìïòîìû ãèïîãëèêå-
ìèè ó ïîäðîñòêà ìîãóò áûòü îøè-
áî÷íî ðàñöåíåíû äðóãèìè ëþäüìè
êàê ñèìïòîìû îïüÿíåíèÿ. È íåîá-
õîäèìàÿ ïîìîùü íå áóäåò îêàçàíà
âîâðåìÿ.

Òàêèì îáðàçîì, óïîòðåáëåíèå
àëêîãîëÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê î÷åíü
ñåðüåçíûì ïðîáëåìàì äëÿ çäîðîâüÿ
è äàæå óãðîæàòü æèçíè â ñëó÷àå
òÿæåëîé ãèïîãëèêåìèè. ×åëîâåêó
âàæíî ñîõðàíÿòü ÿñíîñòü ìûøëå-
íèÿ!

Âàêöèíàöèÿ
è ñàõàðíûé äèàáåò

Ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå íå ñóùå-
ñòâóåò ïðèíöèïèàëüíûõ îãðàíè÷å-
íèé äëÿ ïðîâåäåíèÿ âàêöèíàöèè.

Âàêöèíàöèÿ ïðîâîäèòñÿ ïî òîìó
æå êàëåíäàðþ, êàê ó äðóãèõ äå-
òåé, - ïðè óñëîâèè êîìïåíñèðîâàí-
íîãî ñàõàðíîãî äèàáåòà â òå÷åíèå
ïîñëåäíèõ òðåõ ìåñÿöåâ, óäîâëåò-
âîðèòåëüíîì îáùåì ñîñòîÿíèè,
ïîä êîíòðîëåì ïåäèàòðà è ýíäî-
êðèíîëîãà.

×òîáû èçáåæàòü
ãèïîãëèêåìèè

â ñëó÷àå íåïðåäñêà-
çóåìîé çàäåðæêè

î÷åðåäíîãî ïðèåìà
ïèùè, ñ ñîáîé îáÿ-

çàòåëüíî ñëåäóåò
áðàòü óãëåâîäñîäåð-

æàùèå ïðîäóêòû.








